03/001 ال 


الاسحاذ all‏ كتور 
jai‏ محمد الخصاری 


e 2006 / — 1427 


4 شرع عباس العقاد = مدينة pai‏ = لقاهرة ص.ب 7579 البريدي 762 
رقم : 2752990 )202 00( فاكس رقم : 2752992 )202 00( بريد ! 
dkh calro@yahoo.com‏ 


شارع الهلالي . برج السديق صاب : 22754 — 13088 tiat‏ — 
2460634 )965 00( فاكس رفم : 2460628 )965 00( بريد إلكا 


...1— i ]nacgesq NSC. тох 
о 061 = Draria Wilaya d'Alger- Lot C no 34 - Draria الجزائر‎ 
x(21)353055 Te 21)354105 E-mail dkhadithghotmait cor | 
2005 / 16618 ІММІ رقم‎ | 
977-350-120-5 ].S.B.N. 


رفي الجسم. نفس لا تشيب بشيبه ولو أن ما في الرأس منه Gia‏ 
يقير Аа, а‏ ما شاء غيرها وأبلغ أقصى العمر وهي كعاب 


16 جليس في الزمان‎ мі) مكان في الذنى سرج سابج‎ e 


اه ذاع 


إلى ابني ... زكريا 
مع خالص حبي ودعائي 


بسم الله الرحمن ل الرحیم 


ip - 


4.224 


كنت قد اصدرت САХ‏ بعنوان" المرجع في مقاييس الشخصية "والذي ضم 
بين دفتيه العديد من مقاييس الشخصية التي بمكن تطبيقها في المجال الإرشادي 
والإكلينيكي والبحثی, والتي تم إعدادها لقياس الاستخدام في المجتمع الكويتي أو 


'لمجتمعات الخليجية المج ة SAM gy ply‏ 


وقد جاء هذا الكتاب متضمنا كل هذه المقاييس للشخصية والتي جمعتھا من 
خلال اهتماماتي واختصاصي ٠ МАЛЫН,‏ وكوني عضوا Undi‏ في قسم ale‏ النفس 
بكلية العلوم الاجتماعية بجامعة الكويت وحضوري المؤتمرات العلمية والتي Жаз‏ 
شكل دوري Guat‏ في البلدان العربية والأاجنبیة وكذلك بتعرفي على العديد من 
الباحثین في مجال علم نفس الشخصية c‏ والذين لم يبخلوا على Ы‏ بل زودوني 
بخبرتهم ومؤلفاتهم العلمية ٠‏ وأطلعوني على المقاييس التي تمْ تطبيقها في بلدانھم ؛ 
فنهم مني كل الشكر والامتنان. 


والآن وبعد مرور أربع سنوات على صدور هذا الكتاب ٠‏ أضع بين يديك 
عزيزي القارئ GUS‏ آخر ؛ وجاء (Шай‏ نتيجة للجهود المضنية Jae, ٠‏ 
لمتواصلة والخبرة الحقه e‏ والاعتماد على بعض المراجع العلمية بهذا ١ da‏ 
ركان لهذا كله أثراه ан‏ في إصدار الجزء الثاني تئمة تثمة لما تضملة )125 الأول 
من مقاييس الشخصية في مجال الہ 44 والمناسبة لمجتمعاتنا العربيه بشكل 
ылы‏ . ودلك ختى تغود بالنفع والفائدة على + جمیع المهتمين بعلم النفس انشخصیة 
ы;‏ النفس الإكلينيكي وعلم النفس الإرشادى " على مختلف فناتهم ووظائفهم؛ 
کت طلاب M‏ العلیا الدین هم بحاجه إلى هذه y‏ 4 والذي 
ن لا يُخصل عليه إلا بشق الأنفس وبذل الجهد والعناء. وقد أصبح (а OY!‏ 
سیل Yu «Jal!‏ عتماد Ка‏ هذا الكتاب الذي يطرح مقاييس متعددة في اضطرابات 
وقد حرصت في هذا الکتاب على تقدیم کل المقاييس بصورة شاملة 
وواضحة من حيث الهدف والبيانات السيكومترية وتعليمات التطبيق والتصحيح 
و لمعايير والصحة النفسية والمراجع والملاحق الخاصة بذلك. 


آمل أن يعم «ААШ‏ وتتحقق الفائدة المرجؤة. من هذا الكتاب والذي يعتبر 
مرجعا areal‏ أعضاء هينات التدريس بأقسام علم النفس وطلاب الدراسات العلياء 
والاختصاصيين النفسيين والتربوبين وجميع العاملين في مجال الخدمة النفسية في 
الكويت والوطن العربي الكبير إسهاما مني في إثراء المكتبة العربية. 


al‏ بدر محمد الأنصاري 
الكويت في: 2005/4/5م 


شكر وتقدیر 

تعتبر مقاييس الشخصية من أكثر المقاييس شيوعاء ومن النادر Tas‏ أن نجد 
Gal‏ أو اختصاصيا تفسياً أو تربوياً أو طبيبا ما لم يستخدمها في يوم ما في عمله. 
وقد تم وضع الفصول بصورة تحكمية كفهرست للكتاب. ولا يسعني وقد أتممت هذا 
الكتاب إلا أن أتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدني خلال عملي لإنجاز هذا 
الکتابء وأخص بالذكر الأساتذة الذين ساهموا بشكل غير مباشر في فصول هذا 
الكتاب وعلی رأسهم أ د. أحمد عبد الخالق aly‏ غريب عبد الفتاح؛ ود هدى 
جعفرء às‏ حصة الناصرہ ود. عبد الفتاح القرشی؛ و أ.د. مصري حنوره» وأ.د. 
صلاح مرادء وأ.د. فريح العنزيء ود. هارون الرشيدي» والأستاذة تهاني ТӨТЕ‏ 
والأستاذة حياة البناء؛ كما أشكر السيدة نجلاء صقر على قيامها بصف وطباعة 
وإخراج الكتاب. وكذلك السيد فؤاد شوى لقيامه بإعداد الجداول والطباعة الأولية 
نبعض الجداول ويعض الفصول ومراجع الطباعةء وأيضا السيد عبد الوالي 
Аай‏ على قيامه بالتدقيق اللغوي للكتاب. 


وفي الختام أقدم شكري لمكتب نانب مدير الجامعة للأبحاث بجامعة 
الكويت على دعمه تكلفة طباعة هذا الكتاب. 


ably‏ ولي التوفيق 


بدر محمد الأنتصاري 


21 شادات عامة 


1۔ يمكن لكل باحث أو أخصائي نفسي أو طبيب ممارس أو طالب 
الدراسات العليا المؤهل أن يستخدم أي مقياس من المقاييس التي يتضمنها هذا 
المرجع دون الحاجة إلى أخذ موافقة من المؤلف. б‏ رجاء إرسال نسخة 
مختصرة من البحث الذي يتم فيه تطبيق هذه المقاييس حتى يستطيع المؤلف 
في الطبعات التالیة من هذا الجزء - بإذن اللہ - أن يشير إلى النتائج التي تم 
التوصل إليها. 


2- ينبغي على كل من يقوم باستخدام المقاييس التي يتضمنها هذا 
الكتاب أن يسعى للإلمام بالتنظير العلمي المرتبط بكل مقياس ؛ فعلى سبيل 
المثال عندما بتم استخدام مقياس جامعة الكويت للقلق فإن الأمر يتطلب قبل 
استخدام مثل هذا المقياس التعرف على النظرية المرتبطة بالقلقء إذ أن ذلك 
يسهم بدرجة كبيرة في فهم طبيعة المقياس والغرض منه وجدوده. 


3- تم الالتزام بنظام محدد لتقديم کل مقياس على النحو التالي: 
Ааа‏ و خطوات اعداد المقياس ء و (бай‏ والثبات؛ و تعليمات التطبيق 
والتصحیح؛ والمعايير: والملاحق ( ورقة «алау!‏ ورقة gue‏ الدرجات)ء 
والمراجع ( في نهاية كل فصل ( 


4- المقاييس الأجنبية في صورتها الأصلية لها معاملات ثبات وصدق 
مقبولة كما أن معظمها لها معايير على العينات التي تم التطبيق عليها في هذه 
البيئات الأجنبية ء كما أن المقاييس الأجنبية التي تم تعريبها أو اقتباسها طبق 
جميعها على المجتمع الكويتي أو في بعض المجتمعات العربية ولها معاملات 
ثبات وصدق مقبولة في هذه المجتمعات. 


وبالنسبة للمقاييس التي قام مؤلف هذا الكتاب بتصميمها فإن العديد منها قد تم 
البحوث العلمية التي قام بها المؤلف في جامعة الكويت., 
ولدي المؤلف جميع البيانات الإحصائية لجميع المقابيس التي يتضمنها هذا 


الكتاب ويرجى الرجوع إليه عند الحاجة إلى التعرف على المزيد من التفاصيل 
لهده البيانات , 


5- في ضوء ما تقدم ينبغي عند استخدام أي مقياس من المقاييس التي 
يتضمنها هذا الكتاب مراعاة محاولة إيجاد معاملات ثباته وصدقه على نفس 
العينة التي يتم التطبيق عليها بغض النظر عن نتائج الثبات والصدق التي تم 
التوصل إليها في دراسات سابقة لتطبيق المقياس Шы)‏ یمکن تأكيد 
الخصائص الفياسية للمقياس في كل دراسة على حده. 


6- يمكن تطبيق جميع المقاييس التي يتضمنها هذا «МӨЛ‏ على 
الراشدين ابتداء من سن 18 سنة سواء بصورة فردية أو جماعية مع ملاحظة 
قراءة تعليمات المقياس أولا قبل الإجابة على عبارات المقياس. 


eT‏ جميع المقاييس التي يتضمنها هذا المرجع مقاييس للشخصية 
خاصة ببعض الجوانب المرضية كالاكتناب والقلق . كما أن هناك بعص 


90 — 81 0212-2 09 مقیاس إیذاء الذات‎ ЗЕ) 


- | مقياس السيكوباتية ATN‏ ا ela‏ 102:90 
P xd‏ . 
7- | مقياس العدوان 7 es‏ 1192:1090 
8- مقیاس التفكير الانتحاري PA AE‏ 
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القلق مفهوم أساسي في علم النفس الحديث؛ فهو المفهوم الأساسي في ыс‏ 
الأمراض النفسية «Psychopathology‏ والعرض المشترك بين ane‏ من 
الاضطرابات النفسية والأمراض العقلية والاضطرابات السلوكية بل في أمراض 
عضوية شتى. والقلق أيضا مفهوم تفسيري في نظريات الشخصية الحديثة. 


أن نعدد - على الأقل — وجهات النظر السبعة التالية لمفهوم القلق في علم النفس 


الحدیث 
ыш. 1‏ انفعال سلبي يرتبط Шын‏ وثيق بكل من الخوف والمخاوف 
ЕСЕ)‏ 
2 - القلق 44.5 إكلينيكية Clinical Syndrome‏ متعددة الاعراض 
الفرعية. 
3 - القلق استجابة انفعالية تم تعلمها اعتمادا على المبادئ المعروفة 
ғы „М‏ 
4 - القلق حافز قد يعوق الأداء وقد يسهله تبعا لطبیعة الموقف ومدى 
ЯШ y‏ 
5 - القلق سمة أساسية في الشخصيةء تتوزع بين الناس تبعا لبعد ثنائی 
القطب؛ يبدأ من الدرجة المنخفضة جدا إلى الدرجة المرتفعة تماما. 
6 - القلق حالة تنبه شديد أو نشاط فيزيولوجي زائد يرتبط بمواقف محددة 
أو ظروف بعينها. 


7 - القلق دافع للإنتاج الراقي والإنجاز المتقدم والابتكار أو الإبداع. 


وإن دلت وجهات النظرالسابقة على شئ فإنما تدل على أن القلق مفهوم شدید 
الثراء والخصوبة والتعقيد في آن واحد ء بالإضافة إلى تعدد جنباتھ واتساعه ليشمل 
فطاعا غير قليل من السلوك الإنساني( أحمد عبد الخالق وآخرون؛ 41995 


ويركز مفهوم القلق في الطب النقسي على الجوانب المرضية (الباثولوجیة)ء 
وليس هذا بمستغرب: فالطب النفسي بوصفه تخصصا طبيا يركز على الأعراض 
والعلامات والأمراض؛ وصولا إلى التشخيص والعلاج والمأل والوقایة, 


وتعد اضطرابات القلق Anxiety Disorders‏ تصنیفا أساسيا في الطبعة 
الرابعة من الدليل التشخيصي والإحصاني للامراض العقلية DSM-IV‏ الصادر 
عام 1994 الذي وضعته الرابطة الأمريكية للاطباء النفسيين АРА‏ ويشتمل 
gal‏ في هذا الدليل على الفنات الفر عية الأتية : 


Panic disorder اضطراب الهلم‎ - [ 

2 - الخوف من الأماكن الواسعة Agoraphobia‏ 
3 - مخاوف محددة Specific phobia‏ 
4 - المخاوف الاجتماعیة Social phobia‏ 

5 - اضطراب الوسواس القهري Obsessive-compulsive‏ 
disorder‏ 


Post disorder (PTSD) اضطراب الضغوط التالية للصدمة‎ - 6 
traumatic stress 

Acute stress disorder اضطراب الانعصاب الحاد‎ - 7 
Generalized anxiety disorder اضطراب القلق العام‎ - 8 

9 - اضطراب القلق نتيجة لحالة طبية معينة . 

10 — اضطراب القلق الناتج عن تعاطي مواد معينة . 


3 4 عامء تعكس وجهات النظر المتعددة إلى مفهوم الفلق بو صىفه мл‏ +( 
النفس Аз ы‏ خاص مثار للجدل والخلاف. وعلى Лай‏ يبدو التعريف التالي 
الذي ساقه " أحمد عبد الخالق وآخرون"' (1995: 20( متاسبا إلى حد معين: 


" القلق انفعال غير سار . وشعور مكدر بتهديد متوقع أو هم مقیم وعدم 
راحة أو استقرارء وخبرة ذاتية تتسم بمشاعر الشك والعجز والخوف من شر 
مرتقب لا مبرر موضوعيا له ء ШШ у‏ ما يتعلق هذا الخوف بالمستقبل والمجهول ؛ 
مع استجابة مسرفة لمواقف لا تتضمن خطرا حقيقيا ء أو الاستجابة لمواقف الحياة 
العادية كما لو كانت ضرورات ملحة أو طوارئ . ويصاحب القلق عادة أعراض 
جسمية ونفسية شتى كالإحساس بالتوتر والشد : وكالشعور بالخشية والرهية " . 


عقياس جامعة الكويت للقلق من تأليف " أحمد عبد الخالق " Abdel-‏ ) 
«Khalck, 2000)‏ ويقيس سمة القلق с‏ ويتكون في صيغته التھائیة من (20) بندا 
c‏ يجاب عنها على أساس مقياس رباعي : نادرا » أحيانا » كثيرا ؛ Laila‏ وقد بدا 
المقياس ب )60( las‏ في صورته الأولية اشتق (АТ)‏ بندا من المقياس العربي 
للقلق و(13) بنداٴوضعھا مؤلق المقياس» ثم نسقت البنود جميعا ء وأعيدت صياغة 
كثير منها. 16 


بعد ذلك قدم المقياس المبدئي إلى سبعة من المحكمين الخبراء + وهم من 
أعضاء Аа‏ التدريس بقسم علم النفس بجامعة الكويت i‏ وطلب من كل منهم منفردا 
وضع تقدير لكل بند لتحدید عدى كفاءته لفیاس سمة القلق ;205 التقديرات 
خماسية تراوحت بین صفر ( لا يفيس السمة مطلعا) c‏ و 4 ( يقيس السمة بدرجة 
ممتازة) . وحسب متوسط تقديرات المحكمين لكل بند ؛ واتخذ معيار تحكمي: حيث 
استبقیت البنود التي حصلت على متومط 3 ء 4 فقط ؛ فوصلت بنود المقياس إلى 
АЗ. lan (36)‏ حسب ارتباط كل بند بالدرجة الكلية على المقياس ( بعد استبعاد 
البند) [tem remainder correlation‏ وذلك على عینة قوامها )143( فردا 
بحيث يحتفظ بالبنود ذات الارتباطات الجوهرية عند مستوى 001ء فقط а‏ وبناء 
على ذلك تم استبعاد )10( بنود i‏ حيث وصل طول المقياس إلى (26) بندا. ثم 
أجريت ALL‏ من التحليلات العاملية للمقياس بطريقة المكونات الأساسية ثم 
التدوير المائل ,15 على عينة قوامها )252( طالبا وطالبة من طلاب جامعة 
الکویت ء ثم على أساسها تم استبعاد )6( بنود من من المقياس ؛ بحيث أصبح طول 
المقياس يساوي )20( بندا يجاب عن كل منها على أساس مقياس رباعي ы).‏ 
المقياس فرديا أو جمعيا » ويستغرق تطبيقه بضع دقائق . ويعطي كل بند في 
المقياس درجة تتراوح من 1 - 4ء وتصحح البنود بإعطائها الأوزان ذاتهاء وهي 
الأرقام التي قام المفحوص بوضع علامة × عليها في نسخة المقياس والجدول 
التالي بوضح بنود مقياس جامعة الكويت للقلق في صورته الأخيرة . 


جدول ( 1 ( مقياس جامعة الكويت لنقلق في الدراسة الاصلیة 
تعلیمات : أمامك عدد من СА ДАМ‏ التي يمكن أن تصف أي شخص ؛ اقرا كل عبارة ٠‏ 
وحدد مدى انطباقها عليك بوجه عام ؛ وذلك بوضع دائرة حول ALIS‏ واحدة فقط مما بلي 
عبارة منها وهي: نادرا ء أحيانا ؛ كثيرا o‏ دائما . ليست هناك إجابات صحيحة واخرى Мыз‏ . 
وليست هناك عبارات خادعة . اجب بسرعة ولا تفکر كثيرا في المعنى الدقیق لكل عبارة . ولا 
نترك أي عبارة دون إجابة . 


ولأسباب 2ب فل مقن جلي جو ےی ےہ 
القلق مقارنة بالمقاييس المؤلفة أو المترجمة Шу‏ بناء على الخصائص 
السيكومترية التي يتمتع بها المقیاس؛ فضلا عن سهولة تطبيقه وتصحيحه : مما 
كان ذلك دافعا لكاتب هذه السطور لإعادة التحقق من الكفاءة السيكومترية لهذا 
المقیاس علی عینات من الشباب الجامعي الكويتي. "T‏ وقع الاختیار على هذا 
النٹیائن ОЧ‏ بير uite‏ 7 

1 ۔ أنه يقيس مفهوما أساسيا laili y‏ لوصف الشخصية كالقلق . 


18 


يى اليا مد ي n —— ———  ———ÀÁ "E^‏ 


2 - أنه يوفر Stal‏ مناسبة لقياس سمة القلق لدى طلاب الم لجامعۂ ومن المعلوم 
أنه يتاح عدد قليل جدا من المقاييس النفسية المؤلفة التي تقيس القلق في 
الدول العربية مقارنة بعدد المقاييس المعربة التي تقيس القلق . 
3 - أنه يتميز بقصر بنوده مما يسهل على المبحوثين الإجابة عنه بصدق 
وأمانة» وهذا بدوره سوف ينعكس إيجابا على الننانج المرجوة من المقياس. 
وفي الحقيقة هذه АДАЙ‏ مهمة جداء فواقع الحال يشير إلى أن كثيرا من 
الباحثین تواجههم مشكلة في عدم رغبة المبحوثين في الإجابة عن جميع بنود 
المقياس نظر! لشعورهم بالسام والملل من المقاييس المطونة ؛ Las‏ يضيع 
على الباخثين جهودهم في الحصول على العينة الكافية للبحٹ, ومن جهة 
أخرى يساعد قصر المقياس على إمكانية تطبيق بطارية من المقاييس النفسية 
المتعددة التي يحتاجها الباحث لدراسة ظاهرة ما من مختلف Қайы‏ 
4 ۔ يعد مقياس جامعة الكويت للقلق من أفضل المقاييس المتاحة في الكويت 
لفياس سمة القلق لدى طلاب المرحلة الجامعية وطلاب المدارس الثانوية ‚ 
5 - لم بعثر الباحث علي دراسة سابقة استخدمت مقياس جامعة الكويت للقلق 
في المجتمع الكويتي فيما عدا الدراسة الأصلية . لذلك تعد دراسة بدر 
الأنصاري )1.2002( الأولى التي تحاول إعادة التحقق من ثبات المقياس 
وصدقه وارتباطاته على عینات أكبر عددا وأكثر تنوعا وخلال أربعة أعوام 
ТЕ‏ 
الصدق 
تم حساب الصدق لمقياس جامعة الكويت للقلق في الدراسة الحالية بالطرق 
التالبة: التحليل العاملي ) الصدق العاملي) والارتباطات مع مقابيس آخری (الصدق 
الاتفاقي والاختلافی)؛ علما بأن هذا الإجراء يعد إجراء أساسيا للتحقق من الهدف 
الأول من الدراسة وهو تحديد صدق المقياس , 
أ - الصدق العاملي 
يستخدم التحليل العاملي بوصفه зэ]‏ الطرق маз, il‏ صدق التكوين ٠‏ 
ویستخرج منه الصدق العاملي Factorial validity‏ للمقياس (انظر: Anastasi:‏ 
рр. 154-155‏ ,1988( ويستخدم التحليل العاملي بهدف التعرف إلى مجموعات 


وقد استخرجت معاملات الارتباط المتبادلة بین بنود المقياس وحللت عامليا بطريقة * هوتيلنج": المكونات الأساسية « واستخدم محك " 
جتمان " الحدود الدتيا لتحديد عدد العوامل؛ بحيث يعد العامل جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن >1.0ء ثم أديرت العوامل 
المستخرجة تدويرا مانلا بطريقة الأوبلمين c‏ وحدد الباحث التشبع الجوهري хый‏ بالعامل بانھ >0.40 على أن تكون هناك ATIS‏ تشبعات 
جوهرية لكل عامل على الاقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن >1 .0( انظر جدول 2). 
جدول )2( العوامل المائلة المستخلصة من مقياس جامعة الكويت للقلق في دراسة у‏ بدر الأنصاري )12002٠‏ التي أجريت عام 2000 
ue‏ من طلاب جامعة الكويت 
عوامل الأكور 589-0( عرامل САГИ‏ إن-869) 
J‏ 1 1 


22 te 
aun og | تق اسای‎ 


t t 

JAM القتق‎ 
an ال و‎ ed 
[. [ee он | 


ويتضح من جدول )2( استخلاص a Lig АУА‏ 4% 
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وتشير العوامل المستخرجة إلى تركيب عاملى بسيط للمقياس . 


وتراوحت قیم الجنر الكامن بین 7.25 ‹ 1.25 لعينة الذكور وبين 6.98 
٠ GUY! ial 1.01 5 ٠‏ ووصلت النسبة الكلية للعوامل جميعا إلى HSO‏ لعينة 
النكور و %58.7 لعينة الإناث» وهي تشير إلى أن العوامل المستخرجة تكفي 
إلى حد ما لاستيعاب قدر مقبول من التباين . 

كما يتضح من جدول (2) أن جميع بنود المقياس تشبعت جوهريا بعامل 
واحد فقط فيما عدا بند واحد هو رقم )18( في عينة GLY!‏ الذي تشبع بعاملين . 


ويبين جدول (2) كذلك قيم شيوع البنود ( مجموع مربعات تشبعات البند 
على جميع العوامل المستخلصة في المصفوفة ) » وقد تراوحت بالنسبة لعينة 
الذكور بين 0.40 .)0.62 ولعينة الإناث بين 0.45 و0.85 . وبوجه عام 
نلاحظ أن قيم الشيوع تتراوح بين مرتفع ومقبول لدى Аай‏ ويمكن ай‏ ذلك 
على ضوء ثبات البنود على المصفوفة العاملية نتيجة لتجانس بنود المقياس 
وتجانس عينات البحث في السن والجنس والمستوى التعليمي والثقافي (صفوت 
فرج . 1991 : 148( . 


ويتضح من جدول (2) أيضا أن العوامل الثلاثة (القلق المعرفي الوجدانيء 
والقلق الفيزيولوجي УШ).‏ السلوكي) الستخلصة من التحلیل العاملي لبنود 
مقياس جامعة الكويت للقلق لعينة الذكور وخمسة عوامل لعینة الإناث (القلق 
Құлан‏ والقلق السلوكي؛ والقلق الفیزیولوجي؛ والقلق المعرفيء والقلق 
الوجداني) في دراسة «е амі ju}‏ 1-2002( استوعبت البنود العشرين 
جميعا بتشبعات جوهرية مرنفعة (0.4 وما بعدها) . وهناك تشابه كبير بين هذه 
العوامل الثلاثة والخمسة في الدراسة الحالية (الذكور шыу),‏ على {ля‏ 
والعوامل الثلاثة التي استخلصها " أحمد عبد الخالق ° (Abdel-Khalek,‏ 
)2000 من التحليل العاملي للمقياس (انظر: جدول 3 في الدراسة الحالية) ‚ 


كما Cad goal‏ في الدراسة الحالية تحليل عاملي على Aue‏ آخری 
طبق المقياس على أفرادها في عام 2001 بدر الأنصاري « 2001) وقوامها 
ulus (278)‏ و(354) طالبة من طلاب جامعة الكويت. وباستخدام نفس المعيار 
التحكمى السابق في استخلاص العوامل تم استخراج XO‏ عوامل للذكور 
وخمسة عوامل للإناث كما يوضح الجدول (3) . 


جدول ( 3 ) العوامل АААЙ‏ المستخلصة من مقياس جامعة الكويت للقلق في الدراسة الحالية التي اجريت عام 2001 لدى عينة من طلاب جامعة 


الكويت 


сезі)‏ من جدول )3( أن قيم شیوع البنود Аша)‏ الذكور تراوحت بين 
: - ت 0.70 ولعينة Uy!‏ بين 0.44 ‹ 0.75 مما يشير إلى CAS‏ البنود في 
às ы ш.‏ العاملية. وتراوحت قيم الجدر الكامن بين 8.33 و 1.26 لعينة الذكور 
رر 6.84 و1.32 لعينة الإناث ووصلت النسبة الكلية لتباين العوامل إلى 9955 
عبة الذكور وإلى %55.13 لعينة الإناث ١‏ والتي تشير إلى أن العوامل 
متخرجة تكفي إلى حد ما لاستيعاب قدر مقبول من التباين ٠‏ ومن ثم فإنها تشير 
لی صدق عاملي للمقياس . كما يتضح من جدول )3( استخلاص ثلاثة عوامل 
منلة من عينة الذكور وأربعة عوامل من عينة الإناث. وقد تشبعت غالبية البنود 
جوهريا بعامل واحد ١‏ في حين كان لبعض البنود تشبعات جو هرية بعاملينء فضلا 
عر أن هناك بعض العوامل لها تشبعات جوهرية موجبة وسالبة ( العامل الثاني في 
Асе‏ 'نذکور والعامل الرابع في عينة الإنات) . 
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عینة الدراسة الأصلية وعینات الدراسة الحالية التي أجريت في عامي 2000ء 2001 ) 2000 Abdel-Khalek‏ ‹ بدر الأنصاري 2002-( 


جدول )4( ملخص العوامل المستخلصة من التحلیل العاملي بعد التدوير للمائل لبنود مقياس جامعة الكويت للقلق؛ وعدد التشبعات الجوهرية في 


ويتضح من جدول )4( أن الاختلاف الوحيد بین نتائج ШАШ‏ العاملي 
نر سة الحالية التي أجريت في عام )2000( والتي أجريت في عام )2001( 
وین العوامل المستخرجة في الدراسة الأصلية هو عدد العوامل المستخلصة في 
کل منها ( ZW‏ عوامل للذكور في دراسة عام 2000 ودراسة عام 2001 وخمسة 
SUN Ue’ ye‏ في دراسة عام 2000 وأربعة عوامل للإناث في دراسة عام 
2001( والرأي لدينا أن ذلك يرجع إلى عدة أمور أهمها اختلاف عدد افراد 
تعينات( 78 252.5008092 :354( فضلا عن الفروق النوعیةء فقد استخدمت 
عيئة مشتركة من الذكور والإناث معا في الدراسة الأصلية ٭ في حين تم عزل 
:نجسین في الدراستين الحاليتين › وأيضا التباين في سمة القلق عبر فترات زمنية 
مختلفة (قبل العام 2000 بالنسبة للدراسة الاصلية وعامي 2001/2000( (أنظر: 
Abdel-Khalek 0‏ « بدر الأنصاري 12002( ويحتاج فحص هذه العوامل 
والتعليق عليها دراسة مستقلة قائمة بذاتها . 

ب ۔ الصدق الاتفافي والاختلافي 

استخرج الصدق الاتفاقي والاختلافي ٠‏ بحساب الإرتباطات المتبادلة بین 
مقياس جامعة الكويت للقلق KUAS‏ والمقاييس التالية: الياس BHS‏ والتشاؤم: 
والاكتناب 8101-11 والوسواس القھري؛ وقلق علاج الأسنان؛ والخوف من علاج 
الأسنان» والغضب sSTAXI-T‏ واللامبالاة PAI-INF‏ والاهتمامات بالصحة 
PAI-SOM-H‏ ‹ والتحولية PAI-SOM-C‏ « وإيذاء الذات ‘PAI-BOR-S‏ 
والسيكوباتية «PAI-AWT-A‏ العدوان PAI-STR. «uy! «РАЈ-АСС‏ 
والتفكير الانتحاري PAI-SUI‏ والتمركز حول الذات PAI-ANT-E‏ والقائمة 
العربية للتفاؤل والتشاؤم» و مقياس سمة القلق STP]‏ ومقياس سمة الغضب 
۲ء ومقياس والاكتئاب STPI‏ ومقياس سمة حب الاستطلاع STP]‏ وذلك 
في аз‏ دراسات مستقلة. 


ويوضح pe‏ )5( نتائج دراسك( у»‏ الأنصاري « 12002( التي أجريت 
بهدف التحقق من الصدق الاتفاقي لمقياس جامعة الكويت للقلق على عینة قوامها 
Lille (632)‏ وطالبة من طلاب جامعة الكويت. 


جدول (5) معاملات الارتباط المتبادلة بين مقياس جامعة الكويت للقلق وبعض متغيرات 
الشخصية لدى عينة من طلاب جامعة الكويت 


العصابية EPQ-N‏ 
الوسواس الفهري 0.40 


RT جا‎ 
ال‎ 39 | ыы 
eer 

* جمیع الارتياطات جوفریة عند مستوی 001. 

وتشير النتائج الموضحة في جدول )5( أن القلق يرتبط ارتباطا جوهريا 
إيجابيا بالعصابية والتشاؤم وقلق علاج الأسنان والخوف من علاج الأسنان 
والوسواس القهري لدى الذكور والإناث AS‏ على حدة о‏ وتبرهن هذه النتيجة على 
الصدق الاتفاقي لمقياس جامعة الكويت للقلق . 


ويوضح جدول )6( نتائج الدراسة الثانية التي أجريت على عينة قوامها 
)235( من الذكور المقيدين بجامعة الکویٹ . 
جدول (6) معاملات الارتباط المتبادلة بين مقياس جامعة الكويت للقلق وبعض متغیرات 


الشخصية لدى عينة من طلبة جامعة الكويت 


"ر" مع مقياس جامعة الكويت للعلق 


(نكور سنع235) 


امات بالصحة PAI-SOM-H‏ 


0.23* PAI-SOM-C 45 р 
0.32* PAI-BOR-S 23 «tuy 
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وتشير النتائج الموضحة في جدول )6( إلى ارتفاع الارتباطات الجوهرية 
من مفیاس جامعة الكويت УШШ‏ والعصابية с‏ والغضب о‏ والتشاؤم ؛ والانعصاب 
ر أكتذاب مما يشير إلى صدق اتفاقي لمقياس جامعة الكويت للقلق . وتتفق هذه 
ستيجة إلى حد كبير مع ما توصلت إليه " حصة الناصر " )2000( فيما بتعلق 
جوهرية الموجبة بين مقياس جامعة الكويت للقلق والمقاييس الثالية: اليأس: 
ur‏ 5 والتمركز КЕК) d»‏ والتفكير الانتحاري i‏ وإيذاء ЕКЕ!‏ 
ر ليكوباتية Шам).‏ والاهتمامات بالصحة إلى صدق A‏ لمقیاس جامعة 
لکویت للقلق . وسوف تتضح هذه الارتباطات بصورة اوضح وأكثر إنجازا عن 
صريق التحليل العاملي لھا وهذا ما يوضحه جدول )7( 
جدول (7) العوامل المستخرجة من معاملات الارتباط بين المقابيس الواردة في جدول (7) بعد 

التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس لعينة قوامها )235( من طلبة جامعة الكويت 
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ов PALAGG العنوان‎ n] 
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E o ےہ‎ в 


أسفر التحلیل العاملي عن استخلاص عاملین كما هو موضح في جدول )7( 
ویستوعب هذان العاملان نسبة لا بأس بها من التباين الكلي 9060.51 « ويشمل 
العامل الأول تشيعات جوهرية موجبة لمقاییس: WE‏ واللاهتمامات بالصحة؛ 
والتحوليةء والتفكير الاتتحاري» والتصركز حول الذات › والسيكوباتية ؛ واللامبالاة 
« والانعصاب: والياسء والاکتناب: والتشاؤم؛ ويمكن تسمية هذا العامل بعامل عام 
للاضطرابات النفسية . أما العامل الثاني فيضم تشبعات موجبة بمقاييس القلق؛ 
والعصابيةء والغضب. Ру,‏ والاگتناب؛ والانعصاب» والیاس على التوالي؛ 
ويمكن تسمیتھ بعامل القلق والاکتناب. 


ويوضح جدول )8( ( بدر الأنصاري 2002+( نتائج دراسة مستقلة 
أجريت بهدف التحقق من الصدق الاتفاقي والاختلافي لمقياس جامعة الكويت للقلق 
على عينة قوامها )264( من طلاب جامعة الكويت. 


جدول )8( معاملات الارتباط المتبادلة بين مقياس جامعة الكويت للقلق والقادمة العربية 
للتفاؤل والتشاؤم لدى عينة من طلاب جامعة الكويت 
"ر" مع مقياس جامعة الكويت للقلق* 
m‏ 


160-2) + 
(104-2) 
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* جميع الارتباطات جوهرية عند مستوى 001 | 
وتشير النتائج الواردة في جدول (8) إلى أن القلق يرتبط ارتباطا إيجابيا 
جوهريا بالتشاؤم على حين يرتبط جوهريا سلبيا بالتفاؤل لدى الذكور والإناث كل 
على حدة СА уйу,‏ هذه النتيجة على الصدق الاتفاقي والاختلافي لمقياس aala‏ 
الكويت للطق ‚ 


LS ۱‏ يوضح جدول )9( نتائج دراسة مستقلة ( بدر الأنصاري؛ 2001( 
أجريت بهدف التحقق من الصدق التلازمي والصدق الاتفاقي والاختلافی لمقياس 
جامعة الكويت على عينة قوامها (197) من طلاب جامعة الكويت . 
جدول )9( معاملات الارتباط المتبادلة بين مقياس جامعة الكويت للقلق وقائمة 
الشخعسية : الحالة والسمة لسبيلبرجر « وقائمة " بيك " BDI-I «А250‏ 
"ر" مع مفيقس جامعة الكويث QE‏ ** 


pc ال‎ 


; 25 ЕС 
كك‎ EDI ИИС 2986); 5171 DIE قياس حب‎ 
BDEY تس‎ s 
(2000 « *قائمة الشخصية : الحالة والسمة لسپیلبرجر ( تعریب : حصة الناصر‎ 
001 “جميع الارتباطات جوهرية عفد مستوی‎ * 
مصدر بیانات الجدول نراسة ” حصة الناصر" (2000) علما بان هذه النتائج غير منشورة في الدراسة؛‎ *** 
Ain. LE А! эы البيانات‎ өзі وق استخدامت‎ 


وتشير النتائج الموضحة في الجدول (9) إلى أن أعلى معامل ارتباط كان 
بين مقياس جامعة الكويت للقلق ومقياس سمة القلق (STEP)‏ لدى كل من الذكور 
LY!‏ » مما يشير إلى صدق تلازمي للمقياسين ‹ كما تعد الارتباطات مرتفعة 
بین مقياس جامعة الكويت للقلق «бу‏ من: مقياس سمة الاكتناب STEP)‏ 4 وقائمة 
” بيك" للاکتناب (821-1): وتشير إلى صدق اتفاقي لمقياس جامعة الكويت للقلق « 
فضلا عن الارتباط الجوهري الموجب بين مقياس جامعة الكويت للقلق ومقياس 
سمة الغضب STPI)‏ ) الذي يشير إلى صدق اتفاقي يتسق مع دراسة "عبد guil‏ 
انفرشي "(1997) التي تؤكد وجود قدر من المشاعر المشتركة بين القلق والغصب. 
وتشير معاملات الارتباط الجوهرية السالبة بين مقياس جامعة الكويت لنقلق 
ومقياس سمة حب الاستطلاع (STPI)‏ إلى صدق اختلافي لمقياس جامعة الكويت 
٠ JE‏ وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة " حصة الناصر " )2000( وأيضا 
55 سبیلبرجر (Spielberger, Unpublised)‏ . 

| ۔ ثبات الاستقرار 

طبق مقياس جامعة الکوبت للقلق في الدراسة الحالية ثم أعيد تطبيقه بعد 

وع على عينة من طلية الجامعة ) ن = 96( ووصل ثبات إعادة التطبيق إلى 
3M‏ 


0.79 وهو معامل مقبول ШАШ‏ يتسق مع ما ذكر فی الدراسة الأصلية علا 
المقیا | 
ме‏ 


- ثبات الاتساق الداخلي 
Ul PER Дд GLYN LS Glee ui aede!‏ بت وک | 
v‏ كرونباخ " بعد تطبيق واحد ولصيغة واحدة للمقياس ١‏ وذلك لبيان مدى الاتساق | 
في الاستجابات لجمیع بنود المقياس ؛ ولذلك يعطي معامل FE‏ " درجة " اتساق | 
ما بين البنود " ء كما تم أيضا حساب ثبات الاتساق الداخلي للمقياس بطريقة القسمة 
النصفية بعد تطبيق واحد لصيغة واحدة للمقياس بحيث يمدنا هذا النوع من الثبات . 
جامعة الكويت كما هو موضح في جدول (10) . 
جدول )10( معاملات ثبات الاتساق الداخلي لمقياس جامعة الكويث للقلق 
TI E‏ 
ci |‏ کے Е‏ و жаг: ж шет ыш‏ 
NE Бар. шс‏ 
ier n ыш‏ دي ЛЫНЫҢ e ir‏ 


)2( دراسة 2000 | 0.90 )810 0.90 . 500 | 084 ۱ )085 | 


E)‏ سس سی ساس 
ош [= [те oen‏ 
яра яр meer‏ 
ويتضح من جدول )10( ارتفاع معاملات ثبات و القسمة النصفية فی ' 
الدراسات الستة مما يشير إلى اتساق داخلي مرتفع للمقياس ويتسق إلى حد كبير مع , 
نتائج الدراسة الأصلیة ومن ثم تعد هذه معاملات الثبات بطريقة Ш‏ وبطریقة ' 
القسمة النصفية مرتفعة на sale 43 я)‏ يعد معامل الثبات الذي يساوي أو يزيد | 
عن 0.,7مرتفعا في مقاييس الشخصية( انظر: أحمد عبد الخالق ٠‏ 2000 : 50 ' 

-[5)؛ ومن ثم فإن معاملات الثبات المستخرجة من مقياس جامعة الكويت JU‏ 
تعتبرمرتفعة للمجموعات الست لأنها تراوحت ов‏ 0.76 :0.93 . | 
ومن ناحية أخرى حسبت الارتباطات الداخلية بين كل بند من البنود 

العشرين التي يتكون منها المقياس والدرجة الكلية على بقية البنود بعد استبعاد البند 
Нет remainder correlation‏ وذلك في عشر دراسات مستقلة( انظر جدول : 
11( . 
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جدول ) 10( معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكلبة على بقية البنود بعد استبعاد البند لمقياس 


جامعة الكويت للقلق في عشر دراسات مسستقلة 


T i 
гә 


18? 


мА 


م 


بتضح من جدول )11( أن معاملات الارتباط المتبادلة بين البنود والدرجة 
نكنبة على المقياس بعد استبعاد البند لدى عشر عبنات مستظة تراوحت بين 0.32ء 
٠ 0:‏ بمتوسط قدره 56( لجميع العينات مما يشير إلى تجانس بنود المقياس t‏ 
= للاحظ من جدول (12) أن البند التاسع ( دقات قلبي غير منتظمة) يظهر 
лас >‏ منخفضا في جميع العينات а)‏ =0.32) على الرغم من أن هذا البند كان 
a‏ بارتباط يساوي )0.58( لمجموع الذكور والإناث في عينة الدراسة الأصلية 
رم يمكن إرجاع انخفاض ثبات البند (9) إلى عدم استطاعة افراد العینة تحديد 
٠ АМЫ! Ада‏ خاصة ly‏ مضمون البند يعتمد على دقة ملاحظة التفيرات 
Ais уу m‏ التي تظهر على الجهاز الدوري ؛ وضرورة تركيز الشخص لتحديد 
سی نتظام ضربات القلب, ثم تحديد الاتساق في تلك الضربات ء وهنا قد يخطى 
سحوث أو يخمن الإجابة عندما يطلب منه تقدير حالة دقات القلب ٠‏ علما بان هذا 
Ls‏ كان معامل ارتباطه بالدرجة الكلية على المقياس في الدراسة الأصلية يتراوح 
Le‏ 0.60 ‹ 0.56. ومع ذلك يجب ЖАЙ‏ إلى أنه إذا كان الارتباط بين البند 
a.‏ الكلية أكبر من 0.30 فيجب على الباحث أن يقرر ما إذا كان من 
حسروري الاحتفاظ بهذا البند أو استبعاده ٠‏ وذلك قبل إجراء مزيد من التحليلات 
سی لمفياسء في حين إنه إذا كان الارتباط بين البند والدرجة الكلية ОЙ‏ من 0.30 
ممح على الباحث أن يستبعد ذلك البند من المقياس وذلك تبعا لمحك " ميشيل " ) 
aly . Mischel. 1‏ يقم كاتب هذه السطور sl‏ تعديل ( Gia‏ أو إضافة ( 
АШ.‏ تعند البنود أو مضمونها ء فأبقي على عددها )20 155( ‹ وذلك لإتاحة 
4ш ж‏ - سواء ASÍ‏ ذلك للباحث أم لغيره من الباحثين - لإجراء بحوث مقارنة › 
را استفندة من نتائج الدراسات المتوافرة على المقياس في صورته الأصلية › 
. حنى تكون المقارنات المختلفة ممكنة بالنسبة لبنود المقياس ككل | 


« ق والت‎ jaa! عت‎ m 

طول المقياس يساوي )20( 135 یجاب عن كل منها على أساس مقیاس 
- عي وتتخلص تعليمات التطبيق على النحو التالی: امامك عدد من العبارات التي يمكن 
Ал.‏ شخصء إقرا كل іле‏ وحدد مدى انطباقها عليك بوجه عام وذلك بوضع دائرة حول 
كمة Ый im‏ مما يلي كل عبارة منها وهي: نادرأ Аы.‏ كثيرا Laita ٠‏ ليست هناك إجابات 
صحیحھ وأخرى خاطنة , وليست هناك عبارت خادعة . اجب بسرعة ولا تفكر كثيرأ في المعنى الدفيق 
Б‏ عيرة , ولا تترك أي عبارة دون Adal‏ 

ويطبق المقياس فرديا أو جمعيا ٠‏ ويستفرق تطبيقه بضع دقائق . ويعطى كل 
س هي المقياس درجة تتراوح من 4-1ء وتصحح البنود بإعطائها الاوزان ذاتها ؛ 
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rr T EE‏ ا чении METUO‏ اصن ы‏ ابي ب جحت بن كدت 


المعايير 

dye со‏ التقنين(بدر الأنصاري 2002- أ)من مجموع أفراد الدراسات 
الاربع التي استخدمت في حساب الثبات والصدق ‹ بواقع )988( ذكور ASS‏ 
تتراوح أعمارهم بين 17 - 26 علماء وبواقع )1422( من الإناثك؛ تراوحث 
أعمارهن بين 17 - 26 عاما, وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية والدرجات المئينية بوصفها معايير لمكياس جامعة 
الكويت للقلق . 

| - المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

сы‏ جدول )12( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 
جامعة الكويت للقلق في مجموع أفراد الدراسات الأربع . 


جدول )12 UEM‏ المعيارية لمقياس جامعة الكويت 
ЕКЕН ВАНИЕ. БЕН‏ اس سج ہت ےھ فيا 


„ы‏ المنینیات 
يبين جدول )13( الرتب المئينية امقياس جامعة الكويت للقلق لطلاب 


جدول )13( الرتب المئينية المقابلة للدرجات الخام لمقياس جامعة الكويت القلق 


41 37 sO 
44 40 60 
| 46 6s 
47 43 70 
49 44 75 
51 | 46 | 80 
| 53 48 | 85 
56 90 
60 95 
70 | 66 99 
الدرجات التائية:‎ e 
جدول ر 14 ) الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام في مقياس جامعة الكويت للقلق لدي عينة‎ 
من الذكور والإناث‎ 


j 72 68 80 
i 82 78 90 


د۔ الفروق بین الجنسین 
للتعرف على الفروق بين الجنسین في القلق يوضح جدول(15) متوسطات 
جدول )15( المتوسطات (а)‏ والانحرافات المعيارية (p)‏ وقيم "ت" للدرجة الكلية على 
مقياس جامعة الكويت للقلق في أربع دراسات مستقلة من طلاب جامعة الكويت 


قيمة | سنوی 
arya‏ 


37 


38.52 | 500 


|2000 | الثانية 
шіні сн!‏ ]278 37511 |1107 | 354[ 
ода) 200:‏ 34.75 
есер‏ النتائج الواردة في جدول )15( إلى أن متوسط الإناث أعلى V jo‏ 
من الذكور في عينات الدراسة الأریع جميعا . و يتسق حصول “АЛ‏ على متوسط, 
أعلى من ОМ‏ في القلق جو حلم عم CU‏ عند sal) aci CLAN‏ 
عبد (ДАЙ‏ 1994( أحمد عبد الخالق وآخرونء 1995ء بدر الآأتصاري. 1997 
2000« 1ء حصة الناصر « 2000( وعقب أحمد عبد الخالق )1994( على 
هذه النتيجة بقوله: " مما يدل على أن الفروق بين الجنسين في القلق تتركز على 
وجه الخصوص في مرحلتي المراهقة والرشد › ليس بسبب ظروف المراهقه 
الجسمية والنفسية والاجتماعية فحسب ہ بل نتيجة تضافر مجموعة من العوامل 
الأخرىء ثقافية وبيئية وبيولوجية وفيزيولوجية ٠‏ فضلا عن أن المرأة في هذه. 
المرحلة بالذات تتجاذبها مجموعة من الأدوار التي تسيب لها ضغوطا شديدة "| 
نتيجة للصراع بين مقتضیات دورها التقليدي من حيث هي أنثى ومقتضيات دورها 
المعاصر الذي لا يميز بينها وبين الرجل". ويبدو أن هناك تناقضا بین Озон‏ 
موجودين فعلا في المجتمع؛ ٠‏ وأن لكل من الدورين هدفا يختلف عن هدف الأخره . 
وأن ما يتطلبه كل من الدورين من سمات شخصية يتعارض مع ما يتطلبه الدور 
الآخر في بعض المواقف؛ بحیث إن ما يعد lada‏ لأحدهما يصبح معوقا ЖЭ}‏ 
وأن التحقيق التام لأحدهما يهدد الآخر بالإخفاق؛ وينبغي أن ندرك أن مشكلة 
الفروق بين الذكور والإناث في القلق CHS‏ باختلاف كل من «руй‏ وطبيعة السمة 
الانفعالية» والتنشئة الاجتماعية والتغييرات المزاجية والبيولوجية ؛ والتجارب 
الخاصة » والتربية Шик‏ ہے ہس 
كما يمكن أن تفسي الفروق بين الجنسین فی القلق على اساس كثرة 
алыу ды‏ يم . لها الفتاة في الأسرة والدراسة والعمل مقارنة 
بالشباب ہ مما يؤدي إلى ارتفاع القلق عند الإناث . وعلى أي حالة فإن موضوع | 
الفروق بين الجنسين في القلق أمر يتكرر ظهوره في دراسات عدة ہ أما عن اسباب 
هذه الفروق فليس من أهداف هذه الدراسة بحثها ٠‏ وهي تحتاج إلى دراسة مستقلة. 


79171 42.54 
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ورقة الأسئلة والإجابة 


مقياس جامعة الكويت للقلق (KUAS)‏ 
syal EE‏ سنة الجنس: المهنة: 
الجنسبة: انحالة الاجتماعية : تاریخ التطبيق: 


تعليمات : امامك عدد من العبارات التي يمكن ان تصف أي شخص : اقرا كل عبارة › 
وحدد مدى انطباقها بوجه عام ‹ وذلك بوضع دائرة حول الرقم الذي يلي كل عبارة وهو (1) 
ندرا ٠‏ )2( أحيانا ٠‏ (3) كثيرا ‹ (4) دائما . ليست هناك إجابات صحيحة وأخرى خاطة . 
وليست هناك عبارات خادعة . أجب بسرعة АШУ у‏ كثيرا في المعني الدقيق لكل عبارة . ولا 
نترك أي عبارة دون إجابة , العبارة 


u 
B 
B 
٦ 
i 


| آصاب بدوخة أو دوار . аа JET‏ 

آتوقع أن تحدث أشياء سينة . | )| op;‏ 4 
8 أناشخص عصبي . B NEN EM‏ 
9 دقات قلبي غير منتظمة . ТЕ‏ 2 ا ا فك 
| أتحرك بعصبية . ЕЕ ИШЛЕ ЕШ‏ 
и‏ | اخاف أن أفقد السيطرة га (3] 2 | | | wu‏ 
2 |انامتوتر. )1| 2 |3 ]| 4 _ 
3 | أشعر K‏ 9 70077 
KAIERA E‏ 


Ы 
ТЕЕ 
3% |с, |. 
EIS. 
E 
| لد اما‎ ч» | кз | ب‎ 


у [ү кур; ае! |7‏ 2[ تا ےا 

L5 С ГЕН . أأنا متنرفؤ‎ 18 

19 أشعر بالانزعاج . duy xb‏ د 

НЕЛЕНЕСЕ ШЕЕ ШЕ . متململ (غير مستقر)‎ Ui! 2 
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AS 
) ‚Май шыра مقیاس جامعھ‎ 
جات‎ all Шз 
е | ۱ 
2 ور‎ | 


لجنس لسستوری التطيمي: 
1 
الجنسية: 
| تطبيق : 
الست 53 
المهدة : لتطبيق 
ты‏ 
Aye Lal‏ 
Leip y! aba]!‏ 


(KU - 
AS 
) ت الها‎ 
2 مقیاس‎ i لمعا‎ 
| 
жа 
ғ. | 
| 
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الفصل الثانی 

قائمة " ربک" الثانية 
SS SU‏ * 
BDI-II‏ 


Beck, Steer, Brown,1996 تأليف:‎ 


alae!‏ الصورة العربية: أ.د.غريب عبد الفتاح غريب 
(2000) 
قسم الصحة النفسية - كلية التربية — جامعة الأزهر 


عداد الصورة الكويتية ؛٠.د.بدر‏ محمد الأنصاري(2004) 
آسم ple‏ النفس - كلية العلوم الاجتماعية ‏ جامعة الكويت 


ث- ألا تکون هذه الأعراض نتيجة تعاطي مواد ذات أثار نفسية أو نتيجة Ja‏ 
ج- ألا تکوں هذه الأعراض cua‏ غیاب عريز أو مونمز -лепсап‏ 
(Psychiatric Association, 1994, p.327‏ 


تتصف أعراص الاكتئاب الإكلينيكية بظاهرة مهمة هي التعير النھاري 
وذلك أن شدة الأعراص تزيد في فترة الصباح وتتحسن تنریجیا في мй eU‏ 
„э‏ تقل حدتھا cele‏ فيصحو المريض وهو في حالة شديدة من الانقياص 
والصيق والاكتناب ويبدأ في التحسن النوعي في وسط ДЫЙ‏ ثم تقل المعانة النفيه 
بعد ذلك Gay pai‏ ( أحمد عکاشة 1998ء ص 263( 
= تعتبر قائمة "بيك" الثانية للاكتناب ВОЛ‏ هو احدث صورة معلورة لقائمة 
"بيك" الأولى للاكتئاب BDI-[‏ وتتكون القائمة من )21 بندا) مستخدما mpl‏ 
التقرير الذاتي Self-report‏ لقیاس شدة الاكتناب لدى المراهقين والبالغين зз‏ 
بس 13 عاما وتتميز الصورة الحالية للقائمة ]]-81(1 بأنه قد تم بناؤها ونصمیمھا 
بعرص تقييم الاعراض المتضمنة في مجك تشحیص الاصطرابات الاكتنابية 
الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرايات العقلية والصادر عن الم 
الأمريكية للطب American Psychiatric Association's „ай‏ 
Diagnostic and Statistical Manual Disorders- Fourth Edition‏ 
(DSM-IV)‏ وقد تم إجراء تعديلات جوهرية على قائمة "بيك" ui‏ سوا 
صورتها الأولى BDI‏ أو صور تھا المعدلة BDI-IA‏ ومن هذه التعديلات:- 


1۔ تم حذف أربعة بنود واستبدالها بأخرىء والبنود التي استبدلت هي: Хай‏ 
الوزن» api‏ في صورة الجسم الاهتمامات الجسدية وصعوبة العمل 
واستبدلت بالبنود التالية: التهيج والاستثارة؛ وانعدام «АА‏ وصعوبة 
التركيز. وفقدان الطاقة. وكان غرض استبدال البلود الاربعة هو متابعة 
الاعراض النمطية لشدة الاكتئاب أو الاكتناب الذي يكون صاحبه بحاجة الى. 
الحجز بالمستشفى. 

2- كما تم تغيرات في بعض عبارات البنود الأخرى في القائمة. 

3- ثم تغيير في توجيهات التطبيق للقائمة. فبينما کان يطلب من المفحوص 
في الصورة الأولى للقائمة أن يختار العبارات الأكثر (ял‏ عن حالته في 
الوقت الحالي. ثم تغیرت التوجيهات في الصورة الأولی المعدلة؛ بحيث 
أصبح يطلب من المفحوص أن يختار العبارات الأكثر تعبيرا عن «ha‏ 

46 


في الصورة الثانية للقائمة الاكتئاب الحالي 81-11 هي أن يطلب من 
المفحوص أن بختار العبارات الأكثر تعبيرا عن حالته خلال الأسبوعين 
الأخيرين بما في ذلك اليوم. Шы)‏ فان منطلق الوقت قد қай‏ في ДАЗЫ‏ 
ا أسبوعين وذلك لكي تكون الاستجابة على القائمة متسقة مع 

محك الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات Дай‏ للاكتئاب 
الرئيسي ) (Beck, et al, 1996 A, p.7‏ 


4- وضع لكل بند من بنود المقياس ال21 عنوان فرعي وذلك بغرض تركيز 
انتباه المفحوص على الغرض العام من كل بند ولكل «еШ‏ وعلى عكس 
التغييرات التي حدثت للعسورة الثانية للقائمة ВОНИ‏ تختلف بشكل جوهري 
عن الصورة الأولى والصورة الاولی المعدلة. 


وجاءت الصورة الثانیة لقائمة "بيك" للاکتناب BDI-II‏ كاستجابة لمتطلبات 
اندليل التشخيصسي والإحصائي الثالث للاضطرابات العقلية 10511-111 والثالث 
DSM-HI-R «жа!‏ والرابع DSM-IV‏ وهذه السلسلة من الدلیل التشخيصي 
والإحصائي للاضنطرابات العقلية أظهرت الحاجة إلى مقياس نفسي جديد للاکتناب 
يمكنه تقييم الأعراض المتسقة مع محكاته المختلفة» كما أن الملاحظات الإكلينيكية 
أرضحت على مدار السنوات السابقة عدم جدوى بعض الأعراض الاكتتابية في 
تقییم شدة الاکتناب لدی المکتنبین الذين يعانون من SUSY!‏ لفترة زمنية قصيرة 
ولدی المكتئبين الذين لا يتم إيداعهم المستشفيات (Beck, et al, 1996- А p.3)‏ 
ومن هذه الأعراض: تغير في صورة الجسدء فقدان الوزن» المشاغل الجسدية. 


وقد تم التوصل إلى بنود قائمة "بيك" Aj‏ للاكتئاب BDI-II‏ من خلال 
دراسة استطلاعية بدأت عام (1994) وقد تم اختبار بنود معينة تتعامل مع محك 
لاكتناب في الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات العقلية DSM-‏ 
IV‏ وذلك a‏ بنود: التهيج والاستتارة» انعدام Ail‏ صعوبة الترکیز oi,‏ 
كي تعكس كلا من الزيادة والنقصان : في النوم والشهية. Sal oe‏ 
لستة إلى البنود ال ]2 لقائمة "بيك" а‏ الأولى المعدلةء و التي تم إجراء 

ула‏ التعديللات على عباراتها أيضا بهدف تحقيق er‏ المزيد من الوضوح؛ ليصبح 

a ies‏ التي خضعت للدراسة الاستطلاعية )27 ы»‏ ) وللوصول إلى العدد 
نمعتاد لبنود مقياس "بيك " للاكتناب وهو )21 (ыш‏ أجرى "بيك" وزملاؤه 
لعديد من الدراسات للبنود ال )27( ومنها دراسات علملية, ‹ وباستخدام استجابات 
Gadi Laye (193:‏ من غير used eal‏ والمشتخصين қанау‏ 
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Е қылын ل‎ неба ннн ESSI ШАДЫ _ قشخخصية‎ мы” 


47 : 2000 «c Gill غریب عبد‎ ) BDI-II 
في‎ BDI-II أصبحت الأعراض التي تقيسها قاتمة " بيك" الثانية للاكتئاب‎ 
صورته الأخيرة هي: )1( الحزنء(2) التشاؤم (3) الفشل السابق» )4( فقددر‎ 
+ (8) tat مشاعر العقابء )7( عدم جب‎ (буу! хал (5) got 
الذات:(9)الأفکار آوالر غبات الانتحاريةء(10)البكاءء(1 1) التھیج والاستثارةء(2!‎ 
فقدان الاهتمام:(13) 1 22« )14( انعدام القيمة؛ )15( فقدان الطاقة؛(16) تغيرات‎ 
في نمط النوم»(17)القابلية للغضبہ(18) تغيرات في الشهية»(19) صعوبة‎ 

التركيز (20) الإر هاق أو الإجهاد )21( فقدان الا هتمام بالجنس, 


وقد "ЫЗ‏ غريب عبد الفتاح " ( 2000( بإعداد صورة عربية للقائمة وقدا 
نشرت في دليل تعليمات خاص بها یحتوی على معايير مصرية لمجموعات من 
الاسویاء والمرضی ومن طلاب А‏ )5 وطلاب الجامعة. 

يعتبر قائمة " بيك" الثانية للاكثفاب أداة لتقييم شدة الاکتذاب للمراهقين 
والبالغين feas‏ من سن 13 عاما من المرضى المشخصين نفسياء وقد تم بناء هذ 
القائمة كمؤشر لوجود الأعراض الاكتئابية وشدتها Саа y Cae Like‏ في ذلك 
الدليل الرابع التشخيصي والإحصائي للاض طرابات العقلية DSM-IV‏ ء و 
يقصد من القائمة أن يكون أداة لتحديد تشخيص اکلینیکی؛ لذلك فإنه يجب استخدام 
قائمة ВРІ-‏ بحذر بوصفها أداة تشخيصية منفردة ؛ OY‏ الشكوى من “Алсу!‏ 
يمكن أن توجد تقريبا في كل الاضطرابات العقلية ( غريب عبد «c Uil‏ 2000 
0 ؛ وعلى الرغم من إمكانية تطبيق قائمة "بيك" الثانية للاکتناب بواسطة أشباه' 
المتخصصين — المدرسين » الأخصائيين الاجتماعيين » طلاب الدراسات العليا - 
إلا آن تفسير الدرجة على المقياس يجب أن يقوم به أشخاص مدربون على 
المقاييس النفسية. 
الصدق: 
استخدمت طريقتان لحساب صدق القائمة. 

أ - الصدق العاملي : 

حسيت معاملات الارتباط المتبادلة بین بنود قائمة "بيك" МАШ‏ للاكتئاب 
على عينة قوامها )380( Я‏ 0 من طلبة جامعة الكويت من الذكورء وآخری قوامها 
)454( من الإناث الجامعيات وحللت Gale.‏ وأديرت بطريقة التدوير المائل 
( الأوبليمين)؛ واستخرجت من القانمة ثلاثة عوامل بينها جدول )1( 


جدول (1)تشبعات العوامل المستخرجة من n 4 AJ‏ بيك" الثانية للاكتناب والجذر الكامن 
والنسبة المنوية للتباين وذلك على عينات من طلبة وطالبات جامعة الكويث 


da eps عوامل طلبة جامعیون كويتيون مدخنين‎ 2 
ЗЕ и یھ‎ ТАЕ 
سم‎ 10 11 5901 БАЗ ЕЕ A شتشاؤم‎ _ 
| 04 | - | 0 65 um 
| - [| - [ost [ - | - | 7 Са а 
ا‎ - | ose |] - | ~- | الإثم ( تانيب‎ dai ٠ 
_. ЕРЕ ГЕНІН LL x Чыл مشاعر‎ + 
ee سے ا کے‎ Бен ESI СТ ШЫ] مس رج‎ Se S 
|- j - Jos: - | - | sac] = 
| 045 | БЕГЕН БЕГЕН ЕК ЕН ee У 
| 058 | ЕСЕН ЕТСЕ у ا‎ ol. O مو‎ E 
|. | - 1035 | - | 0.47 الاستثارة‎ лент 1: 
| - | - [oo | - | - | oe | فقدان الاهتعلم‎ | ٠7 
fae Е 


HERMANN зз л ті L 
pose [fas [ - ل‎ ig 


ee | 
Cum pum [ser | rwr الجثر الكامن | 2% | سر ا‎ 
سد‎ [eae [os san | эшн | nnam نسية تين العمل‎ 


ویمکن أن نستنتج من جدول(1) أن العوامل الثلاثة المستخرجة من القالمة 
تشير إلى صدق عاملي لقائمة "بيك" الثانية للاکتناب؛ حيث تشبعت كل بند من 
بنود القائمة تشبعات جوهرية بأحد العواملء فضلا عن أنها تستوعب 9945 من 
التباين الكلي وهي نسبة تشير إلى أن العوامل المستخرجة تكفي إلى حد ما 
لاستيعاب قدر مقبول من التباین. كما يبين جدول(2) نتائج الصدق العاملي للقائمة 
على عينة أخرى من الذكور المدخنین من طلية جامعة الكويت. 
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جدول )2( تشبعات Jal gull‏ المستخرجة من قائمة "بيك" الثانية للاكتئاب والجذر الكامن 
والنسبة المنوية للتباين وذلك لدى عبنة من الطلبة الجامعيون المدخنون 


st 
البلا‎ 


990 — | 
ЕСЕСІН 


وتشیر النتائج الخاصة بجدول (2) إلى تشبع جمع بنود القائمة باحد العوامل ' 
الثلاثة على الأقل بتشبعات جوهرية؛ فضلا عن أنها استوعبت 9652.6 من التباين 
الكلي وهي نسبة تشير إلى أن العوامل المستخرجة تكفي إلى حد ما لاستيعاب قدر 
مقبول من التباين. 
ب الصدق الاختلافي: 

حسبت الارتباطات بين قائمة " بيك МАШ‏ للاکتناب وعدد من مقابیس 
الشخصية وذلك لدى عينة من الذكور الجامعيون الكويتيين من المدخنين كما هر 
موضح في جدول(3). 


جدول )3( معاملات الارتباط المتبادلة بين قائمة " بيك" الثائية للاكتناب ومتغیرات الشخصیة 
لدى عينة من طلبة جامعة الكويت ( عینة المدخنين قوامها )463( فرداً 


------- - ہے 


فانمة " بيك" الثانية للاكتناب 


إيناء الذات C‏ 


1 023** السیکوبانیة‎ p 
044% العداوة‎ 1 
0.48** іал у! | 


0.01 عند مستوى‎ 42 а gatt 
0.05 جوهرية عبد مستوی‎ * 


ات deos‏ في الجدول )3( إلى صدق اختلافي لقائمة " بيك " 
للاکتناب. 


- لقت * 
Gls - |‏ الاتساق الداخلي ; 


اعتمدنا في حساب ثبات اتساق الداخلي على معاملات ШЇ"‏ " من وضع " 
کوخ " بعد تطبيق واحد ولصيغة واحدة للمقاييس كل على 22( وذلك لبيان 
+ اتاق في الاستجابات لجميع بنود المقياس الواحد ء لذلك يعطي معامل ш”‏ 
* -_جة " اتاق ما بين البنود"؛ وكذلك بطريقة معامل التنصيف(سبرمان-براون) 
١‏ بصر: جدول 4 .5( فضلا عن معاملات ارتباط البند الواحد بالدرجة الكلية 
و دغر جدول3) وذلك على عينات من طلاب جامعة الكويت كما هو موضح في 
و Ady‏ 


كما يبين جدول )6( معاملات ارتباط البند بالدرجة الكلية لدى عينة من طلبة 
وطالبات جامعة الكويت, 


جدول (6) معاملات ارتباط البند بالدرجة الكلية 


۱ 
ое سا ہس‎ Е 
Ро бро سے‎ ТУЛ ЕГШ 
oss | os | 08 | عمحہ الات‎ [ 7] 
Вин Тие E авара 


as a ہے‎ — ш 
e |] 0 | 054 | مر ہس‎ п 
; ات‎ | d 


oss | 06 | E الإرهاق أو‎ 
Coa NINNT- T. شان‎ | 21 | 


ويتضح من جدول (6) أن معاملات البند الواحد بالدرجة الكلية تراوحت بين 
4 و 0,59 بمتوسط 0.50 مما يؤكد اتساق بنود القائمة, 


جدول )7( معاملات الثبات بطريقة القسمة النصفية بطريقة معامل الفا لدى عینة من طلبة 
وطالبات جامعة الكويت ثقائمة Аы"‏ الثانية للاکتناب 


و يتضح من جدول (7) أن جميع معاملات الاتساق الداخلي مقبولة لدى 
عينات الدراسة الكويتية. 


ب- ثبات الاستقرار: 
حسب ثبات إعادة التطبيق بعد أسبوع لقائمة "بيك" الثانية للاكتئاب ,4 
عنى عينة قوامها(31) من الذكور المدخنين من طلاب جامعة الكويت وصل 
معامل ثبات الاستفرار إلى (0.79) كما حسب ثبات الاستقرار على عينة قوامها 
)49( من طلبة جامعة الكويت؛ وصل معامل ثبات إعادة التطبيق بعد أسبوع إلى 


4 للطالبات و 0.76 „Allail‏ 
تعليمات التطبيق: 


لا تمثل عملية تطبيق قائمة "بيك" الثانیة للاکتناب 81(1-11 أية صعوبة 
تذكر للباحث Эш)‏ عن غريب عبد الفتاحء 2000: 11-10) ويجب أن تتصف بيئة 
التطبيق بالإضاءة المناسبة ليتمكن المفحوص من قراءة بنود القائمة» وأن تكون 
هادنة بالقدر الذي يسهل التركيز المطلوب للاستجابة. ويجب على الباحث J‏ 
يعرف Lorde‏ إمكانية المفحوص على القراءة و الفھم؛ وذلك لأنه في حالة عدم توفر 
قدرة المفحوص على القراءة؛ فإنه يمكن قراءة ينود القائمة من جانب الفاحخص 
بصوت واضح يسمح للمفحوص أو المفحوصين بالاستجابة بشكل صحيح لبنود 
القائمة ويأخذ تطبيق القائمة مدة تتراوح ما بين 10-5 دقائق؛ بینما قد يستغرق 
بعض المرضى بالاكتئاب الشدید أو اضطراب الوسواس وقتاً أطول من ذلك. 


ولابد من إعادة الإشارة إلى ما طرا من تغيير على التوجيهات المعطاة 
للمفحوص لتطبيق القائمة وذلك مقارنة بالصورة الأولى المعدلة .BDI-IA‏ فكما 
ذكرنا من قبل كان يطلب من المفحوص في الصورة الأولى للمقياس أن يختار 
العبارات الأكثر تعبيرا عن АЙ»‏ في الوقت ЛЫН‏ بينما في الصورة الاولي 
المعدلةء أصبح يطلب من المفحوص أن يختار العبارات الأكثر Таз‏ عن حالته 
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حح الأسبوع الماصي بعا في ذلك اليوم؛ أما في الصورة الحالية للقائمة 851-11 


فى تطاق الوقت قد اتسع ليكون не‏ ودلك لكي تكون الاسنجابة على 
...4 سہقہ Aa‏ صحاف sy!‏ الر نيسي للدنيل التشحیصي والإإحصائي el‏ 
الاصسرابات АШАЙ‏ وأصبح يطلب من المفحوص أن يختار العبارات ЖУ!‏ 
с! а:‏ حالته خلال الأسبوعين الأخيرين بما في ذلك اليوم. وهيما بلي توجيهات 
صیو فانمة "بيك " الثانية للاكتئاب والموجودة على ورقة الأسئلة للقائمة. 


ааг‏ هده الورقة )21( de game‏ س العبارات: الرجاء أن تقرأ کل 
مجموعة من العبارات بعنایة ثم اختار من كل مجموعة عبارة واحدة والتي تصف 
А уа‏ أفضل الطريقة التي تشعر بها خلال الأسبوعين الآخیریں ہما في ذلك 
تيوم. صم دائرة حول الرقم جوار العبارة التي اخترتها. ولو بدا لك أكثر من 
عارة في مجموعة العبارات تنطبق عليك بطريقة متساوية؛ ضع دائرة حول أكبر 
رفم في هذه المجموعة وتاکد أنك لا تختار أكثر من عبارة في أي مجموعة بما في 
سك المجموعة رقم 6 ( تغيرات في نمط النوم) أو المجموعة 18 ( تغيرات في 
نشهيه) 3 


التطبيق =„ للقائمة: 

يمكن تطبيق قائمة " بيك" الثانية للاکتناب 8121-11 بطریقة شفهية وفي هذه 
الحالةء فإن توجيهات التطبيق المقترحة تكون كالأتي: 

هذه هي المجموعة من العبارات في صورة مجموعات سوف أقوم بقراءة 
مجموعة منها ثم أريد منكم أن تختاروا العبارة في كل مجموعة الني تصف بشکل 
أفضل الطريقة التي تشعرون بها خلال الأسبوعين الأخيرين ہما في ذلك اليوم. 

ثم يتم توزيع ورقة الاسئلة وهي نفسها ورقة الإجابة على المفحوصين؛ 
ویقول الفاحص: 

هذه هي نسخة ll‏ لكي يمكنك أن تتبعني كلما قرات. 

ثم يقوم الفاحص بقراءة كل العبارات في المجموعة الأولى؛ ثم يقول:- «II‏ 
أي من هذه العبارات تصف الطريقة التي تشعر بها خلال الأسبوعین الأخيرين بما 
في ذلك اليوم؟ 

ule y‏ الفاحص أن يفحص أوراق الإجابة في نهاية التطبيق АШ‏ من أن 
المفحوصين لم يتركوا أي مجموعة عبارات بدون الاستجابة لھا خاصة البندين 
М6‏ التغيرات في نمط النوم) و 8 (التغيرات في الشهية). 


تعثيمات التصحيح: 

یتم تصحيح قائمة "بيك" الثانية للاكتناب 81-11 بجمع التقديرات للبدوه 
(21) الئي تتكون منها القائمة؛ ويتم تقدير كل بند على مقياس يتكون م 4 نقاته 
م (0) — 3 ويُعطى تقدير صفر(0) للعبارة الأولى في كل بند ؛ ثم تأخد العباره 
الثائية تقدير( [ ) والثالثة تقدير (2) والرابعة تقديو (3). وإذا قام المفحوص باختيار 
متعدد зау‏ البنود ال 21ء أي إذا اختار أكثر من عبارة داخل cai!‏ فإنه یتم حساب 
قيمة العبارة الأعلى. 

ولا بد من توجيه عناية خاصة للتصحيح السليم لبند التغيرات في نمط النوء 
وبند التغيرات في الشهية وذلك لأن كل بند من البندين السابقين يتكون من سبع 
اختيارات منتظمة هي:(0): )1-1( )9-1( (2۔ا) у‏ 2- ب )» )14153 
3. ب ) وذلك بهدف التفرقة بين الزيادة و النقصان في السلوك والدافعية إذا م 
اختار المفحوص الاختيار الأعلى؛ فإن وجود الزيادة أو النقصان في أي مر 
العرضين لابد من ملاحظه АЫ)‏ من قبل الباحث وذلك للأغراض الشخصية 
Ош)‏ عن غريب عبد guili‏ 12:2000 ). 
лай‏ 

اعتمد الباحث الحالي على المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
والمئینیات بوصفها معايير АЛЫ‏ "بيك" الثانية للاکتناب في صورتها الكويتية؛ وقد 
اشتقت هذه المعايير من عينة التقنين وقوامها )834( فردا بواقع )380( من الذكور 
و(454) من الإناث من طلاب جامعة الكويت. فضلا عن عيئة أخرى من طلبة 
جامعة الكويت من الذكور بواقع (463) من الطلبة المدخنون وبواقع )350( من 
الطلبة غير المدخنين من الكويتيين والمقيدين بجامعة الكويت. 

أ المتوسطات والانحرافات المعيارية: 

ويشيع استخدام هذا النوع من المعاییر في المجال الإكلينيكي برغم оме‏ 
ويتلخص في استخراج مدي للدرجات التي يمكن أن تعد سوية عن طريق جمع 
الانحراف المعياري وطرحه من المتوسط. 

Шы»‏ ( 8 ) البيانات الوصفية والفروق في الاکتناب المقاسه بقائمة "بيك الثاتیة للاكتناب 


اداث ثانو $ 
إناث جا 


7.84 18.79 


10.03 25.39 389 
8.54 20.43 249 


* السصير : غريب عبد الفتاح 2002 .36 
جدول ) 9) البيانات الوصقية والفروق في الاكتئاب المقاس بقائمة dir‏ الثانية للاكتناب 
1101-1 للمرضی العقليين المصريين 

تبعا للجنس о)‏ 315( 


37 : 2002 الفتاح‎ ще المصدر . #ريب‎ е 


۔جدول (10 ) المتوسطات الحسابية والوسيط والمنوال والانحرافات المعباربة والمدى 
لدى طلاب جامعة الكويت على قائمة "بيك الثانية تلاکتناب 801-11 
المعابير طلبة جامعيون ( ن= 380( 
El om‏ 


جدول ( 11 ( المتوسطات الحسابية والوسيط والمنوال والانحرافات المعیاریھ ЗАЛ)‏ 
لمجموعة المدخنين وغير المدخنين من طلبة جامعة الكويت على Laid‏ "بيك الثانية للاكتئاب 


101-17 
m‏ طلبة جامعیون مدخنین ( نے طلبة جامعیون غير 
463 مدخنین (ن= 350 
المنوال 10 صفر 
| الاتعراف المعياري __ | 
| المدی ااا ee‏ 5% ے 
Ji‏ درجة صفر 
| على درجة 46 ل__ 56  ..‏ 


ب۔ الدرجات المنينية: 
Caw‏ جدول )12( الرتب المئينية لقائمة " بيك" الثانية للاكتناب لطلاد 
جامعة الكويت وطلاب الجامعة من الجنسين كل على حده. 


جدول ( 12 ) الدرجات المئینیة المقابنة للدرجات الخام ДААШ‏ "بيك" AA‏ للاکتناب لدي 


طلبة وطالیات جامعة الكويت 
النرجات الخلم 
uu‏ 
)= 380( إن = 454( 

3 
5 oe ae ТЕГЕНЕ По 

6 224 OO 15 
7 
8 peu او‎ оО > ات‎ 
9 یب تا‎ OS بی‎ do. ee IO اہ‎ 
1025 Eoo а. 
T 012.42) 
12 НЕЕ ТИНЕ КЕС СК 
13.50 
15 
16 |. 16 | |. 689 | | | 
17 bacs ребе 
19 | 019 |. | 
20.25 
22 | 2180. — | | 
24 | 2$ ار ے‎ 85 | 
27,50 1 90  — ١| 
34.25 11 95 | 
45.45 43 | 


كما Gay‏ جدول )13( الرتب الميننية لطلبة الجامعة من المدخنين وغیر 
المدخنين من الذكور فقط على قائمة " بيك" الٹائیة للاکتناب. 


мы”‏ التغسية _ متك اک يجو تيد يمومه ی بوت سو وام سوس ب به احا 


جدول )13( الدرجات المئینیة المقابلة للدرجات "ДАЛЫ МАЛ‏ بيك " الثانية AGS‏ 531 
عينة من طلبة الجامعة المدخنون وغير المدخنون 


E 
Е 


| الترجنت العنينية ull‏ جامعيون مدن | جشعیون عير 
| (ن > 463( یچس 
ن = 350 
Ж 5‏ صفر 
m | 19‏ 1 
3 
ЕС‏ 5 
o‏ .6 6 
30 7 
35 10 8 
40 | 104 | | 10 
Oo B o | OB O‏ 11 
13 
ees‏ ساس MEN ae‏ 13 
.= .60 نے БЕТ‏ 15 
| .65 — .|" 19 ...| 17 
18 
19 
БЕГЕН - 80.  - |‏ 2120 
26 
р‏ 3590 — | 34 
| | | 3695 ] 40 


ج۔ الدرجات التائية: 
اختيار الباحث الدرجات التائية لبناء قوائم معايير قائمة 081-11 في الکو 
لمك ШЛУ‏ من واقع خبرته الكلينيكية تعتبر أكثر الدرجات منامبة وأكثر الدراجا 
تخداما لعمل معايير للمقاييس النفسية ذات الصبغة الكلينيكية ومثال ذلك قائمة 
يسوتا " متعددة الأوجة للشخصية MMPI‏ بالإضافة إلي ذلك فهي أكذ 
رجات مناسبة لعمل القوائم المقترحة للدرجات الفاصلة لتقبيم شدة АШУ!‏ 
والدرجة التائية هي درجة معيارية معدلة انحرافها المعياري 10 ومتوسط 
5 » وقد استخدمت المعادلة التالية للحصول على الدرجات التاليه . 
الدرجة التائية = القيمة الخام ‏ المتوسط × الانحراف المعياري المعدل + المتوسط المعدل, 
الانحراف المعياري 59 


8 
а re «A A Agah مٹابیس‎ 


والمقصود بالقيمة الخام = الدرجة الخام على المقياس المراد معرفة مقابله 
درجة تائیة . 

والمتوسط = هو متوسط العينة التي ينتمي إليها الفرد المراد معرفة درجته الت 
والانحراف المعياري - هو الانحراف المعياري الثابت للدرجة التانية وهو0! 
والمتوسط المعدل - هو المتوسط الثابت للدرجة التائية وهو 50 . 


ولتحديد الدرجات الفاصلة الشاملة لقائمة'' بيك " МАЙ‏ للإكتئاب BDI-II‏ 


اختیار الباحث أسلوبا أكثر بساطة ويقوم علي مفهوم الدرجة التائية بوص 
درجة معيارية معدله؛ متوسطها الثابت 50 وانحرافها الثابت ТО‏ وبذلك s‏ 
يمكن اعتبار الدرجات المرتفعة علي القائمة تبدأ من المتوسط بالإضسافة ! 
الحراف معياري вы,‏ أي 10-50 )35 عن غريب عبد الفتاح:200: ) 
باستخدام الدرجات التانية تفسر” مدى الدرجات 30-10" على أساس أن اكت 
منخفض. Jia Lain‏ مدى الدرجة التانية 60-40 اکتناب معتدل وتمثل الدر 
التائية 70 فما فوق اكتناب شدید ويذهب لويس كامل مليكة إلى أن الدرجة Vl‏ 
0 فيما فوق ( فوق المتوسط بانحرافین معياريين ) ؛ تعتبر غالبا حدا فے 
بين الأسوياء و اللاأسوياء. وبناء على ذلك فإن الباحث الحالي يقترح الح 


التالية للدرجات التائية معنى كل مدى Mia‏ 
مدى الدرجة التانية التصنيف ( التفسير) 
10 -30 خفیف Mild‏ 
60-40 معتدل Moderate‏ 
Severe мз» 90-70‏ 


و تستخدم هذه الحدود كأساس لعمل جداول بالدرجات الفاصلة لتقييم 2 
الاکتناب للعينات المختلفة. بمعنى ШЇ‏ في هذه الحالة سوف يكون y» ЦЫ‏ 
بالدرجات الفاصلة لكل عينة «Ааа‏ ولیست درجات فاصله لكل الأفراد بغه 
bill‏ عن مواصفاتهم الديموغرافيةء وبالتالي نتلاقى ما وقعت فيه := 
الدراسات الأجنبية التي استخدمت الدرجات الفاصلة التي اقترحها بك وزمد 
Laly ) Beck.,et 21,1996 II)‏ نكون قد استفدنا مما وجه لهذه cal ali‏ 

يبين جدول (14) الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام لقائمة "بيك 
الثانية للاكتناب لدى طلاب الجامعة من الجنسين كل على حده. 


جدول ) 14 ) الدرجات التائیة المقابلة للدرجات ДАЛ‏ في فائمة بيك الثانية للاكتئاب БІМ-П‏ 
ندی طلبة و طالبات جامعة الكويت 


كما يبين جدول (15) الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام لقائمة "بيك" 
الثانية للاکتناب لدى عينة من الذكور قوامها (463) من الطلبة المدخنين و )350( 
من الطلبة غير المدخنین من طلاب جامعة الكويت, 
جدول ( 15) الدرجات التائیة المقابلة للدرجات الخام في قائمة بيك 423 للاكتئاب BDI-II‏ 
لدی طلبة جامہ $ تيور دخنين وغير жал‏ 


ТЕТІН 
ЕНСЕ AUR IDEE 


د الفروق بين الجنسين لقائمة الاکتناب :BDI-II‏ 
لتعريف الفروق بين الجنسين في الاکتناب يوضح جدول )16( متوسطات 
الطلبة والطالبات في بنود قائمة "بيك" الثانية للاکتناب لدى طلبة جامعة الكويت 
عن الجنسين. 


جدول ) 14 ( الدرجات التائیة ATI‏ للدرجات الخام في فائمة بيك )4422 لاكشاب BDI-II‏ 
لدى طلبة و طالبات جامعة الكويت 


ت الخا 

Тан 
090 - لله جاسيون مسخنون إن‎ 

ОЕ О _ ü O 

| 


10 
- 20 

КИСЫГЫНЫН Құн ODE 30 
ы سم‎ HESSE: HEC 40 
SS j| 50 
RE сы نے‎ PUERUM) 60 
70 
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كما сны‏ جدول )15( الدرجات التائیة المقابلة للدرجات الخام لقائمة "بيك" 
الثانبة للاکتناب لدى عينة من الذكور قوامها )463( من الطلبة المدخنين و )350( 
من الطلبة غير المدخنين من طلاب جامعة الكويت. 
جدول ( 15) الدرجات التانية المقابلة للدرجات ШАЛ‏ في قائمة بيك الثانبة للاكتداب 8101-11 

لدی طلبھ جامعيون کویتیون مدخنین وغير онім‏ 


.ہچ َو الچ — 


[= с уз Кы зы деш сем 
бее ше ысы нз =з. سج سیک‎ элу 
Ries ee AENEIS أ‎ 
سسا‎ 1“) 
Po 


د- الفروق بين الجنسين لقائمة الاکتناب 13101-11: 
لتعريف الفروق بين الجنسين في الاکتناب يوضح جدول )16( متوسطات 
الطلبة والطالبات في بنود قائمة "بيك" الثانية للاكتئاب لدى طلبة جامعة الكويت 
من الجنسمين. 


ІІ = Laid ی ا‎ зола (16) جدول‎ 


ч 
„> 

»» eo Гик CS CI افاضم‎ 
[om [ы [os fen — 39: [5- 


ш | on em [em [en | —  مسیعا ام‎ 


9,86 | 066 | 030 | 035 | 0.34 عدم حب الذات‎ 7 
аа [oe fom ра mel e | 
из es | اه‎ [оз [эз | атара 


Bs ыы | os | 1d | om | الاه‎ 


pee pea [ow [e [def и 
Г TAE 5 


کہ جج BEEN‏ 


[sm [em [ож [эт | — ашары‏ م 
کا cepe pen em [oe [amos‏ 
| ا Tan [om [om [on [om | era‏ 


epe | م‎ fom [er Г малени 


г issu pun [um | — 55 


xen [om [en per nan] عو‎ 


a‏ ےت 


الدرجة الكلية 10.43 0.99 * 


و يتضح من جدول (16) أن قيم "ت" جوهرية في )5( بنود من wal el‏ 


الاكتئاب في قائمة "بيك" الثانية للاکتناب حيث حصلت الطالبات على متوسط 


62 


أعلى من الطلبة في البنود التالية: الترددء نمط АДА op gill‏ للخضب؛ و الإرهاقٌ 
في حين حصل АДЫ!‏ على متوسط أعلى من الطالبات في بند الأفكار .22 
بوجه عام لا توجد فروق جوهرية بين الطلبة والطالبفت في الدرجة الكلية пе‏ 
قائمة " بيك" 150200520 5 
الجنسين في الاکتتاب, 
ه الفروق بين بعض المجموعات في الاكتئاب :BDI-II‏ 
جدول ( 17) لقائمة "Ан"‏ الثانية AA‏ 851-11 


| یح اجس سح 
Hen „хә! x» >‏ الد 
iy ші ағар оар ғ‏ 


ز الحزن | 0.81 | 077 | 072 | 0.77 | 14 | - 
. التشاؤم ”099 | 093 | 066 | ogi‏ | $2 | 0.001 


1 
жала”‏ | 0.77 | 099 | 059 | 092 | 25 | 002 
рыс а‏ | 039 | 090 | 077 ]087 | 180[ - 
ے | مشاعر الإشم ( تأنيد | 
اک فک نا | [ow‏ سی 

005 | 21 | 996 | 096 | 097 | IJI | мы 
- | 024 | 091 | 049 | 082 | 044 | ыы 


8 نقد الذات | L08‏ | 103 | 127 | 112 | 232 | 0.05 
l‏ ' الافکار او الرغبات 

ریسکا و و لے 

0.001 c3: pw ئا جو‎ TO. البكاء‎ 5 


—11 | 101 | 067 | 099 | 075 | me E 
- [oss |090| 064 | 032 | 070 | азу т 
- | 054 | 095 | 069 | 082 | 966 | "THEE 
- | 014 | 092 | 055 | 088 | 056 | تعدام القيمة‎ ы 
- 034 | LI | 082 | 102 | 035 | فان الملاقة‎ ٤ 
- | 0.040 | 0.89 | 057 | 087 | 038 | تغيرات في نعط الوم‎ 


الائز عام 


8 تغيرات في الشهية от‏ ااي 05.056[ ELM‏ - 
8 . صعوبة التركيز - 
Ж‏ الإرهاق أو الإجهد | 085 | 0.92 | 039 | 097 | 055 | - 
S‏ شان الاهتمام بالجس | 061 | 0.79 | 052 | 085 | 143 - 
. الدرجة الكلية | 15.85 | 1173 | 14.70 | 1.96[ 1.52 | - 


һә 
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و يتضح من الجدول السابق وجود فروق جوهرية بين مجموعة Ah!‏ 
المدخنین والطلبة غير المدخنين في بعض البنود حيث حصل الطلبة المدخنون على 
متوسطات اعلی في التشاؤم والفشل السابق ومشاعر العقاب والبکاء في حير 
حصل مجموعة غير المدخنين على متوسط أعلى من المدخنين في نقد الذات. 
وبوجھ عام لا توجد فروق جوهرية بين المجموعتين في الدرجة الكلية في الاکتن۔ 
على قائمة " بيك" الثانية الاکتناب, 


)48 الأسئلة والإجابة 
قائمة بيك " الثانية للاکتناب BDI-I‏ 


pal‏ 5 الجنس المهنة: 


EY‏ الحالة الاجتماعية: تاریخ 
— 


سن هذه الورقة ]2 مجموعة من العبارات ٠‏ الرجاء أن تقر کل مجموعة من العبارات بعناية ‏ ثم 
سم من كل مجموعة عبارة واحدة والتي تصف بطريقة افضل الطريقة التي تشعر بها خلال 
нё и‏ الآخیرین بما في ذلك اليوم . ضع دائرة حول الرقم جوار العبارة التي اخترتھا . 


~ 2 التشاؤم . 

- < تعر بالحزن . 0 - لم تفتر همتي Lad‏ يتعلق بمستقبلي ۔ 

- تعر بالحزن أغلب الوقت . 1 - أشعر بفتور الهمة فيما يتعلق بمستقبلی بطریقة 
-- نا м‏ طول الوقت . أكبر مما اعتدت. 


. لا أتوقع أن تسير الأمور بشكل جيد بالنسبة لي‎ - 2 4 dcus 
اشعر بانني لا امل لي في المستقیل وانه سوف‎ -3 сата 


چوس يزداد سوءا , 

افر السايق . 4۔ فقدان الاستمتاع . 

. - < شعر بأنني شخص فاشل . 0 — أستمتع بالأشياء بنفس قدر استمتاعي بها من قبل 
в -‏ قلت أكثر مما аазы‏ . 1 لا استمتع باشياء بنفس القدر الذي اعتدت عليه . 

- - كص نظرت إلى الوراء أري الكثير | 2 - احصل على قدر قليل جدا من الاستمتاع من 

2 الأشياء التي اعتدت الاستمتاع بها , 


- تعر лы‏ شخص فاشل تماما . | 3 - y‏ استطيع الحصول على أي استمتاع من الأشياء 
التى اعتدت الاستمتاع بها . 


#5 مشعر eai) pif)‏ الضمير). 6- مشاعر العقاب . 
. - 3 شعر بالإثم ( تأنيب الضمیر) . 0-لا أشعر al‏ يقع على عقاب . 


- شعر Түз‏ (تأنيب الضمير) عن 1۔ أتوقع أن يقع علي عقاب . 
السب من الأشياء 2- اشعر بأنه يقع علي عقاب . 
PI‏ أشياء کان يجب أن 
d‏ 
P‏ 
С‏ - تعر بالإثم (تأنيب الضمير) اغلب 
ы‏ 


- - تعر بالإثم (تانیب الضمير) طول 
= 


8- نقد الذات . 

0- لا نقد أو الوم ننسي اکٹر من المعتاد . 
1 - انقد نفسي Ж!‏ مما اعتدت . 
2 - انقد نفسي على كل اخطاني . 
3 - الوم نفسي على كل ما يحدث 


pl 7‏ حب الذات . 


تہ مس و تس 


لا أحب ذ 


من أشياء سينة . 


10- البكاء . 

0- لا أبكي أكثر مما اعتدت 

. مما اعتدت‎ Ж! uS - 1 

Sul - 2‏ أكثر من أي شيء بسيط . 

4 - أشعر بالرغبة في البكاء ولكني لا أستطيع . 


9- الأفكار أو الرغبات الانتحارية 


0 - ليس لدى أي أفكار للانتحار . 
| - لدى أفكار للانتحار ولكن لا يمكنني 
3№ , 

- أريد أن انتحر . 
3 - قد انتحر لو سنحت لي الفرصة . 


2- فقدان الاهتمام . 
0 لم أفقد الاهتمام بالآخرين أو بالأنشطة . 
NEST ES‏ بالأمور أقل من قبل . 


| 11- التهيج والاستثارة . 
0 - لست أكثر تھیجا أو استثارة عن 
المعتاد , 


1 - أشعر بالتهيج والاستثارة أكثر من | 2 - فقدت أغلب اهتمامي بالآخرين والأمور الاخری . 
المعتاد . З‏ هن الصعب أن اهتم باي شيء . 


- اهتاج أو استثار لدرجة أنه من 
السعب على البقاء 

بدون حركة. 
3 - اهتاج أو استثار لدرجة تدفعني 
للحركة أو فعل 
شيءِ а‏ 


4۔ рэл‏ القيمة . 

0 - لا أشعر بانني عديم القيمة . 

Y - 1‏ ار نسي روہ تزع كنا اعا إن 
ох‏ 


2 - أشعر بأنني عديم القيمة بالمقارنة بالآخرين . 
3 - أشعر باتني عدیم القيمة تماما . 


13- التردد . 
0 - اتخذ القرارات بنفس كفاءتي 
المعتادة . 

[ - اجد صعوبة أكثر من المعتاد في 
اتخاذ القرارات . 

2 - لدى صعوبة أكثر بكثير مما اعتدت 


6- تغیرات في نمط النوم . 
0 - لم يحدث لي أي تغير في نمط (نظام) نوسي . 
1 -! - أنام أكثر من المعتاد إلى حد ها . 

. ما‎ гь من المعتاد إلى‎ Uil ب اتلم‎ l 

2 | - انام أكثر من المعتاد بشكل كبير . 

2 - ب - آفام ОЙ‏ من المعتاد بشكل كبير . 

3 | - لنام اغلب اليوم . 

3 - ب - استيقظ من نومي مبكرا ساعة أو ساعقان 
ولا استطيع أن أعود للنوم مرة أخرى . 


8- تغيرات في الشهية . 
0 لم يحدث أي تغير في شهيتي . 

L 1‏ شهيتي اقل من المعتاد إلى حدما . 

1 ب - شهيتي أكبر من المعتاد إلى حدما . 
2 ا شهيتي أقل كثيرا من المعتاد . 

2- ب شهيتي اكبر كثيرا من المعتاد . 

1-3 - ليست لى شهية على الإطلاق . 

3 - لدي رعبة قوية للطعام طول الوقت . 


0- الإرهاق أو الإجهاد . 
0 - لست اكثر إرهاقا أو إجهاد! من المعتاد . 
]- أصاب بالإرهلق أو الإجهاد عن عمل الكثير من 


الأشياء التي اعتدت عملها . 

2- يعوقني الإرهاق أو الإجهاد عن عمل الكثير من 
الأشياء التي اعتدت عملها . 

3- أنا مرهق أو مجهد جدا لعمل أغلب الأشياء التي 
اعتدت علیھا. 


67 


D_re Raa 
ree ылым تمت ر کا عست 1 سے‎ — d—————— 


4 تقدیر الدرجة 
Hm‏ 8 
ERA‏ للاكتناب DI-II‏ 
قائمة et‏ 


4 الممتوي التطيمي: 
الجنسية : 
“ail‏ 8 
ee js‏ 
Ji‏ المهنة 
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William M. Reynolds & Kenneth Kobak 195: 


تم يب و Jet‏ 
:سدة تهاني حسين عبد الله الربيع(2002) - أ.د. بدر محمد الأتصاري 
(2002) 


- ع لفاح إبراهيم القرشي(2002) - د.حصة عبد الرحمن الناصر )2002( 


- دعم عو سشورۃ А6) ДААА‏ لدراساث الملا жам амы Y‏ متطلبات درجة الما am‏ : علم الفس 
-- سے سم مس а.‏ الکویٹ ل يريو 2002. 


يعتير الاكتئاب من أقدم الاضطرابات النفسية المعروفة بل وأكثرها شيوعا. 
س ال طهوره بين أفراد المجتمع الكويتي أصبح شائعا بناءٗ على بعض الدراسات 
ني حرها بعض الباحثين , لذا ظهرت الحاجة لإعداد مقياس әлі‏ شدة الإكتئاب 
سس ДУ‏ في المجتمع الكويتي. وقد تم اختيار قائمة "هاملتون" للاکتناب المشتقة 
„м _-‏ "هاملتون" لتقدير الاکتناب لما لها من مميزات وفاعلية سيكومترية 
حرھ عن غيرها من الاختبارات» حيث أظهرت مستوى he‏ من الصدق 
. شت وتزودنا айы‏ جید لشدة الأعراض المرضية الاكتئابية لدى الأشخاص 
ء. صي بالإضافة إلى ذلك نجد أن أعراض الاكتئاب التي تقيمها القائمة تفوق ما 
حممه قائمة " بيك " الأولى للاکتناب, كما أن هناك بعض البنود في المقياس 
. عي الرغم من عدم تسجيل درجات عليها فإنها تكشف مدى استبصار الشخص 
ade‏ واستخدامها لأسئلة فرعية لبعض البنود بهدف زيادة التحقق لتقدير السمات 
.سب للاكتئاب مما мес‏ فی زيادة الثقة في الكشف Qe‏ الأعراض؛ وقياس 
سے ac‏ الاکتتثاب؛ وكذلك قإن هناك بعض البنود التي إن تمت الإجابة عليها 
عش منبي ستتطلب من المجيب على الاختبار تخطي السؤال OY‏ أو الأسئلة 
نتبة A‏ ومن ثم يمكن الكشف عن БАЗ‏ الاستجابة العشوائية . 
عد تم تطوير قائمة هاملتون للاکتناب (HDI)‏ من حيث كونها مقیاسا 
ير الذاتي بهدف تقییم شدة الأاعراض المرضية المصاحبة للاكتئاب» وقد تم 
= لتضاهي تقییم الأعراض الاكتنابية كما هي عند تطبيق المعالج لمقياس" 
ول" لتقدير الاکتناب الذي اشتقت منھ؛ وكذلك تقييم الأعراض الاكتئابية 
.© 4 مفية التي لم يتم تحدیدھا بواسطة مقیاس "هاملتون" لتقدير الاکتناب. وهكذا 
E Са E‏ 
مر خلال المقابلة الإكلينيكية باستخدام مقياس " هاملتون" لتقدير الاکتناب؛ 
-_ حت المعلومات الإضافية عن أعراض الاكتئاب المعاصرة Reynolds‏ ) 
Kobak, 1995а.; -‏ &. 
رقد سعى" رينولدز" و"كوباك" مصمما قائمة " هاملتون" للاكتئاب إلى 
سب غصور الذي يعاني منه مقياس " هاملتون" للاكتناب الذي يتخذ صيغة 
سة аш‏ المحددة مثل مشكلة الاختلاف بین المقدرين e‏ والحد من الوقت 
نيم المطلوبة لتدريب الإكلينيكيين على استكمال مقياس " هاملتون" لتقدير 
تب Isenhart, 1998,рр.477-478)‏ ) حيث أدى استخدام طريقة الاختيار 
ري بنظام الورقة والقلم في قائمة "هاملتون " للإكتئاب إلى نتائج أفضل من 
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к" بمقیاس‎ Мз О, سهولة التطبيق‎ cus 
1 وقد أوضحت التطبيقات‎ (Fernandez,  1998,0.476(بانتکالاریدقتل‎ 
على عينات مرضية وغير مرضية باستخدام اختبار الورقة والقلم أن نہ‎ ААА 
من الاتساق مع نسخة المقابلة الإكلينيكية لمقياس " هاملتون” سهد‎ Ше مستوى‎ 

(Reynolds & Kobak, 1995a) الاكتثاب‎ 


وتتكون قائمة "هاملتون" للاكتئاب من )23( بنداء تقيّم البنود السبعة = 
الأولى منها أعراض الاکتناب التي وضعها "هاملتون" لمقياس" هاملتون" А‏ 
الاكتناب» وتم إضافة ستة بنود إضافية " هاملتون" yji‏ صدق المحتوى + 
المقياس بإدراج أعراض اضطراب الاكتئاب الأساسي» واضطراب القنوط له 
وصف في الطبعة الثالثة المنقحة والرابعة ДАЛ‏ التشخيصي والإحص. 
للاضطرابات 4.431« كما تم إدارج المعیار البدیل Tus"‏ لاضطراب = 
الموجود في ШЫЛ‏ التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات النفسية على 8 
النومء والانفصالء والإحساس بفقدان القيمة؛ والشعور بالعجز والتشاؤم؛ وليه 
وصعوبة اتخاذ القرارات. 

وبهذا يكور, العدد الإجمالي لبنود قائمة" هاملتون" للاکتناب مكونا مز 
وعشرين بندا )17 عرضا من أعراض مقياس"هاملتون" لتقدیر الاكتئاب LL.‏ 
إلى ستة أعراض) (Reynolds & Kobak, 1995, p.473)‏ 

وعلى الرغم من وجود العديد من الاعراض المتضمنة في sh‏ 
"هاملتون" لتقدير الاکتناب ذي السبعة عشر بندا — مثل توهم المرض( S293‏ 
وفقدان الاستبصار ( البند16)ء من حیث هي أعراض محددة لاضطراب الاک 
في الدليل التشخيصي والإحصائي الثالث المنقح للاضطرابات النفسیة وك 
> وفي دلیل محكات التشخیص البحثيةء فإن تلك البنود تندرج في Халал‏ 

للمحافظة على اتساقها مع مقياس "هاستون" لتقدیر الاکتناب, وعلی - 
من أن توهم المرض أو الانشغال الكامل بالصحة أو المرض لیس عرضا -- 
من أعراض الاكتناب الأساسي في الدليل التشخيصي والإحصائي 82 
للاضطرابات النفسية فإنه وضع على أنه صفة مرتبطة بهذا الاضصر- 
(Reynolds&Kobak,19952,p.12)‏ 

ولاختبار محتوى البنود (Galle!)‏ في duxi‏ وعلاقتها بالمعھ 
المعاصرة للإكتئاب المضافة في الدلیلین السابق نكرهماء فإن الجدول )1( لوس 
mu‏ 


المصدر المصدر:( Reynolds&&Kobak,1995a,p.13‏ ( 


Дз: -RDCI‏ محكات التشخيص البحثية. 
051-2 : الدليل التتسحيصي والإحصائي الرلیع للاضمطرابات الننسية . 
* مضي هذه الملامة وجود هذا ЗЫ‏ على انه عرض في دليل محکات التشخيص البحثیة او АЛ‏ التشخبصي والؤإخحصتی 
АЛ Жж.‏ الئفسية ‚ 
والبنود المطابقة للاعراض Бола)‏ في الدليل التشة тау!)‏ 

الرابع ودليل محكات التشخیص البحثية هي )22( lai‏ من ny‏ )23( بن + 

قائمة "هاملتون"للاكتئاب والبند الوحید غير المتضمن في هذا النظام التصنيهي ٠‏ 
البند(16) الخاص بفقدان الاستبصار «ولكنة أضيف إلى القائمة ОУ‏ هذا ال . 
أهمية إكلينيكية في تفسير بروتوكولات قائمة "هاملتون" للاکتتاب؛ وبح 
بالنسبة للأقراد الذين يحصلون على مستويات АЫ)‏ من أعراض الال 
المرضية ) (Reynold & Raynold Kobak,& 1995a,p.12‏ 


ويتراوح تقدير الاستجابة للبنود الفردية في التسجيل من (صفر-2)ء 3 م 
Жә)‏ -4 4 اتساقا مع نظام التسجيل m m ді‏ من قبل "هاملتون" я‏ © 
)1960( ففي قائمة "هاملتون" للاكتئاب يتم تقيم البنود الثلاثة للارق Хы‏ عم 
طريق سؤالين یقیمان تكرار وحدة الأرق؛ وذلك بالحساب التسجيلي المصمم لم 
تسجيل الأستجابة في مقیاس п аја"‏ لتقدیر الاک 
(Reynolds,&£Raynold&Kobak,1995a,pp.473-474)‏ 


كما يمكن الأخذ بعين الاعتبار أن استخدام درجات قائمة "sida"‏ 
للاكتئاب وربطها بالوصف الكيفي (على سبيل QUA‏ وضع P МЕУ‏ 
مستویات: بسيط متوسط شديد) يجب أن يقوم على اساس فهم أن هذا الربط عم 
مساو أو غير مكافئ وغير معد لیزودنا يتشخيص «ЛАП‏ أو حتی -—À‏ 
الاكتناب. بل إن القائمة تقدم القواعد الإمبريقية الإكلينيكية التي تساعد على Wad‏ 
القرار بشأن تحدید jain‏ الإكلينيكي الذي жы‏ عنده الأعراض tame pall‏ 
الاكتنابية لدی الراشدء وبهذه الطريقة يمكن تقييم الراشدين المعرضين mal]‏ 
بسبب العديد من صور التشخيص الخطيرة للاكتئاب ؛ ولابد أن يتخذ النوع AN‏ 
من اتخاذ القرار أو التصنيف بواسطة مقابلات متعمقة جدا مع الفرد ) Кете‏ 
&Kobak,1995a,pp.3-5‏ ( ‚ 


ويستغرق (Subs‏ القائمة )10( دقائق تقريباء وإن کان وقت أكبر قد بكو 
مطلوباً بالنسبة لكبار السن والأفراد НИЯ ұр”‏ أو الأشخص 
الذين تكون قراءتهم азы‏ 3 620 القائمة $35 ua! е!‏ الاكتناب خلال ш puyi‏ 


.) Reynolds & Kobak, 1995b,p.473 ) السابقين للتطبيق‎ 
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وعلی الرغم من أن قائمة ”هاملتون " АШУ)‏ وكما هو الحال بالنسبة 
„м.‏ "هاملتون" لتقدير الاکتتاب لن تسمح لنا بالتشخیص بشكل عباشر كما هو 
عي сы‏ الإحصائي والتشخيصي الرابع للاضطرابات النفسية فإن مستخدمم 
Ax‏ يحصلون على كثير من المعلومات الإكلينيكية التي تفيد في تحديد مظاهر 


وحعزيز الفائدة الإكلينيكية والبحثية لهذه القائسة فإنها تتوافر في اشكال عديدة 
هي: 


(أ) قائمة "هاملتون" الكاملة الرنيسية للاکتناب HDI‏ ءالتي تتكون من 

7) بندا للتقييم وتتضمن )38( سؤالاً مع سزالین إضافيين Y)‏ تحتسب درجاتها 

عمل الدرجة الكلية) ٠‏ وبذلك يكون العدد الكلي للأسئلة في هذه الصيغة )40( 

سر ч‏ وتتكون بعض البنود من سؤالين او أربعة أسئلة؛ وهى مهمة للحصول على 

a -‏ البندء ويمكن من خلالها i‏ تقييم مجموعة واسعة من ual el‏ الاكتثاب 

سي «ЫШ Gs‏ التشد ور MER‏ الرابع للاضطرايات النفسية 
Reynolds & Kobak,199Sap к‏ (. 


ومن خلال الصيغة الرئيسية لقائمة "هاملتون"للاكتئاب تم تطوير مقياس 
2 حي للسواد HDI-Mel ( Melancholy‏ ) يتكون من )9( بنود من القاتمة 
OY‏ إلى بند خاص لقياس التغير في المزاج خلال اليوم ( صباحا /مساء )» 
رھ Ош‏ موجود ضمن ДАЛЫ‏ الاساسية ولكنة لا يدخل ضمن حساب درجاتهاء 
رھ المقياس الفرعي یقیٔم كل الأعراض الخاصة بالسواد على أنه نوع فرعي 
سس واع اضطرابات الاکتناب تبعا للدليل التشذ والإحصائي الرابع 
حمصرابات Reynolds & Kobak,1995a,pp.ix-x А-1‏ ( . 
(ب) قائمة "هاملتون " للاکتناب ذات ال )17( 125 HDI-17‏ ء وهى قائمة 
صمن القائمة الرئيسية الکاملة وهى عبارة عن مجموعة من البنود مصممة 
کون مماثلة في المحتوى وطريقة التصحیح للبنود السبعة عشر التي يتكون 
عنها مقياس" هاملتون la‏ الاکتناب التي يطبقها الإكلينيكيون ۽ وشىي ليست 
vus ае‏ تستخرج درجاتها من خلال تصحيح السبعة عشر بندا 
اولی من القائمة الكاملة « مع مراعاة استخدام درجة قطع خاصة بهذه القائمة 
(Reynolds & Kobak,1995a p.16. ٠‏ 
(ج) الصورة المختصرة لقائمة "هاملتون"للاكتئاب HDI-SF‏ * وفى 
OS‏ من )9( بنود ‹ وقد وضعت خصيصا للاستخدام في عمليات المسح 
da —‏ والتطبيقات البحثية التي يكون فيها الوقت أو قيود أخري تحول دون 
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استخدام الصورۃ الرئيسة للقائمة » فهي تستغرق نصف الوقت w‏ 
لتطبيق الصيخة الكاملة وتصحيحها (Reynolds & Kobak,1995a, р.х)‏ 

)3( وبالإضافة إلى ما سبق هناك قائمة الاكتئاب الأساسي 7 
depression checklist‏ لقائمة "هاملتون" للاکتناب + وهی 71543 
بحيث تعزينا في تحديد الأعراض الخاصة بالاكتئاب الأساسي وق 
وصفت في الدليل RID‏ والإحصائي الرابع( & сы‏ 
Kobak, 1995a,p.x‏ ( 


وتجدر الإشارة إلى أن قائمة "هاملتون " للاکتناب المراد تعريبها و۔ 
في هذا البحث في القائمة ALAS‏ وهى تستخدم أسئلة فرعية للتقييم نه 
لمضمون العرض الذي تتضمنه بنود هذه القائمة , 

' "فيرناندز" أن قائمة "هاملتون" للاکتناب اختبار متعدد‎ міні) 
يمثل تجاوز! لما سبقه ؛ وبالتحقيق من البنود المتعددة للأعراض الفردية فم‎ 
مقارنه بمقاييس الاکتناب الأخرى للتقدير الذاتي- تسمح بدقة آگر‎ — 
‚ ) Fernandez,1998,p.477. أعراض الاضطراب(‎ 


وقد هدفت قائمة " هاملتون" للإكتناب إلى التقدير الكمي لشدة الاك 
من استخدام المنظور التصنيفي لتقييم الأنواع الفرعية من الاكتئاب؛ مء س 
الأخذ بعين الاعتبار أن السمات الكيفية للإكتئاب ليست Lalla‏ منفصلة حر 
ومدى الاکتناب ذاته؛ فكلما زادت شدة الكدر i Subjective dysphoria‏ 
الأعراض الجسمية والسلوكية ) 476 (Fernandez, 1998,p.‏ 

وقد صممت قائمة "هاملتون" للاکتناب لاستخدامها مع المرضى 2 
سواء الخاضعين للعلاج الإكلينيكي (المرضى الموجودين بالمستشفي أو э‏ 
أو غير الخاضعين له (مثلاً: طلاب الكليات أو المتقدمين للوظائف 4 
تتراوح أعمارهم من الثامنة عشرة إلى التاسعة والثمانين» ويتطلب Аы‏ 
مستوى من القراءة يوازي طلاب الصف الخامس ء بالإضافة إلى أن Ei‏ 
па‏ للاستخدام مع الأفراد الذين оды‏ من إعاقات А‏ 
Isenhart,1998,p.478)‏ (. 

ومن المھم أن يدرك مستخدموا هذه القائمة المجالات والأعراض © 
التي صممت القائمة لقياسها ء كذلك أنواع القياسات التي تلائمها » فكما ألم 
قبل تقيس القائمة العديد من الأعراض المرضية المرتبطة بالاكتئاب؛ فھی - 


الأعراض المعرفية والأعراض النمائية الحركية. والاعراض аА‏ 
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بالعلاقات الاجتماعية (Reynolds & Kobak,1995a,p.3)‏ لذلك فإن من الممكن أن 
تكون القائمة مناسبة في مجالات الإكلينيكية والبحثية على أنها مقياس تصتیف أو 
عرز لحالات الاكتئاب. كما يمكن استخدامها leja‏ من (بطارية) كبيرة لمقاييس 
كنينيكية للتقييم الشامل للأمراض النفسية о‏ وفي العيادات الخاصة والمستشفيات 
ا والأماكن العلاجية الآاخری كمراكز الصحة النفسية والمعالجة الطبية العامة 
ء نتمريض والعناية الممتدة e‏ وإصلاحيات الأحداث ‏ يحتمل أن يتعرض فيها 
х ү‏ للاکتناب ) & Reynolds &  Kobak,1995ap15; Kobak‏ 
Reynolds,1999, p.95:‏ (. 


وإضافة إلى ما سبق ؛ يمكن أن تستخدم القائمة ЫЛ‏ لقياس مدى كفاءة 
شرامج العلاجية الوقائيةء أو برامج التدخل ЖАН‏ في الكليات والمؤسسات 
و لمعاهد الأخرى التي تميز بين حالات الاكتئاب ومشاكل الصحة النفسية للأفراد › 
ويعزي ذلك للمدى الواسع من الأعراض الجسدية والأعراض الحركية النمائية 
تي تشملها القائمة ‏ كما هو الحال لمقياس "هاملتون " لتقدير الثبات للاكتناب - 
رمن هنا تعد القائمة من المقاييس الممتازة للاستخدام في التدريبات الإكلينيكية وفي 
۔حوث العقاقير النفسية لقياس التدخل القبلي والتدخل البعدي ) & Reynolds‏ 
КоБак,1995,р.15‏ ). 


وعلى الرغم من حداثة ظهور قائمة "هاملتون" للإكتئناب في عام )1995( 
m‏ استخدمت مع عدة مقاييس أخري للتقریر الذاتي في دراسة ل "سنداي" 
ء_ملانه» وذلك للتعرف على الاضطرابات النفسية التي تم قياسها خلال فترة عشر 
c ee‏ ما بعد العلاج لنساء عانين في فترة المراهقة من فقدان الشهية 
عصبي )1996 Sunday, Reeman& Eckert et al.,‏ ( . كما استخدمت في دراسة ل 
“گوسو " وزملائه لقايس شدہ SY!‏ وذلك لاختبار تاثير عقار الفلوكستين 
Fluoxerc‏ المضاد للاکتناب عند مرضي Huntington's Disease Opie‏ ‹ 


حبث حصل الأفراد غير المصابين بالاكتناب على درجة dil‏ من )16( 
حي قائمة "هاملتون "للإكتئاب 


. ( Como, Rubin& O'Brien et ۰ 


مر (عداد الصورة العربية لقائمة "هاملتون" للاکتناب بعدة خطواتء؛ كانت 
توه TENET‏ هي ترب Шай‏ باستخدام النة العربية АБЫШ‏ 
لحصول على موافقة مؤلفها al‏ وهو "وليام رینولدز " والناشر وهى مؤسسة 
e) Assessment Resources (PAR) s Psychological „ай! АЖ‏ عرضت 
حسورة الإنجليزية والصورة المعربة للقائمة على عدد من أعضاء هينة التدريس 
-_ ذم اللغة الإنجليزية و وذلك للتحقق من الترجمة الأولية للقائمة التي قامت بها 
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الباحثة بإشراف الدكتور "عبد الفتاح القرشي ра Шыда у ы."‏ 
الإنجليزية والعربية للقائمة على عدد من المحكمين من أعضاء هيئة التدريس ع 
ale‏ النفس: ‹ وقسم ale‏ النفس التربوي' لإبداء ملاحظاتهم عليها. 

وفي ضوء هذه الملاحظات تم تعدیل صياغة بعض البنود مع Ма.‏ 
على معناها الأصلي لكي aae‏ الاستجابات لبعضھا الآخر ( البند 2221420[ 
فقد كانت تحتوي في صورتها الأصلية على خمس استجاباتء ثم ألغيت اط 
واحدة ليصبح عدد الاستچانات لتلك الببود أربعاء والسبب في إلغاء تلك الاستحا 
هو التقارب الشديد في مستوى الشدة بين تلك الاستجابة والتي تسبقها أو تلیو « 
قد يسبب الارتباك للمفحوص عند محاولة الاختبار بينها ٠‏ فتقليل عدد ҺАУ‏ 
المتقاربة من وجهة نظر المشرف على إعداد القائمة يساعد المفحوص على نط 
الاستجابة الأقرب А)‏ 


وتلا ذلك عدة إجراءات للتحقق من كفاءة الترجمة في الصورتین؛ حب 
إجراء ترجمة А Де‏ لبنود القائمة بواسطة أستاذ АА‏ إنجليزية ليس اله م 

ثم طبقت الصورتان: Аз АЙ‏ والإنجليزية للقائمة على )26( فرد. د 
)7( ذكور و(19) من الإناث ممن يتقنون اللغتين: العربية والإنجليزية ه_ b‏ 
وطالبات السنة الدراسية الأخيرة من قسم ДАШ‏ الإنجليزية في جامعة X‏ 
وعدد من الأساتذة العامليين بأقسام مختلفة فيهاء وذلك بهدف التحقق من pa:‏ 
الصياغةء وللتأكد من أن الصورة العربية تنقل نفس المعنى الذي تتضمنه الصمع 
الأصلية للقائمة؛ وقد طبقت الصورتان في ترتيب عكسي متوازن؛ بحيث ٢‏ 
نصف أفراد هذه العينة على الصورة 33331 45 للقائمة؛ ;32 أسبوع ь Ab‏ 
عن الصورة العربية» بينما أجاب نصفهم الآخر على الصورة العربية K‏ 
وبعد أسبوع واحد أجابوا عن الصورة الإنجليزية. | 

وقد بلغ معامل الارتباط بین الصورتين )0.84( وهذا يعد ديد أ 
ارتفاع تکافؤ القائمة بصورتيها العربية والإنجليزية وثبات استقرارها مد + 
نستنتج أن بنود الصورة العربية تتضمن نفس معنى gii‏ 2 الصورة الإنجليزية لآ 
"هاملتون" للاکتناب, 
متماثلتان بدرجة مقبولة؛ مما يعنى تكافؤ الصورتين: العربية والإنجليزي ! 
" ملتون" للا کتتاب ; 


بعد ذلك تم تطبيق قائمة "هاملتون" للاکتناب على Aye‏ استطلاعية 
صغيرة العدد من المرضى المصابين بالاكتناب الرئيسي في مستشفي الطب 
„шы‏ )8=0( للتأكد من وضوح صياغة بنود القائمة المعربة بالنسبة للعينة 
نمرضية وفهمها ن وكذلك لبيان أسلوب استجابتهم e‏ ولم تجد الباحثة أي صعوبة 
Жа S‏ تعيق فهم هؤلاء الأفراد لبنود القائمة عند تطبيقها مع أدوات البحث 
لمتخدمة في هذه الدراسة а‏ باسنثناء صعوبتها بالنسبة لكبار السن ذوي المستوی 
تعلیمی المنخفضص. 

ومن الجدیر بالذكر أن العينة السوية АДЫ)‏ وطالبات الجامعة ( استغرقت 
في تطبيق قائمة "هاملتون " للاکتناب حوالي )10( دقائقء بينما احتاجت العينة 
мара ye‏ (20 إلى 25 ) دقيقة للانتهاء من تطبيق ЖАЛЫ‏ 

sore А الصدق‎ = 

تم التحقق من الصدق التلازمي للصورة العربية لقائمة " هاملتون " 
لاکتذاب على Мше.‏ قوامها )60( ШЦ»‏ وطالبه من جامعة الكويت. )14( من 
کور و(46) من الإناث؛ تراوحت أعمارهم بين )19( و )28( Lle‏ من طريق 
ушш‏ قائمة " بيك" للإكتئاب у‏ الصورة (АШУЫ‏ وهي من إعداد " بدر 
لأنصاري"(1997) Сб.‏ خارجياء وقد بلغ معامل الارتباط بين القائمتين 
S‏ وهو يشير إلى صدق تلازمي مرتفع للصورة العربية لقائمة " هاملتون 


كما تم حساب معاملات ارتباط الدرجة الكلية على قائمة"بيك" للاکتناب 
كل بند في قائمة " هاملتون" للإكتناب؛ وكانت جميع معاملات الارتباط دالة عند 
عستوي )0.01( lacks‏ معامل ارتباط البند )2( فقد كان دالا عند مستوی )0.05( 
كما يتضح من الجدول (2). 


جدول(2) معاملات ارتباط الدرجة الكلية على فانمة "'بيك"للاكتئاب 06 بند في قائمة ''غامتلون! 
للإكتناب 


* 0.52 
“0.37 
*0.37 ЕБЕ جج‎ 
“0,60 
“0.63 % ) 
* 0.64 9 

“971 се У] 
* 0.58 hx ١٦8١ 7.1 
* 043 
* 0.62 
* 0.49 ث2 ئۓ‎ — | 
* 045 
“059 6 
* 0.40 
* 0.45 | 18 O 
* 0.54 OOo 2501) 
* 0.7] 20 ' 
* 68 21 1 
* 0.67 
* 0.59 


212% إحصائية عند سستوی )0.01( 599% إحصانية عند مستوی )0.05 
و يتضح من جدول(2) أن معاملات ارتباط зу‏ قائمة " pe»‏ 
"للاكتناب مع الدرجة الكلية لقائمة"بيك" للاكتئاب تتراوح فيما بین )3.32 | 
)0.71( 
ы‏ — التحليل العاملي: ; 
| 
أجري التحليل العاملي لينود قائمة"هاملتون"للاكتئاب لعينة قوامها ki‏ 
من طلاب جامعة الكويت айн.‏ )123( من الذكور « و )173( من T‏ 
بطريقة "هوتيلنج": المكونات الأساسية ء ثم أديرت العوامل تدويرا مائلا بعر 
"الأوبلمين"؛ حيث اعتبر التشبع الدال aud‏ بالعامل أنه أكبر من )9.53 
يساويه؛ على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات جوهرية على الأقل لكل عع 
بالإضافة إلى محك الجذر الكامن الذي يساوي (1.0) أو أكبر. ويوضح ‚кэй‏ 
Jal gall‏ المستخلصة من التحلیل العالمي بعد التوتر المائل لقائمة "هاملتون". 
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جدول )3( العوامل المائلة المستخرجة من التحليل العاملي بعد التدوير بطريقة " 


تشبعاتها" ٠‏ والجذر الكامن ونسبة التباين لعوامل قائمة" هاملتون" للاکتتاب( 3063( 


ивы ofpe 
+ аў в . - 


TEE‏ العوامل 
Әу А‏ | الثاني | الثالث | الرا 
. الشعور بالكدر | 041 | 043 | ا 
. الإفراط في الشعور بالذنب ولوم الذات onf ИЕ‏ 
7 الأفكار الانتحارية أو محاولة الانتحار 20| | 054[ 
الأرق في أول اللي oo on]‏ 
| الارق في وسط الليل | .| 1080 | 
do‏ في آخر الليل | 661 | 
فقدان الاهتمام / ضعف القدرة على أداء المهام | 066 | ]| ۳ 
. التآخر النفسی الحر p __ 058 e‏ 
التھیج النفسي الحر 040 | | | 052 
.| الفلق - الأعراض الجسدية ا ا ات تا 
un EY‏ المعوية- فقدان الشهية للطعام | | oaz]‏ 
و الإرهاق - الشكوى الجسمية | 988 | | LL‏ 
mI EE‏ اا енен Пыл‏ 
PFFF‏ | ]| 043 | 043 
فقدان الاستبصار йені‏ 0.63 
jue‏ الوزن 
الإقراط في النوم Era es‏ 
العجز ۔ ضعف القدرة على القيام بالأعمال اليومية | 10-26 
'لانعزال أو الانفصال - فقدان الشعور بالشخصية | 0.56 | 1 ا 
SAIL ades Айы.‏ |068 | | | 
شاو لتشاؤم تجاه المستقيل - ا 85  [‏ ]| | 
PE‏ وعدم القدرة على اتخلذ القرار ]06| __ ا 
الجذر الكامسن | 6.52 | 505 | 3.16 | 1.70 
نسبة تبابن العامل | 19.17 | 12.77 | 8.20 | 7.99 
التياين ١‏ 48.14 


و يتضح من الجدول(3) أن التحلیل العاملي للعينة الكلية (ن=306) قد أسفر 
عن салым!‏ أربعة عوامل متعامدة» ӨБ)‏ وفق المحكات المتبعة في هذه 
الدراسة. ويلاحظ أن جميع العوامل المستخرجة عوامل أحادية القطب؛ Cua‏ 
احتوت على تشبعات جوهرية موجبة فقط وتشعبت كل بنود قائمة " هاملتون" 
جوهريا بأحد العوامل المستخرجة على الأقل ما عدا بند واحد فقط هو رقم (18): 
لإفراط في ce уй!‏ وكان لبعض البنود تشعبات جوهرية على عاملين» وقد يرجع 
تلك إلى تداخل أعراض الاكتناب بوجھ عام؛ وافتراض وجود عامل يستوعبها. 


83 


Шина нын нр ДЫН 44-13 муы”‏ کے 


ونلاحظ أن قيم الجذر الكامن للعوامل قد تراوحت بین )1.70- 6.52( للعينة 
مقبول من التباين. 

وعند إجراء التحليل العاملي لبنود الصورة العربية لقانمة " هاملتون" 
للاکتناب تم استخلاص أربعة عوامل بعد التدوير المائل للقائمة» والجدول )4( 
يوضح التفسير النفسي للعوامل المستخلصة من قائمة "هاملتون " للاکتناب, 


جدول (4) التفسير النفسي لعوامل قائمة "هاملتون " للاکتناب لدي ай‏ الكلية )30650( 
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صعوبة النوم/القلق 


لاکتناب العام à‏ 
المجز- ضعف القدرة على AT‏ اط في الشعر 
Jee Yu c—‏ اليومية ly‏ ولوم e"‏ 


التردد وعدم الفدرة على ЗАЛ‏ 
= 


فقدان الوزن 


الانعز ال 3 n)‏ = 


التهيج النفسي الحركي 


وبوجه عام ؛ تشير العوامل الأربعة المستخلص من بنود قائمة" هاملتون" 
للاكتئاب ( انظر الجدول 5) إلى تجمعات بعض الأعراض المكونة للاكتئاب: ؛ حيث 
يمكن تمييز العامل الأول على أنه عامل عام للاكتئاب 6 حيث تعكس البنود التي 
احتوي عليها معظم الأاعراض الأساسية للاكتئاب в‏ مثل المزاج اليائس والتشاؤم 
تجاه المستقبل و العجز وضعف القدرة على ДАЙ‏ بالاعمال اليوميةء والا عتقاد 
بعدم القيمة c‏ وفقدان الاهتمامات وضعف القدرة على أداء المهام » بالإضافة إلى 
عدم القدرة على اتخاذ القرار . 


жайы 


ويمثل العامل الثاني عاملا لصعوبة النوم والقلق متمثلا بالبنود الثلاثة التي 
غي الارق في أول اللیلء وسطه»ء وأخره بالإضافة إلى القلق النقسي. أما العامل 
LED‏ فقد أطلق علية اسم عامل الذنب؛ حيث احتوى على البنود التي تمثل الشعور 
امنب ولوم الذات 6 والأفكلر الانتحارية . أما العامل الرابع فهو عامل فقدان القدرة 
عى توجيه التھیج حيث ارتبط بالبنود التي تشمل على أعراض التهيج النفسي 
А‏ 55 وفقدان الاستيصارء بالإضافة إلى توهم المرض. 


وعند مقارنة العوامل التي تم استخلاصھا من عينة الأسوياء بين الصورة 
نعربية لقائمة "هاملتون" للاكتناب بالصورة الإنجليزية للقائمة وجد أن البتاء 
pee‏ بوجه عام متسق إلى حد بعيد بين الصورتين › فقد تشابھ محتوى العوامل 
سر البنود في معظمه في كلا الصورتين в‏ ويمكن ملاحظه ذلك من خلال مقارنة 
سود التي يحتوى عليها کل عامل في الصورتين العربية والإنجليزية لقائمة 
' هتون "للاکتناب كما هو موضح في الجدول )5( 


جدول )5( البنود المشبعة في العوامل المستخرجة من التحليل العاملي للصورتين العريية 
والإنجليزية لقائمة "هاملتون "للإكتناب 


العوامل المستخرجة من الصورة العربية القن أ العوامل المستخرجة من الصورة الإنجليزية 


ونلاحظ من الجدول )5( أن الاختلاف بین ترتيب العوامل في الصورتين 
كان بسيطا ыза‏ أن ترتيب العوامل المستخلصة من الصورة الأصلية للقائمة يبدأ 
بعامل المزاج المکتنب الذي يحتوي على معظم العوامل المعرفية والدافعیة 
للاکتناب وبذلك فهو يشابه عامل الاکتناب الذي استخلص من الصورة العربية 
للقائمة ٠‏ والعامل الثاني هو عامل صعوبة النوم وهو كذلك متفق في ترتيبه مع 
العامل المستخلص من الصورة العربية للقائمة ؛ أما العامل الثالث تقد أطلق عليه 
مصمما القائمة المكون الجسدي - النمائي للاكتئاب على الرغم من أنه احتوی على 
بندين مشبعين فقط وهى البنود التي تمثل أعراض فقدان الوزن» وفقدان الشهية إلى 
الطعام в‏ ويقابله في الصورة العربية القائمة عامل الذنب الذي احتوى على بنود 
ذات تشبع عالي خاصة بالإفراط في الشعور بالذنب والأفكار الانتحارية بالإضافة 
إلى وجود بنود خاصة بأعراض فقدان الشهية إلي الطعام وفقدان الوزن وكان لها 
تشبع مرتفع أيضا ولكنه أقل من تشبع بنود أعراض الذنب لذلك سمي عامل الذنب؛ 
وأخيرا العامل الرابع وهو عامل ققدان القدرة على توجيه التھیج » والبنود 
الموجودة على هذا العامل هي نفس البنود المشبعة على العامل الرابع في الصورة 
العربية للقانمة. 


بوجه عام؛ أثبتت نتيجة التحليل العاملي تشابه المكونات العاملية لبنود 
ا العربية القائمة والمكونات العاملية لبنود الصورة الإنجليزية للقائمة؛ فقد 
تفقت الصورتان على وجود ثلاثة عوامل مشتركة بينهما وهى: عامل عام 
ёр ж‏ وعامل صعوبة «бал! eer «82; o gall‏ وقد A‏ ترتیبھا في 
الصورتين متوافقا إلى ж‏ ماء كما أن النود المشبعة على تلك اعوامل متشابهة إلى 
للصورة TRA‏ 2 القائمة مقارنة بالصورة уі‏ يزية القائمة وترتيبها فقد كان 
متوقعاء وقد أرجع إلى فروق ХАБ‏ في البناء العاملي للصورتين العربية 
والإنجليزية «АЛЫ‏ ويدل ذلك على الصدق العاملي لقائمة "هاملتون" للاكتئاب في 
المجتمع الكويتي ضمن حدود هذه الدراسة. 

ج ۔ الصدق التمييزي 

وقد تم التحقق من ذلك عن طريق تطبيق القائمة على عينتي الدارسة 
الكلية ( الأسوياء والمرضی))ء والتي تبلغ (130) فرداء وحساب الفرق بينهما. 

222. يه‎ АА 
على قائمة "هاملتون " للاكتئاب.‎ arido d d 
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sec a NH POR ear حایس‎ * 


м, 


الجدول )6( БАШ‏ الفروق بين المتوسطات ۶۷۰+ (p‏ للعينة السوية 
والعینة المرضية على قائمة "'هاملتون" للاكتناب 


0.001 ar 10.87 P ЗЕ 9.74 


وتشير نتائج الجدول (6) إلى أنه هناك فرقا جوهريا بين متوسطي العينتين 
تسویة والمرضية؛ حيث أظهرت النتائج أن العينة المرضية أكثر اكتنابا من العینة 
dey]‏ 


وعلى هذا يمكننا القول إن للقائمة القدرة على التميز بين الفئات السوية 
وقمرضية في استجابة الأفراد على الصورة العربية لقائمة "هاملتون" للاكتئاب. 
وهذه النتيجة اتفقت مع ما تحقق Aia‏ مؤلفا الصورة الإنجليزية لقائمة " هاملتون" 
لڈکتناب من قدرتھا على التمييز بين هاتين الفئتين. 


كما حسب الارتباط بين المستوى الإكلينيكي لشدة الاكتناب كما يحدده 
نصبيب النفسي للمريض؛ ومستوى الشدة كما يتم تقديره من خلال استجابات 
لمريض نفسه على قائمة "هاملتون "للاكتناب وذلك التحقق من متدرا الارتباط 
لدي يمكن أن يتحقق بين المستوي الإكلينيكي لشدة الاكتناب كما بحدده الطبيب 
تفي للمريض - من خلال اعتماده على محكمات مستويات الشدة في الدليل 
تشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات النفسية - ومستوى الشدة كما يتم 
تقديره من خلال استجابات المريض نفسه على قائمة "هاملتون” للاکتناب التي 
E‏ محتوى بنودها على محكات الاکتناب في الدليل التشخد ura! y‏ 
لرابع للاضطرابات النفسیة على اعتبار أن معيار تشخيص الطبيب النفسي محك 
حارجي А)‏ يمكن من خلاله التحقق من الصدق التلازمي للقائمة؛ مختلف عن 
محك خارجي آخر یمکن من خلاله التحقق ee alae‏ 
عن محك الأداء السيكولوجية التي تم استخدامها سابقاء وهى قائمة " بيك " 
EX‏ 
,©‚ يتحقق ذلك تم إعداد التوزيع التكراري المتجمع الصاعد لعيئة 
لمرضى لاستخراء ج الأرباعيات لتقسم العينة إلى ثلاثة أقسام متساویة هي 
Y‏ رياعي الأول eu‏ الثالث؛ واعتبرت الباحثة هذه الأرباعيات ША‏ للدرجات 
لخام التي حصل عليها الأفراد في العينة المرضية على قائمة "هاملتون 
اناب ون تر يت كل d‏ من (1) لی (3) على لسن أن مرحت 
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mXEEM———-—————————————— eM РР T ОРЕ" нң 


الشكل (1)الأرباعيات للتوزیع التكراري المتجمع الصاعد لعينة المرضي 


عه 


اس ےک كت ل عربت 
t$‏ ۽ اج 


т 
теген maple 


المجموعات 


ثم سجل الفنة الأولى الرتبة (1) والتي تعبر عن حصول الأفراد على 
درجات على قائمة "هاملتون" من )9( إلى )24( ؛ وسميت Ай‏ المرضى ذوي 
مستوى "بسيط” من الاكتئاب ؛ وتلا ذلك الفئة الثانية « والتی سجل لها الرتبة )2( 
« والتي تعبر عن حصول الأفراد على درجات على قائمة " هامتلون" من )25( 
إلى )46( ءوسميت بفنة المرضى ذوى مستوى "متوسط" من الاکتناب ашы.‏ 
الثالثة فسجل لها الرتبة (3) ء والتي уаз‏ عن حصول الافراد على درجات على 
قائمة ٭ هاملتون" تساوي(47) أو أكبر من ذلك а‏ وسميت بفئة المرضى ذوى 
مستوى "شديد" من الاکتناب, 


وتم هذا el ja y!‏ بهدف تحويل الدرجات АДАЛ‏ لقائمة "هاملتون" للاکتناب 
إلى رتب يمكن مقارئتها بالرتب التي وضعت لمستويات شدة الاكتئاب التي وضعھا 
الطبيب النفسي للمرضى؛ حيث وضعت الرتبة(1) للاكتئاب البسيط ٠‏ والتربية )2( 
للاکتناب المتوسط والرتبة (3) للاكتئاب الشديد. 

وبناء على ذلك تم حساب معامل الارتباط بين تقدیر الطبيب النفسي لمستوى 
ы‏ اكتئاب المرضى ومستوی الشدة كما تم تقديره من خلال استجایات المرضی 
على قائمة "هاملتون" للاكتئاب باستخدام معاصل ارتباط الرتب " لسبيرمان" 
لحساب الارتباط بين رتب التقديرين» وقد بلغ معامل الارتباط )0.60( $ والدي 
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жы;‏ ارتباطا Unu gia‏ ء بناء على اقتراح "جيلفورد" ( انقلا عن : صلاح 
a‏ -.2000‹ ص 158 ( في تفسيره لمعاملات الإرتباطات الدالة , 


ر هنالوعدة تفسيرات يمكن إرجاع حدوث ارتباط مرتفع بين التقدیرین إليها. 
a.‏ ان اسلوب التقديرين مختلف؛ Саза‏ إن تقدیر الطيب النفسي وتشخصیه يعتمد 
УИ An‏ على idi ye AM‏ وهى على pb OT‏ من Viral‏ قانه من 
حسروري ألا نتقبل البيانات التي تكشف عنها على أنها سجل دقيق للأحداث 
مصية أو السلوك الحقیقي؛ وإنما يجب النظر !لھا على أنها وسيلة قياس غير 
Ge ca‏ برک stad‏ الخلا ОМНИ‏ 
حم عبد الخالق. 1996 ). 


Val‏ التقدیر الذي تم بواسطة قائمة LRT" | оаа"‏ فیمکن فيمكن النظر إلیة بقدر 

شر من الموضوعية وبخاصة عندما لا يتوافر لدي الفرد دافع للتزييف؛ إلا أن من 

سو АЎ‏ ع أن تتدخل عيوب مقاييس التقدیر الذاتي في حدوث هذا الارتباط المتوسط. 
نانم قد اليس کا رکا ین نشور الطبيب 


النفسي لمستوي شدة АЛА‏ اکتناب المريض و تقدیر قائمة "هاملتون :" کان 

سن اجابة الفرد درجة كبيرة من الذاتیة وعلى هذا سوف تفسر الب رد تفسيرات 
аага‏ من قبل الأفراد .ولا ننسي في هذا المقام أن نذكر مشكلات iul‏ عدام مقاييس 
„а.‏ الذاتي في مجال الطب النفسيء ٠‏ والتي من eal‏ إنكار المریضر ха! Уі‏ 
م ااصالفة في ذكرها بهدف تقديم صورة سینة عن نفسه أو غيرها ؛ وان ثم إعطاء 
حت مضللة ٠‏ وبالإضافة إلى ذلك فإنه ليس في مقاييس التقرير الذاتي ضماں 
. _ يههم جميع المرضى المصطلحات المستخدمة فيها فهما واحد ؛ ومع ذلك لكل 
: مرايأها : وعيوبها ٠‏ وحدود لاستخدمها ؛ وعلى الأخصائي النفسي أن يفاضل 
ہے اء على الاسس السيكومترية ( لمزيد من التفاصيل انظر:أحمد عبد 
=+ )1996( 


وأخيراء يمكن القول إن هناك ارتباطاً متوسطا بين المستوی الإكلينيكي لشدة 
"کب كما يحدده الطبيب النفسي للمريض : ومستوى الشدة كما يتم تقديره من 
ع ستجابات المريض نفسه على 4438 "о да"‏ للاکتناب . 
ومن أجل الحصول على مزيد من الدلائل التي تزيد من الثقة بصدق قائمة 
مستون "للاكتناب قامت الباحثة ببعض الإجراءات الإضافية للك فق من صدق 
سخ بعد إعدادها في الصورة العربية 6 حيث وجدت АЫ‏ أن س المهم عند 
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إعداد أي مقياس أن نكتشف عن مدي ارتباطه بمتغیرات لابد أن يختلف «e‏ 
(الصدق التباعدي أو الاختلافي ) ؛ وتعتبر هذه الطرق مناسبة АЗУ‏ یتم بواسطته 
حساب الصنق التكريني للقائمة ‹ والجدول )7( يوضع معاملات BY!‏ بين 
قانمة шал"‏ للاکتناب ب وعدد من متغيرات الشخصية لدي عينة من الأسوياء 
ال می 


الجدول )7( معاملات الارتباط بين قائمة "ھاملتون " «АСО‏ وبعض المقابیس الفرعية 
الأخرى لكل من غينة Му; э ply‏ المرضى 


"ر" مع قائمة "هاملتون للاكتناب 


| مقياس АА»‏ حب الاستطلاع المتفرع من قائمة 
الشخصية (الحالة. السمة 


. ENTE 

المتفرع من قائمة ھویکنز للاعراض -25 2 | D‏ 
جميم القيم جو هرية عند مستوي )0901 

وتشير نت ائج الجدول (7) إلى | نأعلى معاملات ار تباط 
قائمة"هاملتون ”للاکناب كانت مع مقاييس الاكتئاب؛ وتليها الارتباطات مع مقاييس 
٠ yii‏ ويتبعها ДЙ‏ تباط مع مقیاس الغضب؛ من حيث كونها معاملات ارتباط تشير 
إلى الصدق التقار ي أو الاتفاقي للقانمة في حين ارتبطت ارتباطا جوهريا سالبا 
مع ماس حب ТЕ‏ 146« معامل اباط يشير ЕРТЕК‏ 
الاختلافي للقائمة . 

as‏ كانت معاملات الارتباط بين قائمة "هاملتون АСУ)"‏ وكل من قائمة 
"بيك" للاكتئاب ومقياس ála‏ الاکتناب المتفرع من قائمة الشخصية ومقیاس 
الاكتناب المتفرع من قائمة " هوبكنز"للاعراض متطابقة تقريباءوتعتبر ارتباطات 


سمج التي حصل عليها معدا الصورة الإنجليزية لقائمة " ملتون" للاکتناب 
«(Reynolds&Kobak, 1995:‏ 38 كانت نتائج الصدق المرتبط بالمحك ٠‏ 
ي سبق تقريرها Ж)‏ الجدول 6( قريبة من النتيجة التي حصلت عليها 
حه في هذه الدراسة: فقد بلغ معامل الارتباط بين الصورة الإنجليزية لقائمة 
همون " للاکتناب وقائمة "بيك " للاکتناب للعينة الكلية )0,93( 
“كما اظهرت معاملات ارتباط قائمة "هاملتون" للاکتناب وكل من مقياس 
حه القلق المتفرغ من قائمة الشخصية ومقياس القلق المتفرع من قائمة "هوبكئز" 
عر ض ارتباطات جوهرية؛ كما ДА‏ "رينولدز" 33 عن( & Reynolds‏ 
(Kobak, 19958 p -‏ إلى أن معامل الارتباط بين الصورة الإنجليزية لقائمة 
هتون" للاكتئاب وقائمة "بيك" للقلق لعينة كبيرة من طلاب الكلية كان laiñ ya‏ 
.(Q. 772.‏ 
الا انه ظهر انخفاض طفيف لمعامل الارتباط بین قائمة "هاملتون" للاكتناب 
كيس حالة الغضب المتفرع من قائمة الہ الشخصيةء وربما يرجع هذه الانخفاض 
سم ختلاف مضمون الأاعراض التي تقيسها كل من هذه الأدوات. 
اما مقياس حالة حب الاستطلاع المتفرع من قائمة الشخصية فقد ЖЫ‏ 
.حا جوهرياً وسالبا مع قائمة "هاملتون " АКУ)‏ وربما يعود ذلك لتعارض 
e‏ 5 بنود مقياس خب الاستطلاع مع الحالة التي يكون عليها المكتئب: ومقياس 
ىت p Ahi‏ من المقاييس المتوقع ارتباطھا ارتباطاً منخفضا مع قائمة 
مسو" للاکتناب؛ حيث إنها تمثل متغیرا ينبغي أن يظهر ارتباطا منخفضا من 
а‏ النظرية مع التقرير الذاتي للاكتئاب. 
وبشكل عام تشير النتائج السابقة إلى أن لقائمة "هاملتون " للاكتناب صدقا 
— مقبولا كما أن لها صدقا تباعديا مقبولا وفقا لحدود هذه الدراسة. 


- ثبات الاستقرار : 


تع تقدير معامل الاستقرار للقائمة عن طريق إعادة التطبيق بعد اسبوع على 

عه فو مها )60( طالباً وطالبة من جامعة الكويت:(14) من الذكور و(46) من 
.حت تراوحت أعمارهم بين (19) و )28( عاماء وبلغ معامل الثبات )40.89 

س يعي ارتفاع ثبات درجات البنود عند إعادة تطبيق الاختبار على العينة بعد 


. =» 9T س‎ 
- 


ب۔ ثبات الاتساق الداخلي ) معامل ألفا) : 


تم حساب معامل ارتباط البنود ылай‏ والدرجة الكلية وذلك من خلال 
حساب معامل ارتباط البند الواحد بالمجموع الكلي للبنود بعد استبعاد البند ذاته منها 
على عينة قوامها )306( من الطلاب والطالبات من جامعة الكويت» айу‏ )133( 
من الذکور؛ و )173( من الإناث. و يوضح الجدول (2) ارتباطات البنود بالدرجة 


الكلية بعد استبعاد البند ذاته للعينة الكلية؛ وللذكور والإناث کل على حدة. 


جدول )8( معاملات الارتباط * بين البند والدرجة الكنية بعد استیعاد البند لقائمة '' "ойша‏ 
„шу‏ للعينة الكلية (ن-306) ولكل من الذکور с)‏ 133( والإناث إن = 173( 


ea 
0.67 


^" 4 


2 | 


a mw |‏ 
 «—  —  — hoy]‏ | 066 | 062 | 
| 030 | 
З |‏ الافکار الانتحارية 0.36 
| 4_| الارق في اول اليل 048| ом‏ 
| 5 الارق في وسطالليل | 051 | 046 | 
الآرق في آخز الليل 0.50 


AY дә | 7‏ / ضعف اقرة على آداءالمهام | oa‏ | 037[ 
|8۱ | التأخر التسي الحركي  —‏ | 054 | 055 [ 
айра | 9-‏ 048 | و 
быа | 067 | . o а‏ 
| التق - os |  — ai‏ | 056 ۔ 
12 | الأعراض المعرية. فقدان "IPC‏ 
13 | التب ار الإرهاق - os | аав‏ | 048 

ا 636 


27 | 941 — 
i 
Low ve qnom e 10 


| 21 | الاعتقاد بعدم القيمة | 061 | 061 | 0960 | 
امستقبل - اليا | 057 | 058 | 057 


| 22 | التشاؤم تجاه المستقبل elh-‏ .| 
| 23 التردد وعدم القدرة على Зз,‏ | 065 | 061 | 068 


0.91 


СЛИ КІЛІ БНСУ ГЕНЕ 


* جميع الارتباطات جوغریة عند مستوى )0.01( 


وكما هو موضح في الجدول )2( a3‏ تراوحت قيم معاملات الارتباط بين 
نود المفردة والدرجة الكلية بين )0.24 — 0.67( للعينة الكلية + وبين( 0.27 — 
2 للذکور وبين )0.21 -0.68 ) «АА‏ وقد بلغ معامل الفا للعينات الثلاث 
:3(0.9 (0.90) و )0.91( على التتابع, 


كما نلاحظ من الجدول (2) أن هناك بندين يظهران ارتباطا منخفضا وهما 
— )2( الخاص بالإفراط في الشعور بالذنب ولوم الذات )0.30(« والبند )18( 
حص بالإفراط في النوم )0.24( على الرغم من أن هاذين البندین قد وصفا في 
يل التشخيعصي والإحصائي الرابع للاضطرابات العقلية من حيث كونهما 
La x‏ للاکتناب ء لذا لم يتم استبعادهما وذلك لإعطاء فرصة للباحثين بإجراء 
- سات لاحقة على الصورة العربية لقائمة " هاملتون" للإكتئاب « حيث أن العينة 
Да‏ في هذه الدراسة لا تكفي لإظهار بيانات التقنين. 
تغيمات التطبيق: 


تتكون قائمة "هاملتون" للاکتتاب من )23( بنداء وسنجد уз‏ 1 عديدة تتكون 
Л _-‏ واحد ай‏ كما أنلك ستجد بنودا اخري تتكون من «зада АЙЫ‏ ويتراوح 
5 لبدائل الإجابة عن تلك الأسئلة من (صغر-2)» أو من (صفر-4). اقرأ كل 
Ce‏ واختر أفضل إجابة تصف سلوكك أو شعورك 


خلال الأسبوعين الماضبين ظلل الدائرة المناسبة من بين بدائل الإجابة 
سكورة عقب كل سؤال؛ والتي تتوافق مع АЛАУ‏ المناسبة. clay‏ طلل دائرة 
. حه فقط لكل سؤال. إذا أردت تغيير إجابتك. ضع علامة (х)‏ بجوار الدائرة غير 
(Ааа‏ وظلل الدائرة الصحيحة. تأكد من الإجابة عن كل سؤال. حاول أن تكون 
حك معبرة بدقة عن حالتك؛ علما بأنه لن بطلع أحد على إجابتك. 


cavae‏ التصحيح: 
یقیس كل بند من بنود قائمة "هاملتون " للاکتناب جانباً من جوانب أعراض 
تتاب المحددة »وبعض جوانب الأعراض يمكن أن تقاس بشكل كاف بواسطة 
ول واحد فقط بینما هناك جوانب أخرى تتطلب أسئلة متعددة حتی تكون كافية 
غيسيا بحساسية وخصوصية أكثر لذلك نتضمن قائمة "هاملتون " للاكتئاب بنودا 
عية تتكون من سؤال واحد فقط А)‏ البنود )19:16:14:‹12:9:8‹3:‹2:-23 (« 
نم ожа‏ بنودا أخري تتكون من أسئلة متعددة Ау‏ البنود ) 
)]841761:4:5:6:7:210:11١12٠ 7‏ ءومن ثم نتطلب إجراءات خاصة لوزن 

. к» ےہ‎ 
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وعلی الرغم من أن البند )16( يتكون من سؤال واحد فإنه يتطلب أيضا 
إجراءات خاصة لتصحيحه. ويوضح الجدول (14) а‏ لورقة تصحیح درجات 
قائمة аА"‏ " للاکتناب؛ ومرفق الجدول الخاص بطريقة " حساب الدرجة 
الخام للبند السادنس عشر". 

ويتم تصحيح درجات قائمة "هاملتون" للاكتئاب بالاتجاه المرضي؛ أي أن 
الدرجة الأولى تشير إلى المستوى الأعلى من الأعراض المرضية للاكتئاب. وعند 
تصحيح البنود التي تتكون من عدة أسئلة یتم تقريب الدرجة النانجة إلى کسر 
عشري واحدء(قعلی سبيل المثال» تقرب درجه البند (1) وهى 2.2857 إلى 
203( كما تقرب الدرجة الخام لقائمة "هاملتون "للاكتئاب إلى أقرب لصف درجة 
) مثلا: 0.5 ) على سبيل المثال قد يحصل المفحوص ( أو المبحوث) على درجة 
خام على قائمة n‏ ملتون" للاكتناب مقدارها )10.5( .ولكن لو Фа»‏ المفقحصوص 
على درجة أقل من نصف الدرجة فيجب على الفاحص تقريبها إلى الدرجة الأعلى 
منها حتى تصل للمستوى المعياري المحدد بواسطة درجة القطع ء وهى )19( في 
قانمة "هاملتون "للاكتناب. فعلى سبيل المثال لو كانت الدرجة الخام على قائمة 
"هاملتون"للاكتئاب هي (18.7) فيجب تقريبها إلى (19) . 


جدول )9( ورقه تصحيح АЛАЙ‏ " هاملتون''للإكتناب 


re poe wee 27:1 
КЕЛЕР! Бен ЫН нак Бел ЕСІР асыр p zi 
ریخ‎ Сол ЕЛЕС Бае. с-зту 
| ЕЛИ tef ЕГ ЕК 


zug] | | ! | "| ست‎ |] 
У [ә LL bI 
ТІГЕДІ е 
[vel fe | | | ]حیسم‎ | —] 
gss] L| ldel Jel 
12 بت‎ mm E 
DES jw) | |.| [мови ||| 
EpL 
eel r | سس یم | ساب‎ | T 
барза _ |.| je] o fw Te 
E. | Lj 
Те е е ПОС О 
Бе [== سم‎ )[ 
pep <| D ЕЕ ОО ШИН 
БЕНЕН ГҮЛЕНЕСШЕНЕГЕ 


| الاسم‎ 
E (222 ЕЗ ЕЛІ ЕПЕЗІ ассо |мен ей 


at- 


Reynods£Kobak 19951 р ә oo 


جنول (10) ”حساب الدرجة الخام АШ‏ السادس yale‏ 


سح :21 مجموع(16) = ( جمع البنود من البند(1) إلى البند(15) + البند(9>)17 35 35 716 1.5 
سوال 16 = К е‏ مجموغ 16 >15 | إذا كان سؤال 716 2( ومجسوع (5:<16[) إا البند 


en 16 


imp" سا‎ 
- 


—. سوال 216 صفر) ومجصوخ( 16<16 )و | إذا کان سؤال( 716 2( ومجموع (16>16)و( مجمرع 


1)=16 نا ند 41}=16 23216( إذا البند‎ Qn rie 


ne = 16 


| م سال 16» 1( رمجمرع )10516( уе)‏ | كان سؤلل 16= 3) ومجموع (16>16) و(مجمرع 
мі =‏ 0.5-16 236) نذا ou)‏ 1)=16 | 
-. له 716 1( ومجموخ )16<16( البند | إذا كان سؤال 716 3( ومجموخ )24<16( 3 البند | 


2)=16 
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t‏ سم 


والمدی الذي يمكن أن تتراوح به الدرجات الخام على قائمة "هاملتون” 
للإكتناب هو من (صفر) إلى )73( ومن المهم أن يعرف المفحرص ( الستجیب . 
أن هناك تعليمات خاصة ببعض البنود التي تتكون من عدة أسئلة — كما ذكرد 
ue‏ تطلب منه تخطي سؤال أو أكثر إذا كانت استجابة الأولى على أسئلة zd‏ 

تشير الى غیاب الأعراض المرضية؛ فمثلا لو لم يكن لدی المفحوص أي صعوبات 
للخلود إلى النوم فهذا يعني أنه سيختار الإجابة ( صفر) للسؤال )4( وعندھ 
يعطي للمفحوص e‏ كي يتخطى السؤال التالي له (4-ب) والدي айз‏ $25 
عرض الارق( АЙ‏ النوم). 
المعاییر؛ 

وفيما يتعلق بوضع معابیر لقائمة هاملتون للاکتناب لکل سن الأسوياء 
والمرضى النفسيين بحيث تحدد مركز الفرد الحاصل على درجة خام معينة؛ تحدد 
مركز الفرد الحاصل على درجة (Аал pla‏ تحدد مركزه بالنسبة لمتوسط عينة 
التقنين» ويمكن من مقارنة الفرد بنفسه في أوقات ومواقف مختلفة وقد اعتمدنا في 
هذه الدراسة على المترسطات والانحرافات المعيارية ( انظر جدول: Ul‏ 

والدرجات التائية ( انظر جدول: 12( بوصفها معابیر أولية لقائمة هاملتون 
للاكتئاب وقد اشتقت ثقت هذه المعايير من العينة السوية من طلاب جامعة الكويت 

قواصها ) 306( Lille‏ وطالبة بواقع )133( طالبا و(173) АЛЬ‏ من مختلف كليات 
جامعة الكويت وتراوحت أعمارهم بین 18 إلى 31 Lele‏ بمتوسط حسابي 23.26 
عاما وانحراف معياري 4.43 أما عن عينة المرضى قوامها )116( من المرضی 
النفسيين الذين يعانون من الاکتناب من نزلاء مستشفى الطب النفسي بالكويت بواقع 
(72) من الذكور و (44) من الإناث. 1 
ا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 


جدول )11( الإحصاءات الوصفية لدى كل من الأسوياء والمرضى على حده 


ب- الدرجة التائية: 
حون )12( الدرجات التائیة المقابلة للدرجات الخام لعینة من الأسوياء وأخرى من المرضی 


العقليين على قائمة " هاملتون" للاکتناب 
الدرجات الثائیة | الدرجات الخام 

أسوياء (ن-306) 
10 
20 
ра 30‏ ات کے 04 [сз‏ 
GENE 40‏ ل[ 24 ا 
BAN NR IESUS NES 50‏ 
60 
70 
B | 80‏ | م 
90 59 73 
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;)45 الأسئلة والإجابة قائمةً'' هاملتون'' HDI‏ 


at.‏ الجنس: الجنسية: 
= المستوی التعليمي: العالة 
ae ca‏ 

سھة: تاريخ цәй!‏ 


التعليمسات:_اقرأ کل سزال уы‏ أفضل АДА)‏ تصف سلوكك أو شعورك خلال الأسبوعين 
الماضيين . ظلل الدائرة المناسبة من بين بدائل الإجابة المذكورة عقب كل سؤال gly‏ تتوافق مع 
الإجابة المناسبة. رجاء ظلل دائرة واحدة ый‏ لکل سؤال . إذا أردت تغبير didal‏ ضع 
علامة(×) بجوار الدائرة غير الصحيحة وظلل الدائرة الصحيحة . تاکد من الإجابة على كل 
سؤال . وحاول أن تكون إجابتك معبرة بدقة عن حالتك Clee‏ )45 لن يطلع أحد على إجابتك. 


1( هل شعرت بالاكتناب خلال الأسبوعين الماضبين ( على سبیل المثال؛ الشعور بالحزن ہ الکابة t‏ 
الانقباض T‏ 
UM‏ اخترت ( صفر ( انتقل مباشرة إلى السؤال رقم 6( 
1( احيانا . B"‏ 
2( حوالي نصف الوقت تقريبا. 
3( كثيرا. 
4) كل الوقت تقريبا. 
[(ب).ما درجة شدة الاكتئاب الذي كنت تشعر به ( على سبيل المثال ء الشعور بالحزن › الكابة « 
الانقباض )؟ 
дары (1‏ 
es (2‏ 
3( شديد 
4) شديد جدا. 
(Е)|‏ عندما كنت تشعر بالاكتلاب ١‏ ما مدى التغير في مزاجك عندما يحدث لك شيء سار؟ 
1 ) مزاجي یتغیر بشكل ملحوظ أو اشعر بتحسن. 
2 ) مزاجي жін ман‏ أني اصبحت افضل إلى حد ما. 
3 ) مزاجي يتحسن بدرجة قليلة 
4) مزاجي لا يتحسن إطلاقا. 
!)0( هل كنت تبكي лы).‏ بالرغبة في البكاء؟ 
A (0‏ 
1( أحيانا 
2) 156 ‚ 
3( کل الوقت تقريبا 
(А)!‏ عندما كنت تشعر بالاكتئاب أو АЛ)‏ هل كان هذا الشعور يتغير في الصباح عن المساء؟ 
0( لا يختلف شعوري بالاكتناب في الصباح عن المساء, 
1( يكون أسرأ في المساء. 
2) يكون أسوأ في الصباح. 


г‏ هن لوم نفسك أو تشعر بالتنب لأمور حدثت أو امور انت فطتھا؟ 
0 لا ألوم نفسي لو اشعر بالذنب. 
P TEA |‏ 
3( أشعر 15 بالذنب وأنني استعق العقاب لأمور chan. m j dà‏ 
4) أشعر باستمرار بشعور عاد بالذنب لأمور سيئة جدآ حدثت 
a.‏ فكرت في الانتحار خلال الأسبوعين الماضيين © 
0) لم بخطر ببالي أي أفكار للانتحار. 
1) كنت أشعر أن الحياة ليست لها Aa‏ 
2) فكرت في التخلص من чуду»‏ ولكن دون التخطیط لذلك. 
3) فکرت ۂ في التظص من حياتي ؛ وضعت خطط معينة لذلك . 
4) حاولت فلا التخلص من Де‏ بطريقة كنت مٹاکدا من أنها ستتجح . 


— ر کم نيلة خلال الأسبوعين الماضيين واجهتك صعوبات للخلود إلى النوم؟ 
0) لم يحدث ذلك في أي ليلة ( إذا اخترت ( صفر ) انتقل مباشرة إلى السؤال 10) . 
CI‏ ليلة او ليلتين في الأسبوع. 
2) ثلاث ليلي إلى خمس في الأسبوع. 
3( ست ليلي إلى سبع في меді‏ 
a‏ في تلك اللبالي التي تجد فيها صعوبات في الخلود إلى النوم ٠‏ كم من الوقت كنت تاخذ لكي 
صحرق في النوم ؟ 
1( قل من نصف ساععة. 
2) تصف ساعة إلى ساعة. 
3( اکثر من Asia‏ 
2" كم مرۃ استیتظت من النوم في منتصف الليل خلال الأسبو губ‏ الماضيين ؟ ( لا تحسب استيقاظك إلى 
حسم у‏ استيفاظك لأسباب خارجية مثل بكاء طفل ؛ أو نداء التليفون أو بسبب المرض .... إلخ). 
0( لم بحدث دلك М)‏ اخترت( صفر) انتقل مباشرة إلى السؤال 12). 
1( ليلة او ليلتين في الأسبوع. 
2( ثلاث لياني إلى خمس في الاسبوع. 
3) ست ليالي إلى صبع الأسبوع. 
٤ب‏ ركم گنت عادة تستغرق من الوقت للعودة إلى النوم مرة ثانية بعد أن تستيقظ في منتصف ЫЛ‏ ؟ 
Ub |]‏ من نصف Acla‏ 
2( نصف ساعة إلى ساعة. 
3) أكثر من ساعة. 
» . حا الأسبوعين الماضيين : كم استيقظت في الصباح مبكرا عما تعودت ولم تستطيع العودةإلى 
خيرم رة خری؟ 
زا) لم يحدث ذلك ( إذا اخترت ( صفر ) انتقل مباشرۃ إلى السؤال 14( 
: ؛ نيلة أو ليلتين في الأسبوع. 
2) ثلاث ليالي إلى خمس في الأسبوع. 
2) ست ليالي إلى سبع في الأسبوع. 
а‏ ساعد تستیقظ مبکرا فيل موعد استیقاظك العادي؟ 
١‏ قل من نصف Acla‏ 
7( صف ساعة إلى ساعة, 
9S \:‏ من ساعة. 99 
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17( هل لاحظت اي تغير في اهتمامك او Фліуі‏ على الاستمتاع ЪАЛА,‏ المعنادة؟ ( „е‏ سبيل المثال : 
العمل . هواياتك . الأنشطة الاجتماعية أو اي نشاط а Д‏ في وفت الفراغ مثل زيارة الأصدقاء.. و غيرها). 
0) لازلت ميتما بممارسة انشطتی المعثادة ومستمتعا بها 
|( اصبحت أقل اهتماما إلى حد ما بانشطتي المعتادة واقل استمتاعا بها. 
2( اصبجت ДИ‏ ميلا بكثير عن السابق لأنشطتي المعتادة وأقل استمتاعا بها. 
3( أنا غير مستمتع تقریبا باي من أنشطتي السابقة. 
4( فقدت كل اغتماماتي باي نشاط من أنشطتي المحتادة أو استمتاعي به. 
93.7 هل لاحظت اي تغیر في مستوي ДИЗ‏ لدورك ومسنونياتك ؟( سواء في المنزل او المكتب أو 
المدرسة. (e.‏ 
[) انا اعمل بنفس مستوي الكفاءة التي تعودت عليها. 
2) اشعر أني اقل كفاءة ‹ Чё),‏ أحاول إنجاز معظم أعمالي. 
3) اتجاهل على نفسي لإنجاز المعئادة » وتبقي بعض الأمور دون ان اعملها. 
4( اتجاهل على نفسي كثيرا للقيام لابسط المهام. 
5)اشعر انني غير قادر على العمل أو الاهتمام بنفسي. 
8 هل تشعر اليا АЙ‏ بطئ في أدالك البدني؛ على سبيل المثال في حركتك. كلامك « وردود «Шай‏ الجسمانية؛ ) 
بحيث لا يكون نلك مجرد شعور داخلي فقط ٠‏ وائما بطئ حقيقي في حركتك وكلامك وغيرها ؛ بحيب يمكن ان 
بلاحظھ الآخرون في تصرقاتك). 
Mos! (0‏ 
1( بطئ إلى за‏ ما في الكلام والحركة. 
уш (2‏ أتحرك و اتكلم ببطء Бума‏ لما تعودت . 
3( أحتاج لمقدار كبير من القوة أو الجهد „да‏ أتحرك أو اتكلم, 
4( اجد صعوبة كبيرة عند التحدث او عند أداء اي نشاط جثماني. 
9. هل تشعر حالها بانك متوتر جسميا اي تجد صعوبة Sa‏ في أن تجلس في مكان اثر من ثواني قليلة؟ 
( على الأ تكون сай UR эй тин‏ مو ы жайа EA) сылы‏ دا عن حالة 
جسمية حقيقة يمكن للآخرين ملاحظتها). 
0( اشعر بذلك ابدا 
[) أشعر بقليل من التوتر الجسمي و عدم الاصتقرار. 
2( اشعر أني شدید التوتر الجسمي. 
3) التوتر ١‏ لدي شديد لدرجة إنه يؤثر على حياتي. 
4( لا استطيع ان أجلس ساکنا لثوان قلیلة حتى لو حاولت ذلك. 


10( کم مره أحسست بالقلق أو التوتر خلال الأسبوعين الماضيين T‏ 
0( إطلاقا أو نادرا ( إنا اخترت ( صفر) انتقل مباشرة إلى السؤال 420 
1( أحيانا. 
2) نصف الوقت تقريياً. 
3( كثيرا . 
4) كل сз‏ 

0ب). ما مدى ba‏ شعورك بالقلق أو التوتر bale‏ خلال الأسبوعين الماضييت؟ 
ы (1‏ 


oii сї‏ سريع او بصوت مرتفع УШ‏ الأم في الصدر أو الشعور بلعمرار الوجھ أو الإغماء؟ 
қ (0‏ 
1( أحيانا. 
2( 145 
3( باستمرار АНЕ‏ 
(Vl‏ تصبب عرق شديد اکثر من المعتاد ( ليس راجعا لحرارة الجو Я‏ الممارسة التمارين 
(дра, д‏ وجفاف الفم أو طنين في TOFI‏ 
AP (0‏ 
1( أحيانا. 
2) كثيرا. 
3( ياستمرار أو تقریبا. 


дүз.‏ عسر هضم : حرفان في فم المعدة أو المرئ › الام في المعدة ٠‏ غازات او إسهال ) ليس يسيب 
عرص معین أو اي شئ تناولتھ)؟ 

Ae (0 

yal (1 

2( كثيرا. 

3( باستمرار تقریبا. 
ДА.‏ صداع رعشة؛ ارتجاف؛ الشعور بوخز في الجسم БАУ‏ 

0) اطلاقاً. 

)احيانا. 

1.25 (2 

3( باستمرار М‏ 
— غیف كنت شهيتك إلى الطعلم خلال الأسبوعين الماضيين б‏ 

0( كانت شهيتي جيده. 

1( لم تكن شهيتي جيدة كما هي عادة. 

2) لم بکن لدي شهية تقريبا. 
з.‏ هن طاقتك الجسمانية الئي تحتاجها لقبامك بالأعمال أقل مما تعودت ؟ ( هذا يختلف عن اهتمامك 
-تتبء وغو يرجغ لطاقتك الجسمانبة). 

0( لدي АЙА»‏ كبيرة كالعادة. 

) لدي ABUS‏ أقل مما تحودت وأشعر بالتعب بسهولة. 

3( لیس لدي طاقة تقريبا و اشعر بالإرهاق طوال الوقت Л‏ 
بت الى أي مدى Ый‏ بوجع أو ألم أو تصلب في عضلاتك ( غير نانج عن قيامك بنمارین رياضية أو يسبب 
== و سيب جسمانية)؟ 

(C‏ عضلاتي عادة ليست متصلبة ولا تؤلمني, 

) يضايقني كثيرأ توتر وألم عضلاتي. 

2( عضلاتي تؤلمني باستمرار أو هي متصلبة Jas‏ 
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4. هل لاحظت أي تغیر في اهتمامك بالجنس TAN‏ 
0) لم الاحظ اي تغیر . 
| ) اصبحت اقل اهتماما بذلك, 
2) لم يعد لدي اي اهتمام بذلك. 

115( هل آنت قلق على صحتك؟ 
0) لست B‏ اطلاقا بشان صحتي у‏ إذا اخترت ( صفر) انتقل مباشرة إلى السؤال 30( 
1) انا لق بشان صحتي إلى La‏ 
2( أنني قلق جدا بشان صحني. 
3( لنني كلق باستمرار me ert:‏ 
4( اشعر کان أجراء من جسدي نتلاشی أو تتلف 

15)-4 هل وجود الطييب أن لديك أي شئ غير سلیم جسماتیا' 
() ذهبت إلى الطبيب ۔ولم يجد اي شئ غير аб‏ 


ee at 
ЕЕ E E لقد أجبت‎ .6 
ٹمٹکلات؟‎ ada سيب‎ 43) 


0) أنني غير منز عج حاليا بسبب العديد من الأاعراض المذكورة منها في هذا الاستبيان. 
1( الاعراض التي أشعر بها جزء من مشكلاتي التي أعاني مها بسبب الاكتناب. 
2( هناك احتمال بان من الممکن أن تكون أعراضي بسبب إنني مكتئب مولكنئي حقيقة لا Шы el‏ 
3) اعراضي ليست قطعا بسبب إنني مکتٹب أو أن لدي مشكلة Aa‏ 
7.,., هل فقدت جزءا من وزنك خلال الأسبوعين الماضيين؟ 
(O‏ لا شی أو فقدت كيلوجراما أو أثنين علی الأكثر. 
|( فقدت ثلاثة كيلوجرامات إلى А‏ 
2( فقدت أكثر من ستة كليو جراما, 
3) غير متأكد ؛ ولكنئي Же!‏ فقدت شئ من وزئي. 
7ب), هل تشعر كما لو ان ملابسك أصبحت واسفة у‏ فضخاضة)؟ 
з (0‏ 
1( واسعة نوعا Aa‏ 
2) ولسعة بشكل واضح. 
7 . هل تحاول عن عمد أن تنقص وزنك بإتباع الرجیم ( الحمية ) ؟ 
0) نعم. 
ЗУ (1‏ 
8(). خلال الأسبوعين الماضيين . ما عدد الأيام التي نمت فيها أكثر سما نعودت؟ 
0" سوا cad OK‏ السوال 36). 
1( يوم أو يومين في الأسبوع. 
2) في ثلاثة ایام أو وخمسة في الأسبوع. 
3( ستة ایام أو سبعة في әкел!‏ 
8رب). في الأيام التي نمت فيها مما تعودت:کم من الوقت في المتوسط نمت اطول؟ 


|( نصف ساعة الى ساعة, 


2( ساعة !لی ساعتين . 
3) اكثر من ساعتين . 
.هز تشعر بأنك уде‏ أو غير قادر على القيام بالمهام اليومية المعتادة؟ 
0( إطلاها . 
[)احيانا. 
JRS (2‏ 
3( باستمرار تقريبا. 
Zu‏ خلال الأسبوعين الماضيين ؛ هل شعرت أحبانا بان الأشياء حولك غير حقيقية او شعرت أنك 
m‏ عن أفكلرك و أفعالك ؟ 
0) لم بحدث ذلك. 
1( أحيانا يكون لدي شعور بعدم الواقعية أو الانفصال. 
2) كثيرا ما اشعر بالانفصال عن نفسي وعن الأشياء من حولي. 
3( اشعر بالانفصال تماما عن نفسي وعن العالم من حولي. 
Dh 7‏ الأسبوعين الماضيوين ؛ كيف كان شهورك عن نفسك؟ 


0( اشعر إنني على ما يرام . 

1) أشعر بانني غير راض عن نفسي إلى هد ما . 

2( كثيرا ما أشعر بأنني شخص تافه وعديم القیمة 

3( أشعر gib‏ منهار تماما وشخص عديم القيمة. 
2 كيف يبدو المستقبل بالنسبة لك؟ 

A (0 

1 )اشعر بالإحباط قليلا بالنسبة للمستقبل. 


2( أشعر كثيرا بالإحباط و لا أعتقد ان الأمور قد تتحسن. 

3( المستقبل مينوس منه تماما بالنسبة لي alel g‏ ان الأمور لن تتحسن. 
DIRE‏ الأسيوعين الماضيين ‹ هل وجدت صعوية في اتخاذ القرارات؟ 

0( إطلاقا أو نادرا 

1( احيانا. 

2( إلى حد ما (نصف الوقت تقریبا). 

3( كثيرا. 

4( دائم 


Hamilton Depression Inventory ( HDI) 
By 
William M. Reynolds, PhD & Kenneth ۸, Kobat, MSSW 
(1995) 
Directions 


Please a sharp pencil or ballpoint pen (not a soft-tip 
pen) for completing this questionnaire on the answer 
sheet provided, ..... not mark in this booklet. Print 
your name, today's date, your sex, race, age years of 
education, and occupation on .....answer sheet, If you 
have an identification number, please enter this in the 
space provided. 


This questionnaire asks about your current feelings and 
behavior. Read each question and select the answer 
that best describes Your behavior or how you have 
been you have been feeling for THE PAST feeling for 
the past 2WEEKS.Darken the circle with the number 
on .....answer sheet that corresponds to the answer you 
have selected. Please darken in only one circle for each 
question. ..... not make any marks or write in this 
booklet. If you wish to change your answer each on the 
answer sheet, put an (x) rough the incorrect circle and 
fill in the correct circle. DO NOTERASE. Be sure to 
answer each question DO NOT have any question 
blank unless the instructions tell you to skip- that 
question. 


la. In the past 2 weeks, how often have you been botheres 
by feeling depressed (i.e., sad, blue, "down іп the dumps” ` 
0) Not at all or rarely (if 0, skip to Question 2). 

1) Occasionally. 

2) Often (about half of the time). 

3) Very often 

4) Almost all of the time 


b. On average, how bad was the feeling of being depressex 
(i.e., sad, blue "down in the dumps”)? 

1) Mild. 

2) Moderate. 

3) Severe. 

4) Very Severe. 


c. When you are feeling depressed, to what extent dec 
your mood lift when something good happens to you? 

0) My mood lifts significantly, and I feel better. 

1) My mood lifts a bit, and I fee! somewhat better. 

2) My mood lifts only minimally. 

3) My mood doesn't lift at all. 


d. How often do you cry or feel like crying? 
0) Rarely. 

1) Slightly more than usual for me. 

2)Quite a bit more than usual for me. 
3)Nearly all of the time. 


e. When you are feeling depressed or down in the dump: 
are your feelings usually: 
1) NO different in the moming or evening. 
2) Worse in the evening. 
3) Worse in the morning. 


2. Do you blame yourself or feel guilty for things that 
have happened or that you have done? 
0) I do not blame myself or feel guilty 
1) I blame or feel mad at myself when little things go 
wrong. 
2) | feel guilty about things or feel that 1 have done 
something wrong. 
3) I feel VERY guilty or feel like | am or should be 
punishes for something 
1 did or that happened. 
4) I constantly feel extremely guilty for something very bad 
that has happened. 


3. In the past 2 weeks, have you thought about suicide? 
0) I have not had any thoughts about suicide. 
1) I feel like life is not worth living. 
2) ] think about killing myself but have no plans. 
3) I think about killing myself and have a specific method 
or plan. 
4) І tried to kill myself in а way that I was sure would 
succeed. 


4a) Over the past 2weeks, how often did you have 
trouble falling asleep at night? 

0) None of the time (170, skip to Question Sa). 

1) 1 to 2 nights a week . 

2) 3 to 5 nights a week. 

3) 6 to 7 nights a week. 


4b) On those nights that you had trouble falling asleep, 
ON AVERAGE, how much longer than usual did it 
take you to fall asleep? 
1) Less than 1/2 an hour. 


2) 1/2 an hour to 1 hour. 
3) Over 1 hour. 


5a) How often did you have trouble with waking up a 
the middle of night during the past 2 weeks? 

(Do not count waking up to go to the bathroom or waxzz 
due to external causes such as baby crying, phone сї. 
illness, etc.) 

0) None of the time (if 0, skip to Question 6a). 

1) 1 to 2 nights a week. 

2) 3to 5 night a week. 

3) 6 to 7 nights a week. 


5b) On average, hew long did it take you to fall back м 
sleep again on these night you woke up during te 
night? 

1) Less than 1/2 an hour. 

2) 1/2an hour to 1 hour. 

3) Over 1 hour. 


ба) In the past 2 weeks, how often did you wake = 
earlier in the morning than usual and could not fal 
back to sleep again? 

0) None of the time (if 0, skip to Question 7a). 

1) 1 to 2 nights a week. 

2) 3to 5 night a week. 

3) 6 to 7 nights a week. 


6b)On average, how much earlier than usual did vem 
wake up? 

1) Less than У an hour.. 

2) % an hour to 1 hour. 

3) Over I hour. 


72) Have you noticed any change in interest in or ability 
to enjoy your usual activities? 

0} I still enjoy and am interested in my usual activities. 

1) I am somewhat less interested in or get less 
enjoyment from my usual activities. 

2) I am much less interested in or get less satisfaction 
from my usual activities. 

3) I get almost no pleasure out of any of my activities. 

4) I have lost ALL interest in and pleasure from my 
usual activities. 


7b) Have you notices any change in your work 
performance? 

( Either at home, office , school, etc.) 
0) 1 work about as well or usual. 
1) I am less efficient, but I get most things done 
eventually 
2) I have to push myself to get my usual tasks 
accomplished, and some things remain undone. 
3) 1 have to push myself very hard to do even simple 
tasks, like washing or getting dressed. 
4) Iam unable to work or take care of myself. 


8. To what extent are you CURRENTLY feeling 
physically slowed, for instance your movements, speech, 
and physical reactions?( This refers not just to an inner 
feeling but that you are actually physically slower in 
your movements, speech, etc, so other people could 
actually notice it.) 

0) Not at all. 

1) I am a bit sluggish or slowed down. 

2) I move and speak noticeably slower than usual. 


3) it takes a great deal of energy or effort to move 
around or speak. 


4) it is extremely difficult to speak or engage in am 
physical activity at all. 


9. To what extent are you CURRENTLY feeling physica 
restless or fidgety, for instance having trouble sitting sal 
for more than a few seconds? (This refers to more thas jes 
an inner feeling of tension or restlessness, but to actus 
physical movement that other people could notice.) 

0) Not at all . 

1) l am a bit jumpy or restless. 

2) I find myself very restless and fidgety. 

3) My restlessness is so bad that it is interfering with пт 

life. 

4) I can't sit still for a few seconds, even if ] try. 


10.a How often have you felt anxious or nervous өзе” 
the past 2 weeks? 

0) Not at all or rarely( if 0, skip to Question 11). 

1) Occasionally. 

2) Often (about half of the time). 

3) very often 

4) Almost all of the time. 

1050.05 average, how bad was the feeling or апхіет яг 
nervousness over the past 2 weeks? 

1) Mild. 

2) Moderate. 

3) Severe. 

4) Very Severe. 


11. For Questions11a through 11d, please indicate be» 
often you have experienced the following рыл 
symptoms over the past 2 weeks. 


ila, Heart pounding rapidly or loudly, chest pain , 
feeling flushed or faint? 


0) Not at all. 

1) Occasionally. 

2) Often. 

3) Almost constantly. 


11b. Sweating more than usual(not due to heat, 


exercise, or weather) dry mouth, or ringing in the 
ears? 


0) Not at all. 

1) Occasionally. 

2) Often. 

3) Almost constantly. 


11е. Indigestion, heartburn, stomach aches, gas, or 


diarrhea (not due to illness or something you ate)? 
0) Not at all. 


1) Occasionally. 
2) Often. 
3) Almost constantly. 


lid. Headaches, shaking or trembling, " pins and 
needles" feelings? 


0) Not at all. 

1) Occasionally. 

2) Often. 

3) Almost constantly. 


12. How has your appetite been over the past 2 weeks? 
0) My appetite 1s fine. 

1) My appetite is not as good as usual. 

2)Ihave almost no appetite. 


13a. Have you had physical energy than usual № s» 
things? ( This is different from your interest ip тікпе” 
and refers to your physica] energy.) 

0) 1 have as much energy as usual. 

1) I get tired more easily or have less energy az 
usual. 

2) I have almost no energy and feel tired almost all عت‎ 
time. 


13b. To what extent are your muscles stiff, sore or acr 
(nota result of exercise, illness, or physical causes? 
0) My muscles usually are not tense or achy. 

1) I am often bothered by tense or aching muscles. 

2) My muscles constantly ache or are very tense. 


14.Have you noticed any change in your interest aa ғ 
pleasure from sex? : 

0) I have not noticed any change in my interest in сг 
pleasure from sex. 

1) 1 am less interested in or enjoy sex less. 

2) 1 don't enjoy or feel like having sex at all anymore 


15a. Have you been worried much about your heakb ' 
0) 1 am not worried about my health (if 0, go = 
Question 16). 

1) I am somewhat concerned about my health. 

2) І am very concerned about my health. 

3) I am constantly worried about my health and яг= 
there is something wrong. | 

4) I can feel parts of my body decaying or rotucz 
away. 


15b.Has a doctor found that something is wromg wrt 
you physically? 


1) I have not gone to a doctor because of my health 
problems. 


2) 1 went to a doctor, but he or she could not find 
anything wrong. 

3) The doctor found that I had a minor health problem. 
4) The doctor found that I had a major health problem. 


16. You have just answered some questions about 
various symptoms and problems that you might be 
experiencing. What do you believe is causing these 
problems? 
0) 1 am not currently bothered by many of the 
symptoms covered in this questionnaire. 

1)Му symptoms are part of the problems I am 
currently having with depression. 
2) There might be some possibility that my symptoms 
are because ] am depressed, but ( don't really think so. 
3) My symptoms are definitely NOT because I am 
depressed or have an emotional problem. 


17a. Have you lost any weight during the past 2weeks? 
0) None, or ۱ to 2 pounds. 

1) 3 to 6 pounds. 

2) Over 6 pounds. 


3) Unsure, but 1 believe that 1 have lost some weight. 


17b. Does it feel as if you clothes are fitting looser? 
0) NO 

1) Somewhat looser. 

2) Definitely looser. 


17c. Are you purposely trying to lose weight by dieting? 
0) Yes 


1) No. 


18a. Over the past 2 weeks, how often have vou 
unintentionally slept more than usual? 

0) None of the time (if 0, skip to Question 19). 

1) 1 to 2 days a week. 

2) 3 to 5 days a week. 

3) 6 to 7 days a week. 


18b. On Those days that you slept more than usual . ог 
the average, how much longer did you sleep? 

1).% to 1 hour. 

2) 1 to 2 hour 

3) Over 2 hour 


19. Do you feel helpless or incapable of getting evervdas 
tasks done? 

0) Not at all. 

1) Occasionally. 

2) Offen. 

3) Almost constantly. 


20. Over the past 2 weeks did you sometimes feel ths 
things a round you were not real or that vou wer: 
detached from your thoughts or actions? 

0) None of the time. 

1) I sometimes have mild feelings of unreality o: 
detachment. 

2) Things around me do not seem rea]. 

3) I feel detached from myself and things around me. 

4) I feel totally detached from myself and the world 
around me. 


21. Over the past weeks, how have you been fe: 
about yourself? 
0(1 feel ok about myself. 

n3 


1) I feel that I am somewhat inadequate. 

2) І feel somewhat worthless as a person . 

3) I feel that 1 am a worthless person. 

4) 1 feei | am totally rotten and worthless as a person. 


22. How dose the future look to you? 

0) ok. 

1) I feel a bit discouraged about the future. 

2) I am somewhat discouraged, and things seem 
hopeless to me. | 

3) I am very discouraged and do not think that things 
will ever get better. 


4) The future is totally hopeless for me, and I know things 
will never get better 


23. Over the past 2 weeks, how often did you have 
difficulty making decisions? 

0) Not at all or rarely. 

1) Occasionally. 

2) Often (about half of the time). 

3) Very often. 

4) Almost all of the time. 


قائمة هاملتون للاكتتاب ) (HDI‏ 


ورقة تقدیر الدرجة 
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& Я Jail 
مقياس اللامبالاة‎ 


Infrequency Scale 
المتفرع من قائمة تقدیر الشخصية‎ 
Personality Assessment Inventory (PAI 
Morey,1991 ($1.54 а 

۱ تعريب: o]‏ مصري حنورہ )1998( , 
ممم ыс‏ النفس التربوي - АДС‏ التربیھ . جامعھ الكويت 
إعداد: أ.د.بدر محمد الأنصاري )2004( 
تمم ple‏ النفس - كلية العلوم الاجتماعية ‏ جامعة الكويت 


مقدمة : 
لامبالاة Infrequency‏ مفهوم يشير إلى عدم АЛАН‏ بالجوانب 
зш‏ وعدم الجدية والإهمال (مصري эу»‏ 1998: 570). 4\ عن 
а жс‏ الإجرائي للامبالاة في المقياس الحالي هو استجابة يقوم بها الفرد للبتود 
dad ИЛ Gina =‏ وعددها )8( بنودء وهذه الاستجابة تقاس بمقياس 
سے تی أربع مستویات: لاء قلیلاء 5 И‏ دائما. 
x‏ لستخدام مقياس اللامبالاۃ сор ЖА)‏ قائمة تقدير الشخصیة 
Personality Assessment Inventory ? =.‏ والتي تتكون من )344( 135 
- = على )22( مقياسا US‏ من بينها(10) مقلييس مركبة оғаш‏ )31( 
(шл —‏ والقائمة من на‏ ليزلي gi (Morey, 1991} лм‏ تقنینھما 
سے لمجتمعين qu‏ (مصري حتوره» 1998( وقد نشرت باسم 
рег ж‏ ء ——- 
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نم حساب الثبات للقائمة في ثلاث ثقافات مختلفة هي: 


(Morey, 1991, 85-92 ) الولايات المتحدة الأمريكية‎ -i 
110-107 :1998 ә ба للعربية ) مصري‎ ema جمهورية‎ 72 
(1997 سصري حنورہ وراشد السھل‎ 
(1997 الكويت ) مصري حنوره وراشد السھل؛‎ - 
وقد أشارت النتائج التي تم الحصول عليها إلى درجة عالية من الثبات‎ 
والفرعية في الثقافات الثلاثة ( الأمريكية والمصرية‎ МЕЛ حص المقاييس‎ 
فيها سواء بطريقة إعادة التطبيق أو بطريقة‎ ШАШ بنیة) التي تم حساب‎ — 
سه ننصفية؛ أو بطريقة حساب الاتساق للداخلي بمعامل ألفا كرونباخ.‎ 
" والمعروضة لدى‎ САЙ من تلك النتائج الخاصة بحساب‎ жа: 
و'مصري حنوره ورشد 084 )1997( أنها‎ (Morey, 1991 Jy. - 
ANS ويتراوح %70 منھا مابين 0.87 بالنسبة لجميع المقابیس‎ ый = —- 
للفائمة باستخدام أكثر من طریقة لتقدير الثبات والتي شملت كما ذكرنا‎ Ae e 
كرونباخ والقسمة النصفيةء وهو ما يدعو إلى الاطمثنان‎ шй, dem -- 
'لاداۃ في الوطن العربي.‎ pa 
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— ھا سے ہے ہے‎ нь" 


وقد أتضمح من الدراسات المختلفة في الثقافات المتباينة ان القائمة ككل 
ومقابيسها الكلية والفرعية على درجة مقبولة من الصدق ж Cua‏ أن هناك 
Gila Ва‏ بین البنود وكما БӨЛ! жа‏ بين درجة المقاييس والمقاييس 
المناظرة لهاء كذلك آشارت التحليلات العاملية إلى تمحور المقاييس حول عوامل 
ذات هوية مقبولة: ويمكن الاطمئتان Ч‏ في الاستخدام el yo‏ في مجال 
التشخيص الإكلينيكي أو في مجال الدراسات الفارقة أو في مجال الدراسات 
الحضارية المقارنة ) «Morey,1991,p.98‏ مصري حنورء. 610701998 
ومصري حنورہ وراشد السھل:1997). 


الصدق: 

استخدمت طريقتان لحساب صدق المقياس المستخدم في الدراسة الحالية. 

| الصدق الاختلافي: 

استخرج الصدق الاختلافيء بحساب الارتباطات المتبادلة بین مقياس 
اللامبالاة وبعض متفیرات الشخصية التالیةۂ مقياس جاممة الكويت للقلق 
«КОА8‏ و العصابية sEPQ-N‏ الياس ıBHS‏ 2 التشاؤم و الاکتتاب 138101-11 
والفضب GTAXI-T‏ والاهتمامات بالصحة зай зу «PAI-SOM-H‏ 43 
ым .PAI-SOM-C‏ الذات ‹РАТ-АМТ-А 42064), PAI-BOR-S‏ 
والعدوان (PAI-AGG‏ 


والاتعصاب PAI-STR‏ والتفكير الانتحاري PAI-SUI‏ والتمركز حول 
الذات PALANT-E‏ وذلك في دراستین مستقلتين الأولى أجريت على عينة 
النكور المدخنين «Ай‏ (524) فردا والثاتية أجريت على Ае‏ من الذکور غير 
المدخنین وقوامها )350( فردا من طلاب جامعة الكويت (انظر جدول:1). 


جمول ) 1 ) معاملات الارتباط المتبادلة بین مقیاس للامبالاۃ وعدد من متغیرات الشخصية 


مقیاس اللاعبالاة 
(а)‏ مدخفین) 
ن = 524 ,= 50 
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>" سرهرية عند مستوى 0.01 
> ج عرية عند مستوى 0.05 

ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط تراوحت بین 02« 
C73‏ وربما تعد هذه الارتباطات محكا للصدق الاختلافي لمقياس اللامبالاة. 


-- الصدق العاملي: 


يستخدم التحليل العاملي بوصفه إحدى الطرق التي تحدد صدق التكوين› 
ep‏ منه الصدق العاملي Factorial validity‏ للمقياس (انظر: 
(Anastasi, 1985 :-‏ ويستخدم التحليل العاملي بهدف التعرف على 
سمب عات البنود التي ترتبط بدرجة كبيرة بعضها بعضاء ولكنها ترتبط بدرجة 
—— أو لا ترتبط تماما مع مجموعات og pal‏ من البنود. وقد استخرجت 
سملت الارتياط المتبادلة بين بنود المقياس وحللت عامليا بطريقة подр”‏ 


المكونات الأساسيةء واستخدم محك * جتمان” في الحدود الدئیاء وذلك لتحدید عدد 
العوامل بحيث يعد МАЛ‏ جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن < 1.0 ٠‏ نم 
أديرت العوامل المستخرجة تدوبرا ‘Aila‏ بطريقة البجروماکس:؛ وحيث يمكن 
اعتبار التشبع الجوهري للبند بالعامل بأنه > 0.40 على أن تكون هناك ثلاثة 
تشبعات جوهرية لكل عامل على الأقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن > 0.1 
وذلك على عينة من الذكور المدخنين وأخرى من غير المدخنين من طلاب 
جامعة الكويت ( انظر جدول: 2). 
ача oa mede аа‏ ا 
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نسبة التياين الكلي 


ويتضح من جدول )2( استخلاص ثلاثة عوامل مائلة من Aue‏ الذكور 
المدخنين وغير المدخنین وتشير العوامل المستخرجة إلى تركيب عاملي بسيط 
للمقياس. وتراوحت قيم الجذر الكامن بين 1.1 « 2.4« ووصلت النسبة الكلية 
للعوامل جميعا بين 58.5 % ء %60.3 وهي تشير إلى أن العوامل المستخرجة 
تكفي إلى حد ما لاستيعاب قدر مقبول من التباين. 

كما يتضح من الجدول السابق أن جميع بنود القياس تشبعت جوهريا بأحد 
العوامل على الأقل التي تشبعت بعاملين وربما يعود ذلك إلى تداخل البنود 
وبوجه عام تشبع جميع البنود بأحد العوامل مؤشرا على الصدق العاملي 
للمقياس. 


- 


* مطليس هكاسية ———— سر سسس سنت 
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'- ثبات الاتساق الداخلي : 

اعتمدنا في حساب ثبات اتساق الداخلي على معاملات ” ألفا * من وضع 
"ры, ٤‏ بعد تطبيق واحد ولصيغة واحدة للمقاييس كل على حدہہ وذلك لبيان 
سی الاتصاق في الاستجابات لجميع بنود المقياس الواحدء لذلك يعطي معامل 
ع ' درجھ " اتساق ما بين البنود"» من طلاب جامعة الكويت كما هو موضح 
دي جدول )3 arene‏ 
حول ( 3 ) معاملات الثبات بطريقة القسمة النصفية و بطریقة معامل "ШІ"‏ لدى عينة من 

وطلاب جامعيون ذكور غير مدخنين لمقياس اللامبالاة 


ویتضح من الجدول )3( أن معاملات CARE‏ بطريقة ЖЕНГЕН‏ 
O>‏ و 0.86 ic papa)‏ المدخنين وغیر Que (жаза)‏ تراوحت معاملات 
3.2 النصفية بین 0.71 و 0.72 بالنسبة للمجموعتینء gh Lle‏ معلمل الثبات 
سي يساوي أو يزيد عن 0.70 يعتبر Уа‏ في مقاييس الشخصية (انظر: احمد 
ع لخاتق.2000 :51-50). 


حول )4 ( معاملات ارتباط البند الواحد بالدرجة الكلية بعد استبعاد البند لدى عينة من طلاب 
جمعيون كويتيون ذكور مدخنین وطلاب جامعيون ذكور غير مدخنين لمقياس اللامبالاة 
طلاب جامعيون كويتيرن | طلاب جامعيون ذکور 


“ушын t шым" ذگور‎ CEP 
ye 

ري المفضل هو الصاحب للحضرمي. 

حب تصل إلى إعلانات باقبرید لا أكون في оз |) мм‏ | 032 | 
.2 ففضلة الني أشاهدها في дәу зма‏ | 034 | 0.38 

- .حم لف يفضارن ЕА‏ على الضارة. | 035 — | 0.9 .| 

= يني لمفضلة رمي القرص وجمع الطوايع. 

| 046 |  — 036 | Шайды ын شتري‎ ae 
097 | 02 | . ع معطم الناس في الذهاب إلى طبيب الأسئان.‎ 


سے فت فراغى JU‏ أشاهد لتلفزيون أو Aias‏ | 032 _ | 069 | 


يتضمح من جدول )4( أن غالبية معاملات lbi jy!‏ المتبادلة بین البنود 
والدرجة الكلية بعد استبعاد البتد من المقیاس مقبولة وبعضها يميل إلى 
الاتخفلض لدى المجموعتين مما يشير إلى تجانس بنود المقياس ومع ذلك فيتعين 
أن نهتم بفحص Jake‏ العلاقة بين البند والدرجة الكلية للمقياس قبل إجراء مزيد 
من التحليلات. وإذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أكبر من 0.30 فيجب 
على الباحث أن يقرر ما إذا كان من الضروري الاحتفاظ بهذا الهند أو «Лада‏ 
وذلك قبل إجراء مزيد من التحليلات على القائمةء في حين АЎ‏ إذا كانت العلاقة 
بين البند والدرجة الكلية أقل من 0.30 فيجب على الباحث أن يستبعد ذلك البند 
من المقياس أو القائمة وذلك tas‏ لمحك 'میشل' ( Mishel,1968‏ 


ويتبين من الجدول السابق بوجه عام أن معاملات الارتباط 358 لدى 
بعض العينات واحد والدرجة الكلية على المقياس معظمها مقبول وبعضها الآخر 
يميل إلى الانخفاض لدى بعض العينات على الرغم من أن جميع معاملات 
الارتباط جوهرية عند مستوى 0.001 ‹ ای تفوق مستوى الدلالة الإحصائية 
المقبول بكثير إلا أن مستويات МУЛ‏ ينظر QUU‏ بتحفظ خاصة مع العینات 
الكبيرة حيث عادة تفوق معاملات الارتباط المنخفضة مستوى الدلالة الإحصائية 
المقبول بكثير. وعلى كل حال يمكن قبول معاملات الارتباط التي эў‏ عن 
على العدد الأصلي للبنود في كل مقياس فرعي في هذه المرحلة. 
تعلیمات التطبيق: 
توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية 
إلى الإجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب لو خطاء ولکن 
الأمر متعلق بوجه نظر المفحوصء وكذلك ثم сай‏ على عدم ترك أي بنود 
بدون إجابة. والإجابة على الأسئلة ثتم من خلال أربعة فثات هي: 
A 2‏ لا بنطبق عن حالة المفحوص Xu‏ وتتم الإجابة عليه ب 
صفر). 
٠‏ - أن البند ينطبق على المفحوص За‏ وتتم الإجابة عليه ب (1). 
- أن البند ينطبق على المفحوص کثیرا وتتم الإجابة عليه ب (2). 
- أن البند ينطبق على المفحوص دائما وتتم الإجابة عليه ب (3). 
any‏ أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على 
الباحث У)‏ الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة جميع 
126 
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تسود حتی يتأكد أنه لم یتم ترك أي بند بدون إجابة وان المفحوص لم یقدم 
جن للبند الواحد. 


,15 حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة أخرى كي 
كمل الإجابة على جميع البنود وفقا للتعليمات التي تلقاهاء هذا طبعا إذا کان 
تضق يتم ذاتياء ul‏ إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصائي النفسي» فإن 
лау‏ لابد أن بتاکد من أنه قد أدى التطبيق وفقا للتعليمات المنصوص عليها 
.= ينرك أي بند بلا «АДЫ‏ ولم يتم تقديم أكثر من إجابة على хый‏ الواحد. 
حيبت التصحيح: 

يتم تصحيح المقياس على ورقة الإجابة وقد تم تصميم ورقة الإجابة بحيث 
_ المفحوص بستجیب على الورقة؛ واتجاه تصحيح جميع العبارات إيجابيء 
_.كون بالجمع الجبري لكل البدائل التي اختارها المفحوص. والدرجة الدنيا = 
лә‏ والدرجة العليا=24. 


تشير الدرجات المنخفضة في مقياس اللامبالاة إلى أن المفحرص أجاب 
АА jm‏ مناسبة على بنود الأستخبار. و الدرجات للتائية تحت )60( تعبر عن 
دے مقبول من المفحوص» أما الدرجات الأعلى من )60( درجة ثمائية فيي 
عر إلى أن المفحوص لم يكن مستجيباً بالأسلوب المرغوب «ӨЙ‏ وربما بسبب 
صعوبنت في التركيز أو القراءة أو الفهم. أما الدرجات الأعلى من ذلك ( فوق 
R‏ رجة تائية) فينبغي أن Ма‏ بحرص عند تفسير درجات المفحوص على 
> لمقياس والمقاييس الآخری. 

وعموما فإن قدراً من الاستبصار ينبغي توخيه» “уа‏ أن فحص درجات 
نسعوص على مقياس اللامبالاة INF‏ يجب مقارنتها في بنود مقاييس آخرى 
.عت التطبيق في مقابل الینود الباقية فربما يظهر أن المفحوص قد أصابه الملل 
٠‏ الإرهاق في وقت التطبيق. 
:ж^==‏ 

والمعايير Norms‏ مستويات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصل 
عي شخص أو اشخاص على مقياس (уа‏ وذلك لكي نحدد مركزه ومعنى 
«а.‏ بالنسبة لعينة التقنين А)‏ المجموعة التي طبق عليها المقياس بهدف 
ал“‏ فععابیر التي يمكن مقارئة الفرد بها ولذلك فالمعاپیر ليست سوى نتائج 
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إجراء الاختبار على عينات التقنين والتی تسمی كذلك المجموعات المعيارية ) 
أحمد عبد 53„ 1993: 162( وقد 356 المعايير في مجال القياس النفسي عدة 
صور اھمھا وأكثرها شيوعا واستخداما هي المتوسطات والانحرافات المعيارية 
والمئينيات والدرجات التائية. 

تكونت عينة التقنين الكلية من ) 425( فردا مدخنين йз»‏ )350( من 
الذکور المدخنين جميعهم من الكويتيين من طلاب جامعة الكويت. 


أ- المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 
جدول (б)‏ المتوسطات الحسابية والوسيط min‏ والمدى لمقياس اللامبالاة لدى طلاب 
جامعة الكويت 


= | اه > 
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_ رجات المنينية: 
جدول ( 6 ) الدرجات المئينية AMO‏ للدرجات الخام لمقیاس اللامبالاة 


ت المنينية طلاب جامعيون كويتيون | طلاب جاصنهون ذكور " 
са» ы‏ المنينهة نذكور "iia"‏ غير مدغنين” 
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جدول (B)‏ الفروق بين المجموعات على عینات من طلاب جامعیون ذکور غير مدخنين 
من طلاب جامعيون كويتيون ذكور مدخنين على مقیاس اللامبالاة 


| "auis № “ШО حابميون‎ ль | CR مرن‎ | 
pani ( 248 >) -— А 
AN لد‎ 526 = | 
А 
0.01 0.57 0.29 032 0.43 1 
: ры = 
0.001 79 12 2.09 1.25 138 4 0| 
0.001 4.83 12 | os Ls 6 
0.005 2.07 13 0.99 1 | 
0.02 2.50 | 1.002 | 1.6 102 1.40 8 


ويتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق جوهرية بين المجمو йе‏ 
في الارجة الكلية على ОЛА‏ بوجة خاي 


مقیاس اللامبالاة PAI-INF‏ 
ور قة الأسئلة 4 الإجابة 


الاسم : السن: الجنس: 

الجنصية: المهنة: تاريخ التطبیق: 
«Алу.‏ : 

diala‏ مجموعة من العبارات» اقرا کل Де‏ جیداء وحدد مدى انطباقھا 
عبے بوجه cale‏ وذلك بوضع دائرة واحدة فقط حول الرقم الدال أمام کل عبارة 
co T‏ التالي: 

0 - لا تتطبق علي Aad‏ 

l‏ تنطبق علي قليلا. 

2 - تنطبق على كثيرا. 

3 - تنطبق على دائما. 
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المونة تاریخ التطبيق‎ 
مقياس اللامبالاة‎ 
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الفصل الخامس 
مفقیاس caa ARN‏ 
Self Harm Scale‏ 


المتفر d‏ من قائمة تقدیر الشخصیة 
Personality Assessment Inventory (PAI:‏ 
تالیف: $1254( Morey,1991‏ 
تعريب: ا د. مصري حنورہ(1998) 
قسم علم النفس التربوي - كلية التربیة - جامعة الكويت 
إعداد: اد ہدر محمد الأنصاري )2004( 
سم ale‏ النفس كلية العلوم الاجتماعية — جامعة الكويت 


a 

Self-Harm GU «4‏ يتسم ЭЛ‏ ذوو ылыый‏ المرتفعة عليه 
s‏ _ ومتهورون خاصة في المسائل التي تتطلب فعالية ile‏ لمواجهة 
سه Sin АЕ‏ الامتحان والجنس وتعاطي المخدرات. ويصطدم هذا السلوك 
سم вы.‏ الوظيفي والعلاقات الاجتماعية» والدرجات المرتفعة قد تحمل 
م هي المخاطرة بالانتحار وليذاء الذات. 

م عن التعريف الإجرائي لإيذاء الذات في المقياس الحالي هو استجابة 
عم + )24 ap‏ التي تتضمنها ЫЗ‏ البحث وعددها )6( «душ‏ وهذه 
سه خاس بمقياس متدرج ذي أربع مستويات: لاء قلیلاء كثيراء دائما. 

= متخدام مقباس ММ‏ الذات المتفرع من قائمة تقدير الشخصية 
Personality Assessment 15٦۷108-۰‏ والتی оз‏ من )344( بندا 
-_ > عى )22( مقياسا US‏ من بينها(10) مقاييس مركبة ouat‏ )31( 
حص ДАЙ у сое в‏ من تصميم ليزلي موراي )1991 (Morey,‏ وتم تقنينهما 
= محتمعین المصري والكويتي (مصري حنورہ؛ 1998( وقد نشرت باسم 
٠ В‏ — 


с‏ حساب الثبات القائمة في ثلاث ثقافات مختلفة هي: 


(Morey, 1991, 85-92 ) تولایات المتحدة الأمريكية‎ - 
TEX 110-107 :1998 tb jpa TESTES حمهورية مصر‎ - 

حم _ء وراشد السهل» 1997{ 

- تكويت ( مصري حتورہ وراشد 06( 1997). 

э‏ شارت النتاتج التي تم الحصول عليها إلى درجة عالية من الثبات 
حسم ӘК) ы‏ والفرعية في الثقافات الثلاثة (الأمريكية والمصرية 
خبة التي تم حساب САЙ‏ فيها سواء بطريقة إعادة التطبيق أو بطريقة 
س сала‏ أو بطريقة حساب الاتساق الداخلي بمعامل Ш‏ كرونباخ. 

چیا 11-22 м‏ 
uo s (Morey, 199: 7...‏ حنوره وراشد 2482 )1997( انها 
سس -رغعة ويتراوح 70№ منها مابين 0,87 بالنسبة لجميع المقاييس )249 
Ш, ыы —‏ کرونباخ والقسمة النصفيةء وهو ما يدعو إلى الاطمثنان 
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وقد quad‏ من الدراسات المختلفة في الثقافات المتبابنة أن فقاتمة ككل 
ومقاييسها الكلية والفرعية على درجة مقبولة من الصدق حيث ظهر أن هناك 
اتساقاً داخليا بين البنود МӘД! ж US,‏ بين درجة المقاييس والمقابیس 
المناظرة لهاء كذلك co АЛ‏ التحليلات العاملية إلى تمحور المقاييس حول عوامل 
cii‏ هوية مقبولة» ويمكن الاطمئنان إليها في الاستخدام سواء في مجال 
التشخيص الإكلينيكي أو في مجال الدراسات الفارقة أو في مجال الدراسات 
الحضارية гь у 45 жал «Могеу,1991,р.98 ) A3 МА)‏ 107,541998« 
ومصري حنوره وراشد .44 .1997( 


الصدق: 

استخدمت طريقتان لحساب صدق المقياس المستخدم في الدراسة الحالية. 
!- الصدق الاختلافي. 

استخرج الصدق الاختلافی بحساب الارتباطات المتبادلة بين مقياس إيذاء 
الذات ,4 236 من متغيرات الشخصية التالية: مفياس جامعة الكويت МШ‏ 
KUAS‏ والعصابية uM EPQ-N‏ 5ء „уш,‏ والاكتئاب ‘BDI-H‏ 
والغضب STAXI-T‏ و -РАГІМЕ улы‏ والاهتمامات بالصحة PAL-‏ 
«5ОМ-Н‏ والتحولية©-241-5011 « والسيكوباتية РАҒАҚТ-А‏ والعدوان 
«PAI-AGG‏ والانعصاب 2281-5111 والتفكير الانتحاري PALSUI‏ 
والتمركز حول PAI-ANT-E Gil‏ وذلك في دراستین مستظتین الأولى 
أجريت على عينة الذكور المدخنين قوامه )524( فردا والثانية أجريت على 
die‏ من الذکور غير المدخنين وقوامها )350( فردا من طلاب جامعة الكويت 
ХӘ)‏ جدول:1). 
جدول (1 ( معاملات الارتباط المتبادلة بين مفياس إيذاء الذات وعدد من متغيرات الشخصية 


٭ جو ھریة عند مستوی 0.01 
* جوهرية عفد مستوی 0.05 


ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط ترلوحت بین 0.02 ‚ 

051 وربما تعد هذه الارتباطات محكا للصدق الاختلافي لمقياس إيذاء الذات. 
ب الصدق العاملي: 

يستخدم التحليل العاملي بوصفه إحدى الطرق التي تحدد صدق التكوين؛ 
حرج منه الصدق العاملي Factorial validity‏ للمقیاس (انظر: 
(Anastasi, 198872‏ ويستخدم التحلیل العاملي بهدف التعرف على 
Cle аа‏ البنود التي ترتبط بدرجة كبيرة بعضها بعضاء ولكنها ترتبط بدرجة 
Cam‏ أو لا ترتبط تماما مع مجموعات أخرى من البنود. وقد استخرجت 
ممسالت الارتباط المتبادلة بين بنود المقياس calles‏ عامنيا بطريقة ар уа"‏ 
تمکونت الأساسيةء واستخدم محك " جتمان' في الحدود الدنياء وذلك لتحديد ae‏ 
نمم مل بحيث يعد العامل جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن > 1.0 ء ثم 
نرت العوامل Ақа‏ تدويراآً Ала‏ بطريقة البروماكس؛ وحیث يمكن 
عنر التشبع الجوهري للبند بالعامل بأنه < 0.40 على أن تكون هناك ثلاثة 
حمت جوهرية لكل عامل على ОЙЛ‏ بالإضافة إلى محك الجذر الكامن € 0.1 
كه على Ае‏ من الذكور المدخنين وأخرى من غير المدخنين من طلاب 
عمعة الكويت ( Д‏ جدول: 2). 


جدول )2 ( العوامل المائلة المستخنصة من مقياس إيذاء الذات 


Кыс سر ما ا رر‎ ранена 
_ 185 | 442 [p Bs] ыйы | 
% 62.7 | لميةاتياين التي | دو‎ | 


ويتضح من جدول )2( استخلاص عاملان مائلان من Aue‏ الذکور 
المدخنين وغیر المدخنين وتشیر العوامل المستخرجة إلى تركيب gide‏ بسيط 
للمفياس. وتراوحت قيم الجذر الكامن بين 2.7 1.2 » ووصلت النسبة А)‏ 
للعوامل جميعا بين 63.2 % ‹ 62.7 № وهي نشير إلى أن العوامل المستخرجة 
تكفي إلى حد ما لاستيعاب уй‏ مقبول من التباين. 

كما يتضح من جدول )2( أن جميع بنود القياس تشبعت جوهريا بأحد 
العوامل على الأقل التي تشبعت بعاملين وربما يعود ذلك إلى تداخل البنود 
وبوجه عام تشبع جميع البنود بأحد العوامل مؤشرا على الصدق العاملي 
للمقياس. 
الثبات: 
أ - ثبات الاتساق الداخلي : 

اعتمدنا في حساب ثبات اتساق الداخلي على الطرق اتالیة: معاملات 
الارتباط بین البنود المفردة والدرجة الكلية للمقياس بعد استبعاد للبند كما هو 
موضح في جدول (3) ومعاملات ' ألفا ' من وضع" كرونباخ * بعد تطبيق dal y‏ 
ولصيغة واحدة للمقاييس کل على حده» وذلك ы‏ مدى الاتساق في الاستجابات 
لجميع بنود المقياس الواحدء لذلك يعطي معامل " الفا " درجة ' اتساق ما بين 
о‏ كما هو موضح في جدول (4). 


> مهي MO‏ ےو ا کے ےک کت کے 


уь‏ )3( معاملات ارتباط لبند الواحد بالدرجة الكلية بعد استبعاد البند في مقياس إيذاء الذفت 


نص البند 


- عتدما اسب بالحزن افعل أشياء تضرني . 
قي شخص مندفع وهذا ضد مصلحتي . 
* انفق النقود بسهولة كبيرة . 
d t‏ نقودي بحرص شديد . 
معامل 
а‏ 


يتضح من дух‏ )3( أن غالبية معاملات الارتباط المتبادلة بین البنود 
їз ш.‏ الكلية بعد لستبعاد البند من المقیاس مقبولة وبعضها dee‏ إلى 
mda‏ لدى المجموعتين مما يشير إلى تجانس بنود المقياس ومع ذلك فيتعين 
ے ميتم يفحص مقدار العلاقة بین البند والدرجة الكلية للمقياس قبل إجراء مزيد 
عر التحليلات. وإذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أكبر من 0.30 فيجب 
уд‏ قیاحث أن يقرر ما إذا کان من الضروري الاحتفاظ بهذا البند أو استبعاده: 
رک قبل إجراء مزید من التحليلات على «ДАЛАЙ‏ في حين «d‏ إذا كانت العلاقة 
ہی البند والدرجة الكلية أقل من 0.30 فيجب على الباحث أن يستبعد تلك А‏ 
-_ لمقياس أو القائمة وذلك 5 لمحك "میشل* ) -(Mishel,1968‏ 


ويتبين من الجدول السابق بوجه عام أن معاملات الارتباط للبند لدى 
حص العينات واحد والدرجة الكلية على المقياس معظمها مقبول وبعضها DAY!‏ 
عم إلى الانخفاض لدى بعض العينات على الرغم من أن جميع معاملات 
ا شط جوهرية عند مستوى 0.001 اى تفوق مستوى АУМ‏ الإحصائية 
امخوں بكثير إلا أن مستويات АУ‏ ينظر إليها بتحفظ خاصة مع العينات 
رة حیث عادة تفوق معاملات الارتباط المنخفضة مستوى الدلالة الإحصائية 
сы‏ بكثير. وعلى کل حال يمكن قبول معاملات الارتباط التي эў‏ عن 
C‏ لمثل هذه الأغراض البحثية. و لم تفم بحذف بعض البنود بھدف أن نحافظ 
عر العدد Ду‏ للبنود في كل مقياس فرعي في هذه المرحلة. 

a __—=>=© 


جدول )4 ( معاملات الثبات بطریقة القسمة النصفية بطريقة "Ші" Jaaa‏ لدى عینة من 
طلاب جامعیون كويتيون ذكور مدختين وطلاب جامعيون ذکور غير нім‏ 


тыз | Aia 
o2 | un | 35| асаба aes Vi 
[am wn [за | ва aa ca اي‎ 


ویتضح من الجدول )4( أن معاملات الثبات بطريقة ul‏ تترلوح بین 
0.62 و 0.75 لمجموعة المدخنين وغیر المدخنين Qum‏ تراوحت معاملات 
القسمة النصفية بین 0.71 و 0.73 بالنسبة للمجموعتین le‏ بان معامل САДЫ‏ 
الذي يساوي أو يزيد عن 0.70 يعتبر مقبولا في مقاييس الشخصية (انظر: احمد 
عبد الخالق:2000 :51-50( 

تعليمات التطبيق: 

يمكن تطبيق مقياس إيذاء الذات سواء في الموقف الفردي أم الجمعي. 
ويستغرق معظم المفحوصين في الإجابة Жу Ax‏ ثلاث دقائق. ويقترح 
المؤلف أنه يذكر صراحة للمفحوص الهدف العام من المقياس بأسلوب مبسط 
vele y‏ وقد وضعك تعليمات للمقياس» وكانت مختصرة وبسیطة وتحدد 
للمفحوص مباشرة المطلوب منه عند الإجابة. كما وضعت بدائل أربعة للإجابة. 


توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية 
إلى الإجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو خطاء ولكن 
الأمر متعلق Аз ы‏ نظر المفحوص. وكذلك تم النص على عدم ترك أي ينود 
بدون إجابة. والإجابة على الأسئلة تتم من خلال أربعة فثات هي: 

- أن البند لا ينطبق عن حالة المفحوص البتة وتتم الإجابة عليه ب (صفر). 

- أن البند ينطبق على المفحوص АШ‏ وتتم الإجابة عليه ب (1). 

- أن البند ينطبق على المفحوص كثيرا وتتم الإجابة عليه ب (2). 

- أن البند ينطبق على المفحوص دائما ونتم الإجابة عليه ب (3). 

وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على 
الباحث (أو الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة جميع 
البنود حتى يتأكد أنه لم يتم ترك أي بند بدون إجابة وأن المفحوص لم يقدم 
إجابتين للبند الواحد. 


وإذا حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة أخرى كي 
يستكمل الإجابة على جميع البنود وففا للتطيمات التي cab‏ هذا طبعا إذا كان 
لتطبيق يتم ذاتياء أما إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصائي ай‏ فان 
لأخصائي لابد أن بتاکد من أنه قد أدى التطبيق وفقا للتعليمات المنصوص عليها 
ولم يترك أي بند ہلا إجابةء ولم یتم تقديم أكثر من إجابة على البند الولحد. 

ات و | 

يعطي کل بند في مقياس إيذاء الذات درجة موزونة تتراوح من 3-0 
ps‏ البنود الدالة على وجود ايذاء الذات بإعطائها الأوزان ذاتها ء وهي 
لأرقام التي قام المفحوص بوضع دائرة عليها في نسخة المقياس ء بينما تصحح 
لبنود المشيرة إلى عدم وجود إيذاء الذات بإعطائها لوزانا معكوسة أي أن 
لإجابات التي وضع حولها المفحوص في 30 1ء 2: 3 تصحح بالترتیب 3« 2 
1 وأرقام بنود المقياس الدالة على عدم وجود ليذاء МШ‏ ( والتي تعطى 
وزانا معكوسة):هي البند رقم: 6. 

يتم تصحيح المفیاس على ورقة الإجابة والدرجة Жа" Yil‏ والدرجة 
لعليا = 18 ما عدا البند رقم (6) فإنه في اتجاه سلبي. 
. والدرجات التائية المتوسطة ( أقل من الدرجة التائية 60( تشير إلى أن 
محابها مستقرون هادئون ولديهم علاقات اجتماعية طیبةء والدرجات التائية 
لوقعة بين 60ء 70 تشير إلى أن أصحابها ریما ينظر إليهم على أنهم إنفعالیون 
وحساسون وفكرتهم غامضة عن أهدافهم في cole‏ والدرجات في هذا النطاق 
يست شائعة 

بين الشباب۔ ويتميز أصحاب هذه الدرجات بسرعة الاتفعال والغضب؛ 
ونديهم إحساس بالتعاسة وغير راضين عن علاقاتهم الاجتماعیةء اما اصحاب 
Gla 2‏ التائية )70 فما فوق) فهم Latta‏ حساسون ومنفعلون ويشعرون بصعوبة 
لتواصل والتفاعل مع الآخرین: أما إذا ارتفعت الدرجات إلى( 95 ضا فوق) فان 
هذا دليل على أن الشخص يدخل في مرحلة الخطر الكاملء وافراد هذه الفئة 
يميلون إلى الغضب والتناقض الوجداني ولديهم اضطراب وقلقء والدرجات 
لمرتفعة لا يجب تشخيصها على أنها تعبر عن خصائص حدودية عامة. 

المعابير: 


والمعابير Norms‏ مستویات ذات دلالة نقارن بها الدرجات التي حصل 
عنيها شخص أو أشخاص علي مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه و معنی 
143 
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درجته بالنسبة iial‏ التقنین وهي المجموعة التي علبق عليها المقياس بهدف 
اشتقاق المعايير التي يمكن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعابیر ليست سوى نتاج 
إجراء الاختبار على عينات التقنين والتي تسمى كذلك المجموعات المعيارية ) 
за‏ عبد الخالقء 1993: 162) وقد تأخذ المعايير في مجال القياس „май‏ عدة 
والمئينيات والدرجات التائية. 

تكونت عينة التقنين الكلية من (526) فردا من الذکور المدخنین وبواقع 
سب si‏ غير المدخنين جميعهم من الكويتيين من طلاب جامعة 
الكويت. 

| المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 


جدول )5( المتوسطات الحسابية والالحراقات مو والوسيط والمنوال والمدى لمقياس 
إيذاء الذات 


ب۔ درجات مئينية: 


7 


ج- الدرجات التانية: 
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د- الفروق بین المجموعات : 


جدول )8 ) الفروق بین عينات طلاب جامعبون كويتيون ذكور" مدخنين” و طلاب جامعيون 
ذكور" غير مدخنين" على مقياس إيذاء الذات 


ويتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق جوهرية بين المجموعتين 
في الدرجة الكلية على المقياس بوجه عام. 


مقن رقا ا ل ا ا а‏ | 


مقیاس إيذاء PAI- BOR-S c3‏ 
ورقة الأسئلة و Алау!‏ 


— السن: الجنس: 
— المهئة: تاريخ التطبيق: 


ciae‏ أمامك مجموعة من العبارات ء اقرأ کل عبارة جيدا « وحدد مدى انطباقها 
ارام Ды)‏ يوضع TOR‏ ولعدة فقط حول الرقم الدال أمام کل عبارة 
4- لا تطبق علي أبدا ۔ 
- - تتطبق علي قلیلا . 
- - تنطبق على کثیرا . 
ua de DE et‏ 


ICONE 

JUD asia ^‏ 
ae -:‏ اساب يقن لفن اقيم قري . | о‏ ) 
a-s‏ شفص متدفع وهذا شد ate‏ | 9 | 1 | 2 | 3 | 
ESESESES DIETE‏ 
نشي اندض ЁЛЕ 7 i‏ 
ЕЕК‏ 1۰ 1ئ 


urhe المستوى‎ 


PAI- BOR-S إيذاء الذات‎ Ая. 
ورقة تقدير الترجة‎ 
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et "m ar 
مقياس السيكوباتيه‎ 
(السلوك المضاد للمجتمع)‎ 
Antisocial Behavior Scale 


жай‏ ع من قائمة تقدیر الشخصية 
Personality Assessment Inventory (PAT)‏ 


تأليف: موراي Могеу,1991‏ 
| تعريب: أ.د. مصري حنوره(1998) , 
قسم علم النفس التربوي - كلية التربية - جامعة الكويت 
إعداد: أ.د.بدر محمد الأنصاري )2004( 
قسم علم النفس - كلية العلوم الاجتماعية — جامعة الكويت 


مقمة: 


تبدأ الشخصية المضادة للمجتمع منذ الطفولة وتستمر حتى الرشدء وتبدأ 
کر الطفولة بعلامات محددة من السرقة والكذب والهرب من المدرسة والفشل 
مها والعدوان على الآخرين. ويواصل هذا السلوك المضاد للمجتمع حتى الرشد 


يرتكب أي Jab‏ مضاد للمجتمع يتسم بعدم الاكترائ بالمعايير الاجتماعية 
А),‏ والعنف والعدوانية دون ما أساس»ء واللامبالاة والاستهتار وصعوبة 
Aa nae‏ الإغراء؛ وتبلد الشعورء وعدم لوم ШАШ‏ ولا يتعلمون من للخبرات التي 
حرون بها ولا يستفيدون منها ولا ойлау‏ بهاء ولا يستمرون في عمل іші)‏ 
سه طویلة وينتشر هذا الاضطراب بين النصابين والقوادين والأفاقين 
. لمجرمين والمتعطلین؛ ومع ذلك فقد ينجحون في الوصول إلى مناصب 
ii ya 2‏ حيث يغلبون مصلحتهم الشخصية وبعیثون في الأرض Ld‏ ( نقلا عن 
سر зу ja!‏ 1999: 259). 

يميل أصحاب الدرجات العالية في هذا المقياس الى ма мй Qui‏ 
لمجتمع وأخلاقهم قد تكون سیئة خلال المراهقةء وربما یقعون في مشكلات ضد 
تختون وافعال إجرامية كالسرقة والتدمير والاعتداء على ملكيات الآخرين» 
رفون أعمالا عدوانية мадым‏ الآخرين. 

Ul‏ عن التعريف الإجرائي للسيكوباتية في المقياس الحالي هو استجابة 
Ф‏ » بها الفرد للبنود التي تتضمنها АЕ‏ البحث وعندھا )8( «з‏ وهذه 
АЛЫНУ‏ تقاس بمقياس متدرج ذي ы)‏ مستويات: لاء قلیلاء کثیرا؛ دائما. 

تم استخدام مقياس السيكوباتية المتفرع من قائمة уй‏ الشخصبة 
Personality Assessment Inventory(PA-‏ والتي تتکون من )344( 155 
ie‏ على )22( مقياسا US‏ من بينها(10) مقاييس مركبة تتضمن )31( 
يسا فرعياًء و ЗАЛЫ‏ من تصمیم ليزلي (Morey, 1991) dio»‏ وتم تقنينهما 
عر المجتمعين المصري والكويتي (مصري حنورهء 1998( وقد نشرت باسم 
ستحبار وصبف الشخصية. تم حساب الثبات للقائمة في ثلاث ثقافات مختلفة 
عن 

! - الولايات المتحدة الأمريكية ) 85-92 ,1991 (Morey,‏ 


2- جمهورية عصر للعربیة(مصسري حنور и‏ 1998: 110—107 مصر ي 

حنوره ور 22 السھلء 1997{ 

3- الكويت ) مصري حنورہ وراشد «Јел‏ 1997( 

وقد أشارت النتائج التي تم الحصول عليها إلى درجة عالية من الثبات 
لجميع المقاييس الكلية والفرعية في الثقافات الثلاثة ( الأمريكية والمصرية 
والكويتية) التي تم حساب الثبات فيها سواء بطريقة إعادة التطبيق أو بطريقة 
القسمة النصفية؛ أو بطريقة حساب الاتساق الداخلي بمعامل الفا كرونباخ. 

ويظهر من تلك النتائج الخاصة بحساب الثبات والمعروضة لدی Vistas‏ 
4а» (Могеу, 1991‏ حنورہ ور اشد السھل"؛ (1997) أنها cel‏ مرتفعة 
ويتراوح 970 منها مابین 0.87 بالنسبة لجميع المقاييس الكلية والفرعية للقائمة 
باستخدام أكثر من طريقة لتقدیر الثبات والتي شملت كما ذكرنا إعادة التطبيق 
وألفا كرونباخ والقسمة النصفیة وهو ما يدعو إلى الاطمئنان لاستخدام الأداة في 
للوطن العربي. 

وقد أتضح من الدراسات المختلفة في الثقافات المتبابنة أن القائمة ككل 
ومقاييسها الكلية ‏ والفرعية على درجة مقبولة من الصدق حيث ظهر أن 
هناك اتساقا داخليا بین البنود وكما ظهر الارتباط بين درجة المقاييس والمقاییس 
المناظرة لهاء كذلك أشارت التحليلات العاملية إلى تمحور المقاييس حول 
عوامل ذات هوية مقبولة؛ ويمكن الاطمتنان إليها في الاستخدام سواء في مجال 
التشخيص الإكلينيكي أو في مجال الدراسات الفارقة أو في مجال الدراسات 
الحضارية المقارنة “Могеу,1991,р.98)‏ مصري > 1998 س107: 
ومصري حنوره وراشد السهلء1997). 


للصدق : 
استخدمت طريقتان لحساب صدق المقياس المستخدم في الدراسة الحالية. 


أ - الصدق الاختلافي: 
استخرج الصدق الاختلافي» بحساب الارتباطات للمتبادلة بين مقباس 
السيكوباتية وعدد من متغيرات الشخصية التالية: مقياس جلمعة آلکویت القلق 
KUAS‏ والعصابية «ЕРО-М‏ للياس BHS‏ والتشاؤم والاكتئاب .BDLID‏ 
والخضب ,ЭРАГІМЕУЛМЭЛ „5ТАХІ-Т‏ الاهتمامات PAI-SOM-Háa aS‏ 
PAI-SOM-CAJ gil;‏ ‹ إيذاء الذات РА1-АОС с ad  PALBOR-S.‏ 
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PALSTRA‏ والتفکیر الانتحاري PALSUI‏ والتمرکز حول الذات 
РАГАМТ-Е‏ ونلك في دراستين مستقلتين الأولى أجريت على Aue‏ الذكور 
لمدخنين قوامه )524( فردا والثانية أجريت على عينة من للذكور غير المدخنين 
وقوامها )350( فردا من طلاب جامعة الكويت (انظر جدول:1). 


جدول )1( معشلات الارتباط المتبادلة بین مقیاس السيكوباتية وعدد من متغيرات الشخصية 


(ы) نگور‎ en 

| ow | о> | ды 
Ooo we | oww | جو‎ 
_ em | о | سی‎ 
— am | ہي‎ 

|| о | ooe مد‎ 
де 
[wwe ош | я 


EN CNN NT NN : 
[we | x za 


| ИСИ us 
[cm | جو‎ ЛЕН = 
sum 


Lowe | سم‎ | O 


7 حوعریة عفد مستوی 0.01 
чә» *‏ عند مستری 0.05 


ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط تراوحت بین 02 » 
77 0 وربما تعد هذه الارتباطات aa‏ للصدق الاختلافی لمقياس السيكوباتية. 


и e a aa o i - 


ب الصدق العاملي: 

يستخدم التحليل العاملي بوصفه إحدى الطرق التي маз‏ صدق التكوين؛ 
و يستخر ج منه الصدق العاملي Factorial validity‏ للمقياس( Алан,‏ 
التي : ترتبط بدرجة كبيرة بعضها بعضا؛ ولكتها ترقبط يدرجة متخفضة أو ا 
ترتبط تماما مع مجموعات أخرى من البنود. وقد استخرجت معاملات الازتباط 
المتبادنسة بين بنود المقياس وحللت Gle‏ بطريقة "هوتيلنج": المكونات 
«АҺА‏ واستخدم محك 'جتمان' في الحدود الدنياء وذلك لتحديد عدد العوامل 
بحيث يعد العامل جوهريا إذا كانت iud‏ الجذر الكامن > 1.0 ٠‏ ثم أديرت 
العوامل المستخرجة تدويرا ЭЛ‏ بطريقة البروماكس» “зау‏ يمكن اعتبار 
التشبع الجوهري للبند بالعامل بأنه > 0.40 على أن تكون هناك ثلاثة تشیعات 
جوهرية لكل عامل على الأقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن > 0.1 وذلك 
على عينة من الذکور المدخنين وأخرى من غير المدخنين من طلاب جامعة 
الكويت ( انظر جدول: 2). 

جدول (2 ) العوامل المائلة المستخلصة من مقباس انسيكوباتية 


T E‏ ت من المدرسة عندما 
pes | ЕСГ‏ ا و 


о pep 


Fin [ze | 14| 29 |  سهرطه ا‎ 0| 
[22 | 329 | 017 | 362 | ee 
| | 8532 [| ةنخي‎ | 


ويتضح من جدول )2( استخلاص عاملان مائلان من Aue‏ الذکور 
لنخنين وثلاثة عوامل مائلة من عينة الذكور غير المدخنين وتشير العوامل 
لستخرجة إلى تركيب عاملي بسيط للمقياس. وتراوحت قیم الجذر الكامن بين 
٠ 25‏ 1.1 ء ووصلت النسية الكلية للعوامل leaa‏ بين 66.2 %. 53.2 % 
وہ یں سم عو بے SEE‏ 

كما يتضح من الجدول السابق أن جميع بتود القياس تشبعت جوهريا بأحد 
لعوامل على الاقل التي تشبعت بعاملین وريما يعود ذلك إلى تداخل البنود 
ووجھ عام вый‏ جميع الينود بأحد العوامل مؤشرا على الصدق العاملي 


A 
; ثبات الاتصاق الداخلي‎ „i 

اعتمدنا فی حساب ثبات اتساق الداخلی علی معاملات الارتباط المتبادلة 
عن البنود المفرد والدرجة الكلية بعد استبعاد البند كما هو موضح في جدول 
fF‏ ومعاملات ' ألفا " من وضع * كرونباخ ' بعد تطبيق واحد ولصيغة واحدة 
قایس کل علی cada‏ وذلك لبيان مدى الاتساق في الاستجابات لجميع بنود 
مقباس الواحدء لذلك يعطي معامل " ألفا ' درجة ٭ اتساق ما بين Халі зый‏ 
عن معاملات ثبات القسمة النصفية كما هو موضح في جدول (4). 

جدول )3( معاملات الارتباط بين كل يند والدرجة الكلية بعد استیعاد البند على مقياس السيكوباتية 


CE‏ طلاب جامعيون كوبتيون | طلذب جامعيون ذکور 
نس n “... " ٦ M‏ ...“ 
ذكور " مدخدين و سس 


٠ حسن السلوك في المدرسة‎ мыш 
025 3 غه بمرت عن عمد ممتلكات بعض‎ 


قت بنصرفات كانت مخالفة للقاتون. ШЕКТЕН БЕТТЕ‏ 


عونت أن أكذب كثيرا لكي أخرج من المواقف الصعبة . 0.47 0.34 
عر زغ فيك ری إلى آي مدی Шо‏ | 05 | 040 
ЕЕ‏ 057 | 057 


адат дк шу: 
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лө [бю а 
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пеші)‏ من جدول )3( أن معاملات الارتباط بين کل من البند والدرجة 
الكلية بعد استبعاد البند في المقياس إلى أن غالبية معاملات الارتباط المتبادلة 
بين البنود والدرجة الكلية بعد استبعاد البند على المقياس مقبولة ما عدا البند 
الأول وذلك لدى العينتين مما يشير إلى تجانس بنود المقياس بوجه عام ومع ذلك 
فيتعين أن نهتم بفحص مقدار العلاقة بين البند والدرجة الكلية للمقياس قبل إجراء 
مزيد من التحليلات. وإذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أكبر من 0.30 
فيجب على الباحث أن يقرر ما إذا كان من الضروري الاحتفاظ بهذا البند أو 
استيعاده: وذلك من قبل إجراء مزيد من التحليلات على المقياس في حين إنه ІЗ‏ 
كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أقل من 0.30 فيجب على الباحث أن 
يستبعد ذلك البند من المقياس وذلك تبعا لمحك " ميشيل" ) (Mischel:1968‏ + 


كما يتبين من الجدول السابق بوجه عام أن معاملات الارتباط بين البند 
الواحد والدرجة الكلية على المقياس معظمها مقبول احدھا الآخر يميل إلى 
الانخفاض على الرغم من أن بعض معاملات الارتباط جوهرية عند مستوى 
1 أي تفوق مستوى АУ‏ الإحصائية المقبول بكثير إلا أن مستویات 
الدلالة ينظر إليها بتحفظ خاصة مع العينات الكبيرة حيث عادة تفوق معاملات 
الارتباط المنخفضة مستوی الدلالة الإحصائية المقبول بكثير. وعلى كل حال 
يمكن قبول معاملات الارتباط التي تزيد عن 0.30 لمثل هذه الأغراض البحثية. 
ولم نقم بحذف بعض البنود بهدف أن نحافظ على العدد Ша)‏ للبنود في 
المقياس في هذه المرحلة зу‏ لإتاحة الفرصة للباحثين لإجراء بحوث مقارنة 
والاستفادة من نتائج الدراسات العالمیة للمتوفرة على المقاييس الفرعية من قائمة 
تقدير الشخصية PAT‏ في لفتها الاصلية وحتى تكون المقارنات المختلفة ممكنة 
بالنسبة للبنود والقائمة ککل؛ فضلا عن أن تعديل البنود قد يثير مشكلات عديدة 
البنود يتطلب АШ ы‏ مستقلة على القائمة مع عينات أكبر واشمل لأفراد المجتمع 
الكويتي وهذا ما نتطلع القیام به في المستقبل القريب. 
gi "Ц" рург тмн аа‏ عينة من 

طلاب جلمعيون كويتيون 1913 مدخنین 
وطلاب جامعيون ذكور غير مدخنين لمفياس السيكوباتية АМТ-А‏ 


ويتضح من الجدول )4( أن conus‏ الثبات بطريقة Ш‏ تتراوح بین 
لو 0.73 لمجموعة المدخنین وغير المنخنین (на‏ ترلوحت معاملات 
3.4 لنصفية بین 0.68 و 0.65 بالنسبة للمجموعتين» Ule.‏ بان معامل الثبات 
Yo‏ يسلوي أو يزيد عن 0.70 يعتبر مقبولا في مقابیس الشخصية (انظر: احمد 
ع الخالق.2000 :51—50( 
حهيمات للتطبيق: 

توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية 
سر الإجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو خطاء ولكن 
اسر متعلق بوجه نظر المفحوص» وكذلك تم النص على عدم ترك أي بنود 
— نجابة. والإجابة على الأسئلة تتم من خلال أربعة فثات هي: 

- أن البند لا ينطبق عن حالة المفحوص البتة وتتم الإجابة عليه ب (صفر). 

- أن البند ينطبق على المفحوص PUB‏ وتثم الإجابة عليه بس (1). 

- أن зый‏ ينطبق على المفحوص كثيرا وتتم Мау‏ عليه ب (2). 

- أن البند ينطبق على المفحوص Шә‏ وتتم الإجابة عليه ب (3). 

зы‏ أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على 
سحث (أو الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة جميع 
سر حتی يتأكد أنه لم يتم ترك أي بند بدون إجابة وأن المفحرص لم ыш‏ 
з»‏ للبند الواحد. 

Cus 13)‏ ذلك aD‏ من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة أخرى كي 
كس الإجابة على جميع البنود وفقا للتعليمات التي (lali‏ هذا طبعا إذا كان 
а-а‏ ذاتياء ما إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصائي النفسيء فإن 
Ша».‏ لابد أن بتاكد من أنه قد أدى التطبيق وففا للتعليمات المنصوص عليها 
ад.‏ بند بلا إجابةء ولم يتم تقديم أكثر من إجابة على البند الواحد. 
حيمت التصحيح: 

لم تصحیح المقیاس على ورقة الإجابة وقد تم تصميم ورقة الإجابة بحيث 
. ۔محوص يستجيب على А,‏ والدرجة الدنيا = صفر والدرجة العليا-24. 

عضي كل بند في مقياس السيكوباتية درجة موزونة تترلوح من صفر - 

محح البنود الدالة على وجود السيكوباتية بإعطائها الأوزان ذاتهاء وهي 

.هم فتي old‏ المفحوص بوضع دائرة عليها في نسخة المقياسء ішін‏ تصحح 

-- لمشيرة إلى عدم وجود السيكوبائية بإعطائها أوزانا معكوسة أي أن 
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الإجابات التي وضع حولھا المفحوص في صفر؛ ]4 i2.‏ 3 تصحح بالترتيب 43 
2ء صفر وارقام بنود المقياس الدالة على عدم وجود السيكوباتية ( والتي 
تعطى أوزانا معكوسة) هي كما ul‏ 6ء 7ء 8. 

و لكي نستخرج الدرجة الكلية ыда‏ تجمع - ببساطة الدرجات 
الموزونة للبنود الثمانية التي تكون هذا المقباس؛ مع ملاحظة أن الدرجات تعكس 
بالنسبة للبنود التي أوردناها أعلاه. ويمكن أن تتفاوت الدرجات من صفر ( الحد 
الأدنى) إلى 24 ( الحد الأقصی). 

والدرجات التائية المتوسطة على هذا المقياس (60 فما دون) ندل على أن 
صاحبها متزن ولديه علاقات اجتماعية دافئة ويمارس تحكما في الاتفعالات 
وغير متهورء Ul‏ الدرجات التائية من (60حتى 70) فتشير إلى أن أصحابها 
أحيانا ما تتقلب انفعالاتهم وهم خطرون والدرجات قفي هذا المستوى لا تشيع بین 
صغار السنء و الأشخاص من ذوي الدرجات قرب طرف هذا المستوى (65- 
70( لديهم تمركز حول الذات. لما أصحاب الدرجات التائية )70 فما فوق) فلدى 
أصحابها شك في الآخرين وكراهية للناس ولديهم تاريخ من السلوكيات المضادة 
للمجتمع؛ وبرى الناس هؤلاء الأفراد على أنهم لا يحتفظون بعلاقات قوية مع 
الآخرین ويدمرون سدداقاتهم. Ul‏ أاصحاب الدرجات من(85) فما فوق فتشير 
إلى أن أصحابها لديهم اضطراب في العلاقات الاجتماعية واختلال في العلاقات 
الشخصية الاجتماعية وهم عاجزون عن التفاعل الايجابي مع الآخرين وأصحاب 
هذه الدرجات لا یوثق فيهمء وهم نفعيون وانتهازيون ولا يحرصون على 
الصداقات وأخلافهم Ethics‏ سيئة وتدور حول مصالحهم وذواتھم فقط كما أنهم 
يتسمون بعدم Даа)‏ في علاقاتهم وقد يكون لديهم سجل حاقل بالصدام مع 
السلطة. 
للمعايير: 

والمعابير Norms‏ مستويات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصل 
عليها شخص أو اشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعنى 
درجته بالنسبة لعينة التقنين وهي المجموعة التي طبق عليها المقياس بهدف 
اشتقاق المعايير التي يمكن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعايير ليست سوى ТАШ‏ 
إجراء الاختبار على عينات التقنین والتي تسمى كذلك المجموعات المعيارية 
( أحمد عبد الخالق» 1993: 162) وقد تاخذ المعابیر في مجال القياس النفسي 
عدة سور أهمها وأكثرها شيوعا واستخداما هي المتوسطات والانحرافات 
المعيارية والمثينيات والدرجات للتائية. 
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تکونت Aye‏ التقنين من )526( فردا من سے بواقع )248( من 
41 المنخنين мама‏ من الكويتيين من طلاب جامعة الكويت. 


- تمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 
иь‏ 5 ) المتوسطات الحسابیة والالحرافات المعيارية والوسيط والمنوال والمدى لمقياس 


ік»‏ (6) الدرجات المنينية المقابنة للدرجات الخام لمقیاس السيكوباتية 


ғы‏ | ہے 
ap‏ 
مم 
سے 


عم 
ы‏ 


НЕ | io eee ЛЕН 

13 от J | 
13 a ار جوت ا‎ 
13 02 | 
14 | 14 | | | 8 | | 
15 Ц 
16 سا‎ ЕНЕ ШНЕК” ТЕМЕН 
18.53 ا‎ 7 | 99 | 

ج۔ الدرجات التائیة: 


جدول (Т)‏ الدرجات التادية АШЫЛ‏ للدرجات الخام في مقياس السيكوياتية 


د- الفروق بین المجموعات : 
حون )8( الفروق بين المجموعات على عينات من طلاب جامعيون كويتيون ذكور" مدكنين" 


و يتضح من الجدول السابق وجود فروق جوهرية بين المجموعتين في 
ن جة الكلية على المقياس بحيث حصلت المجموعة المدخنة على lel‏ معدلات 
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مقياس السیکوباتب ۸1/۲-۸ 
ورقة الأسئلة والإجابة 


ы السن:‎ : pall 
الجنسية: المهنة: تاريخ التطبيق:‎ 


تعليمات: لمامك مجموعة من العبارات ء اقرا كل عبارة جیدا « وحدد مدى 
انطباقها عليك بوجه عام » وذلك بوضع دائرة واحدة فقط حول ій‏ الدال chal‏ 
كل عبارة مستخدما التدرج التالي : 

0 - الااتنطبق علي Ai‏ 

1 - تنطيق علي قليلا . 

2 تنطيق على کثیرا . 

3 - تنطيق على دالما . 


= 22 

1 - كنت دائما حسن السلوك في المدرسة . Е ЕВ‏ 
аана‏ 
сый - 3‏ بتصرفات كانت مخائفة نلقانون . 2 4 

4 -تعودت أن أكذب كثيرأ لكي أخرج من المواقف الصعبة . ЕИ‏ | 

5 - إنني ارغب في أن لرى إلى أي مدى أكون موفقا . 2ھ 
KRG‏ 


| 6 ۔۔ لم يحدث أنني طردت أو فصلت من المدرسة عندما كنت صغيرا . 


ы 


ЕО 4 ٦ 
ة7 ”ات“‎ 


ورقة تقدير الدرجة 
шн) -‏ الجنبية : J jima‏ التطومي: 
c‏ —— السهنة تاریخ «Заа‏ 
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الفصل السابع 
مقیاس العدوان 


Aggression Scale 


المتفرع من قائمة تقدير الشخصية 
Personality Assessment Inventory (PAI)‏ 


تأليف: موراي Morey,1991‏ 
تعريب: Al‏ مصري حنور:(1998) _ 
قسم علم النفس للتربوي - كلية التربية - جامعة الكويت 
إعداد: мз)‏ محمد الأنصاري )2004( 
قسم ple‏ النفس — کلیة العلوم الاجتماعية - جامعة الكويت 


مقدمة : 


العدوان Aggression‏ سلوك مدفوع بالغضب 2м! Ай,‏ أو المنافسة 
لرائدة: ويتجه إلى الإيذاء والتخريب أو هزيمة الأخرينء وبعض الحالات يتجه 
لى الذاتء وقد يرجع العدوان إلى دافع أولي لو فطري لتحقيق أهداف خاصة 
عنقا لنظرية فرويدء أو أن يكون استجابة معينة في مواقف خاصة ثقافية 
كلمواقف الإحباطية Ш,‏ لدراسة ' دولارد ومیللر' أي أنه مصدر الطاقة التي 
(Дш‏ الذات من التغلب على العقبات التي قد تعترض puc Jue‏ الدوافع 
жә‏ عبد الحميدء وعلاء الدين كفافي» 8 101,2( 
یقیس مقياس العدوان الخصائص والاتجاهات والممارسات العدوانية لدي 
لأشخاص» وتغطي البنود المتضمنة في المقياس مؤشرات متعلقة بتاکید «ЗАР‏ 
Vat.‏ وضعف التحكم في الغضب والتهيج على الناس۔ ويتكون المقياس الكلي 
أ- مقياس الاتجاهات العدوانية AGG-A‏ 
ب- مقياس العدوان AGG-V ail‏ 
ت- مقياس العدوان البدني AGG-P‏ 
ويتكون المقياس من )18( بندا وتقاس الاستجابة بمقياس متدرج ذي اربع 
مستوبات: لاء قلیلا کٹیرا؛ دائما۔ 
تم استخدام مقياس العدوان المتفرع من قائمة мый‏ الشخصية 
Personality Assessment Inventory(PAT‏ والتي تتكون من )344( fas‏ 
موزعة على )22( مقياسا GS‏ من ;43 )10( сама‏ مركبة تتضمن )31( 
ле‏ والقائمة من تصميم ليزلي موراي (1991 (Morey,‏ وتم تقنینھما 
على المجتمعين المصري والكويتي (مصري ajya‏ 1998( وقد نشرت ex‏ 
متخبار وصف الشخصية. ثم حساب الثبات للقائمة في ثلاث ثقافات مختلفة 


(Morey, 1991, 85-92 ) المتحدة الأمريكية‎ GAY gl! - | d 
«110-107 :1998 ож مصري‎ Ax уал جمهورية‎ -2 
(1997 حثوره وراشد السهل.‎ f jaa 
(1997 الكويت ) مصري حنوره وراشد السھل؛‎ 73 


وقد أشارت النتائج التي تم الحصول عليها إلى درجة عالية من الثبات 
حميع المقاييس الكلية іс А),‏ في الثقافات الثلاثة(الأمريكية والمصرية 
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والكويتية) التي تم حساب الثبات فيها سواء بطريقة إعادة التطبيق أو بطريقة 
القسمة النصفیة أو بطريقة حساب الاتساق الداخلي بمعامل الفا كرونباخ. 

ويظهر من تلك النتائج الخاصة بحساب الثبات والمعروضة "өзі‏ 
موراي'( 1991 (Morey,‏ وامصري حنورہ وراشد السهل“ )1997( жі‏ 
جاعت مرتفعة ويتراوح %70 منها مابين 0.87 بالنسبة لجميع المقفييس الكلية 
والفرعية للقائمة باستخدام أكثر من طريقة لتقدير الثبات والتي شملت كما ذکرنا 
إعادة التطبیق؛ وألقا کرونباخ؛ والقسمة النصفیةء وهو ما يدعو إلى الاطمئنان 
لاستخدام الأداة في الوطن العربي۔ 

وقد اتضح من الدراسات المختلفة في الثقافات المتباينة أن القائمة ككل 
ومقاييسها الكلية والفرعية على درجة مقبولة من الصدق حيث ظهر أن هناك 
Ulalo ULL‏ بين البنود وكما ظهر الارتباط بين درجة المقاييس والمقاييس 
المناظرة لهاء كذلك أشارت التحليلات العاملية إلى تمحور المقلييس 
حول عوامل ذات هوية مقبولةء ويمكن الاطمئنان إليها في рУ‏ سواء 
في مجال التشخيص الإكلينيكي أو في مجال الدراسات الفارقة أو في Jue‏ 
الدراسات الحضارية المقارنة ( «Могеу,1991,р.98‏ مصري әлім‏ 
»г1998‏ ,4107 ومصر يي حنوره وراشد 1997.24( 


الصدق: 
| - الصدق الاختلافي. 


استخرج الصدق الاختلافي: بحساب الارتباطات АУДА‏ بين مقياس 
العدوان وعدد من متغیرات الشخصية التالية: مقياس Anda‏ الكويت УШ‏ 
KUAS‏ والعصابية sEPQ-N‏ الياس 8115ء والتشاؤم والاكتئاب BDI-‏ 
‘STAXI-T «ca,‏ واللاتبالا۲۸-1۸ء والاهتمامات بالصحة PAL-‏ 
5ОМ-Н‏ والتحولية)-1-500151قر2ءإيذاء الذات 4PAT-BOR-S‏ والسيكوباتية 
(PAI-ANT-A,‏ بالانعصاب11 281-5؛ والتفكير الانتحاري ‚РА1-БЇЛ‏ 
والتمركز حول الذات PAI-ANT-E‏ وذلك في دراستين مستظتين الأولى 
أجريت على عينة الذکور المدخنين قوامه (524) فردا والثانية أجريت على 
عینة من الذكور غير المدخنين وقوامها )350( فردا من طلاب جامعة الكويت 
(انظر جدول: 1). 


097 


طللب جامعيو 
کویتیون د 


am | te ا‎ 


0.59** 


0.39** 
0,524% 


** جرهرية عند مستوى 0.01. 
ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط تراوحت بين0.01 و 
<5 0 وريما تعد هذه الارتباطات محكا للصدق الاختلافي لمقياس العدوان. 
ب الصدق العلملي: 
بستخدم التحليل العاملي بوصفه إحدى الطرق التي تحدد صدق التگوینء 
im‏ منه الصدق العاملي Factorial validity‏ للمقياس انظر ( Anastasi,‏ 
27 :1988) ویستخدم التحليل العاملي بهدف التعرف على مجموعات البنود 
مي ترتبط بدرجة كبيرة بعضها بعضاء ولكنها ترتبط بدرجة منخفضة لو لا 
а:‏ تماما مع مجموعات أخرى من البنود. وقد لستخرجت معاملات 
:تغط المتبادالة بین بنود المقياس وحللت عامليا بطريقة ”هوتيانج": المكونات 
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الأساسیةء واستخدم محك " جتمان” في الحدود الدنیاء وذلك لتحدید عدد العوامل 
بحيث يعد العامل جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكلمن > 1.0 › ثم أديرت 
العوامل المستخرجة تدويرا مائلا بطريقة البروماكس. وحيث يمكن اعتبز 
التشبع الجوهري للبند بالعامل بأنه < 0.40 على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات 
جوهرية لكل عامل على الأقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن > 0.1 وذلك 
على عينة من الذكور المدخنين Godly‏ من غير للمدخنين من طلاب جامعة 
الكويت ( انظر جدول: 2). 


мі 


Б 


m 
m 
= | > 


Cue 


эз ж |» 


O ne eet‏ رجه بسي rom‏ جم )2( مج 


ويتضح من Әке‏ )2( استخلاص )24 عوامل مائلة من عينة الذکور 
نسخنین و خمسة عولمل من عينة غير المدخنین وتشير العوامل المستخرجة 
ن تركيب عاملي بسيط للمقياس. وتراوحت قيم الجذر الكامن بين 1.1 ء 5.8( 
ررصلت النسبة الكلية للعوامل جميعا بين 59 % . 9660 وهي تشير إلى أن 
نعرامل المستخرجة تكفي إلى حد ما لاستيعاب قدر مقبول من التباين. 


كما يتضح من الجدول )2( أن جميع بنود القياس تشبعت جوهريا بأحد 
نم مل على الأقل التي تشبعت بعاملين وربما يعود ذلك إلى تداخل зай‏ 
وجه عام تشبع agam‏ البنود باحد العوامل مؤشرا على الصدق العاملي 


ба. 


اعتمدنا في حساب ثبات الاتساق الداخلي للمقياس بعدة طرق: معاملات 
اط بين كل بند والدرجة الكلية بعد استبعاد البندء معاملات Ul‏ من وضع 
گرونباخ ' بعد تطبيق واحد ولصيغة واحدة للمقاييس كل على cote‏ وذلك لبيان 
سی الاتصاق في الاستجابات لجميع بنود المقياس الواحده لذلك يعطي معامل ' 
4 درجة " اتساق ما بين Уай озы‏ عن معاملات القسمة النصفیةء من 
مت جامعة الكويت. ويمكن أن نعد الارتباط بین البند والدرجة 229 دلیلا 
عى GLY‏ البنود وترى "أناستازي' ( (Anastasi,1998‏ أن هذه الطريقة تحدد 
“عق الداخلي/(ع002515]62© 01610031 آلانختبار وهو dal ым‏ طرق حساب 
صنق لتكوين Construct validity‏ واعتماد على نلك فقد حسب ارتباط کل 
س س مقياس العدوان بالدرجة الكلية على المقياس ذاته بعد استبعاد هذا البند 
._ لدرجة الکلیة أي ارتباط البند بالدرجة الكلية على بقية البتود 
Itemremander соптеіао:т‏ ویبین جدول (3) نتيجة هذا التحلیل۔ 


جدول )3 ) معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية بعد استبعاد البند لمقياس العدوان 


0.35 
0.49 
0.54 
0.50 
0.40 
0.30 
0.46 
0.45 
0.48 
0.51 
0.36 
0.30 


0.30 — 


0.53 
0.51 
0.29 
0.13 
0.32 
0.80 
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ы | TIE 
a ee 
| es | Оазе санаа سرع في وجه‎ 4 | 
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| | a uae Ud o 
ов | — come هددت‎ dicm | ۱ 
| 050 | O аа لم يحدث أن تسمبيت في‎ | | 
[ o5 | یی هس تت شف عوضس.‎ МИ 
ЕСТИ 
| ذه‎ o e 
оз | قادضا قفر على قسيطرة على غئیں.‎ | 16 | 

0.87 uf معامل‎ 


PET‏ سے 


يتضح من جدول )3( أن معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية 
بعد التصحيح في مقياس العدوان تتراوح بين 0.13 و 0.87 لدى عينات 
الدراسة الأولى والثانيةء وعلى الرغم من أن معظم معاملات الارتباط جوهرية. 
أي تفوق مستوى АУА‏ الإحصائية المقبول بكثير إلا ان مستویات الدلالة ينظر 
إليها بتحفظ خاصة مع العينات الكبيرة حيث عادة تفوق معاملات الارتباط 
المنخفضة مستوى الدلالة الإحصائية المقبول بكثير وعلى كل حال يمكن قبول 
معاملات الارتباط التي تزيد عن 0.30 لمثل هذه الأغراض البحثية( Mischel,‏ 
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حول ( 4 ) معاملات للثبات بطريقة القسمة للنصفية معامل ШЙ‏ لدى عينة من طلاب جامعيون 
کویتیون ذكور " مدكنين " وطلاب جامعيون ذكور " غير مدكنين لمقياس العدوان 


ويتضح من جدول( 4 ( أن معاملات الثبات بطريقة ألفا تتراوح بين 0.73 « 
7 لمجموعة المدخنين وغير المدخنین في حين تراوحت معاملات القسمة 
rod‏ بین 0.67 و 0.78 بالنسبة للمجموعتين» علما بأن معامل الثبات الذي 
سو أو يزيد عن 0.70 يعتبر مقبولا في مقاييس الشخصية. ( أنظر: أحمد عبد 
=> .2000 :51-50( 


معرمت التطبيق: 


توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية 
И‏ الإجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو خطأء ولكن 
لامر متعلق بوجه ДЫ‏ المفحوصء وكذلك تم النص على عدم ترك أي oye‏ 
Шы. -‏ والإجابة على الأسئلة تتم من خلال لربعة فنات هي: 
-نن البند لا ينطبق عن حالة المفحوص البتة وتتم الإجابة عليه ب (صفر). 
-أن البند ينطبق على المفحوص قلیلا وتتم الإجابة عليه ب (1). 
-4 البند ينطبق على المفحوص کثٹیرا وتتم الإجابة عليه ب (2)۔ 
у‏ البند ينطبق على المفحوص دائما وتتم الإجابة عليه ب (3). 


ويعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود یتوجب على 
سحت إلو الشخص القني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مرلجعة جميع 
هه um‏ بتاکد أنه لم يتم ترك أي بند بدون إجابة وان المفحوص لم يقدم 
حستی ШШ‏ الواحد. 

وإذا حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة أخرى كي 
تسق يتم ذاتياء أما إذا کان التطبيق يتم من خلال الأخصائي النفسيء فان 


الأخصائي لابد أن يتأكد من أنه قد أدى التطبیق وفقا للتعليمات المنصوص عليها 
ولم يترك أي بند بلا إجابةء ولم يتم تقديم اکثر من إجابة على لليند الواحد. 
M | 5‏ 4411 ديت : 

یتم تصحيح المقياس على ورقة الإجابة وقد تم تصميم ورقة АЛАУ!‏ بحيث 
أن المفحوص يستجيب على الورقةء واتجاه تصحیح olai cuam‏ العبارات 
уды‏ او سلبيء وبكون بالجمع الجبري لكل البدائل التي اختارها المفحوص. 
والدرجة الدنيا = صفر والدرجة العليا-54 و يشتمل المقياس على 18 بندا 
وبدائل أربعة للإجابة هي الفئات: صفرء 1ء 3 ويبدأ التصحيح بإعطاء كل 
بند قي المقياس درجة تتراوح بين (صفر - 3( وذلك في جميع بنود المقیاس 
ماعدا البنود المعكوسة والتي تصحح في الاتجاه à jia — 3) «ба!‏ فملا 
إذا قام المفحوص بالإجابة عن هذه البنود بوضع دائرة حول صفر أو 1 أو 2 أو 
بعد ذلك جمع الدرجة الكلية على المقياس وأرقام البنود المعكوسة هي کالتالي: 
65 66 12« 616 17ء 18. 


والدرجات التائية على هذا المقياس )60 فما دون) تشیر إلى أن صاحبه 
لديه قدرہ عالية على التحكم في غضبه ولا تفلت أعصابه ويستطيع ضبط 
انفعالاتھء والدرجات التاثیة تحت )40( ربما أشارت إلى شخص ضعيف 
الشخصية وفقير في تأكيد الذاتء أما ما يين(60و70) فهي تدل على أن thana‏ 
شخص ملول ومنزعج وسريع الاتفعال؛ والدرجات العليا(70-65) فان أصحابه 
سريعو الغضب ویسنٹارون dud‏ من حولهم. والدرجات من )70 فما فوق' 
تشير إلى أن أصحابها يميلون إلى العنف بشكل متكرر ومن السهل че‏ 
الانخراط في الأعمال العنيفة ولا يخفون مشاعرهم العدوانية. 


Ul‏ الدرجات فوق )83( فهي تؤكد أن أصحابها متهورون وغضوبو_ 
إنفعاليون ويصنفون في إطار الاضطرابات العدوانية؛ وهم غالبا ما يقعون في 
مازق وفي مشكلات قانونیة بسبب تصرفاتهم العدواتیةء وفیما يلي Las‏ 
للعدوانية. 
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لانجاهات العدوانية: هؤلاء الأفراد يسهل عليهم أن يغضبواء ومن الصعب 
мәк‏ التحكم في التعبير عن غضبهم» وينظر الآخرون мый‏ باعتبار أنهم 
De ex‏ 


العدوان اللفظي: «Ул фа‏ الأفراد إلى العدوان اللفظي ومن الصعب عليهم 
C gel‏ في مناقشات هادتةء agi]‏ دائما ما ينقدون الأخرين ويسبونهم ويميلون إلى 
за?‏ ويستفزون باقل احتكاك. 


Ын البدني: يميل هؤلاء الأفراد إلى للتعبير عن عدوانيتهم وغضبھم‎ ды 
بمزلجهم‎ JAN «Уза العراك البدني والتهديد والعنف ويتميز‎ ум е 
. .. i أذ هم‎ РА وبا‎ : 5 Alo + on M 


Ed 


والمعايير Norms‏ مستويات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصل 
ee‏ شخص أو أشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزء ومعنى 
«m.‏ بالنسبة لعينة التقنين وهي المجموعة التي طبق عليها المقیاس بهدف 
تاق المعايير للتي يمكن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعايير ليست سوى نتائج 
حراء الاختبار على عينات للتقنين والتي تسمى كذلك المجموعات المعيارية 
حمد عبد الخالقء 1993: 162( وقد تأخذ المعايير في مجال القياس النفسي 
VE‏ صور أهمها وأكثرها شیو عا واستخداما هي المتوسطات والانحرافات 
امحيارية والمئيئيات والدرجات التائية. 


تكونت Axe‏ التقنين الكلية من(522) فردا من ذكور مدخنين و بواقع 


(24Ё‏ من الذكور غير المدخنين мама‏ من الكويتيين من طلاب جامعة 
мая‏ 


أ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 
جدول )5 ) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط والمنوال والمدى لمقياس 


العدوان AGG‏ { 
على عینات طلاب جامعيون كويتيون ذكور" مدخنین''و طلاب جامعيون ذكور" غير مدخنین" 


NL IM 


ب- الدرجات المنينية: 


جدول у‏ 6 ) الدرجات المنينية المقابلة للدرجات الخام لمقياس العدوان AGG‏ 
على عیدات طلاب جامعیون کویتیون ذکور" مدخنين”و طلاب جامعيون ذكور" غير “ый‏ 


dre ہیا‎ 


9.5 
12 ا‎ rr 
Se | t Жай 
15 № | 
16 | 0 | |j 25 O 
17.7 | 20 | 30 ار‎ 
18.15 | 1:200. - |!إ_‎ 35 | 
20 | 20 | 49 | 
21 | 45 | 
21 [gp ecu ed ہے‎ 
22 EEE ERNE E 
23 4.1.60 | 
24 ЕЛЕНЕ ЕЕЕ کے‎ _" 
25 | | 
26.15 
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انت ہے о ыы‏ 
ج- الدرجات التائیة : 
جدول (7) الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام لمقياس العدوان 


د الفروق بين المجموعات: 


طلاب جامحیون ذكور " غير 


C35 | e | от [оз [и [| 
мл | os | 96 | oss [95 |? 


ويتضح من الجدول السابق وجود فروق جوهرية بين المجموعتين في 
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M QS Ч ИРЕ Я‏ — د 


مقياس العدوان PAI-AGG‏ 


ورقة الأسئلة و الإجابة 
چم السن: الجنس: 
ать‏ العهنة: . تاريخ 


pum 


علیمات: لمامك مجموعة من العبارات ء اقرأ كل عبارة جيدا ٠‏ وحدد مدى قطباقها 
бүк‏ پوجھ عام ء وذلك بوضع دائرة واحدة فقط حول الرقم الدال أمام کل Зе‏ 
o3 ux‏ ج التالي : 

0 - لا تنطبق علي أبدا . 

. А تتطبق علي‎ l 

2 تنطبق على کثیرا . 

3 - تنطبق على دائما . 


= ا‎ Г че 
يندهش الناس إا صرخت في‎ - 1 
aal وجه‎ 
نلك‎ - 3 


| а 
ЕГЕ أصرخ في وجه أي إنسان ليسمع‎ - 4 
کو جج‎ 
١٠٠٠٢ ٠٢ح سم‎ 
И ا‎ 
замаа 

FERE шы и Е С 
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بت 
ERENEN anie‏ 
Ч‏ شخص )42 . 

DIRS a 
. الصعب على أن استەید‎ 
وج ا ا‎ TT) 
аа |е mewu] 
سس 0ك نه‎ 


E aaae 17 


ا 


o ا‎ MÀ س ا‎ ња ilis * 


مقياس الععدوان PAI-AGG‏ 


ورقة تقدير الدرجة 
2 الجنس* المسمة : ua p‏ التطيمي, 
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الفصل الثامن 
مقیاس التفكير T- JN!‏ 
Suicidal Ideation Scale‏ 
المتفر ع من قائمة تقدير الشخصية 
Personality Assessment Inventory (PAI)‏ 
تأليف: موراي Могеу,1991‏ 
تعريب: أ.د. مصري حنوره(1998) 
قسم علم النفس التربوي - كلية التربية - جامعة الكويت 


إعدلد: آد .بدر محمد الأنصاري )2004( 
قسم علم phil‏ كلية العلوم الاجتماعية - جامعة الكويت 


4 


4а а 
يعد الانتحار سببا من بين عشرة أسباب تفضي إلى الموت في المجتمعات‎ 
مختلفة من الجنسين‎ Дас! لغربية» يحدث غالبا في جميع قطاعات المجتمع وفي‎ 
وندى جميع الجماعات العرقية أو الاثنية ويقدر عدد الأفراد الذین بقدمون على‎ 
30.000 yai لانتحار على سبيل المثال في الولايات المتحدة الأمريكية ستويا‎ 
اعتبار‎ да). لف شخص ہ كما يقدر وجود محاولة انتحار في كل 30 دقيقة‎ 
هذه التقديرات فإن الحجم الحقيقي لهذه المشكلة يفوق 125$ ما تقرره‎ 
لإحصاءات لان كثيرا من حالات الانتحار يجرى تسجينها في شكل جوانٹ‎ 

ويالئالي فإن الأرقام المقدرة ربما لا تعكس الواقع بدقه. 


يعكس مقياس للتفکیر الانتحاري الأفكار المتعلقة بالانتحارء ويغطي 
مضمون البنود اليأس والافکار الغامضة عن القنوط والإحباط والاغتراب 
٠‏ مرغبة فی الموت والإحساس بتفاهة الحياة. ويمتد مضمون البنود من الأفكار 
لعادية عن الاغتراب وعدم الانتماء إلى وضع أو محاولة تتفيذ خطط عن 
لاتتحار. والأقراد GAN‏ يخشون لو بخجلون من التعبير عن ميولهم الاتتحارية 
يمكن أن يكفوا تعبيرهم عن هذه الميول وإذا ما ظهر أن الدرجات الخام للانتجار 
ضعيفة وكانت درجات الاكتئاب والقلق والانعصاب مرتفعة فمن للضروري 
لتعمق في البحث وراء دلالة انخفاضص هذه الدرجات. 


أما عن التعريف الإجرائي للتفكير الانتحاري في المقياس الحالي هو 
استجابة يقوم بها الفرد للبنود التي تتضمنها أداة البحث وعددها (12) بنداء وهذه 
لاستجابة تقاس بمقياس متدرج ذي أربع مستويات: لاء قلبلاء كثيراء دائما. 


تم استخدام مقياس التفكير الانتحاري المتفرع من قائمة تقدير الشخصية 
Personality Assessment Inventory(PAT;‏ والتي تتكون من )344( بندا 
موزعة على )22( US Lago‏ من بينها(10) مقاییس مركبة تتضمن )31( 
бей з.‏ والقائمة من (Morey, 1991) dius uil pen‏ وتم تقنينهما 
على المجتمعين المصري والكويتي (مصري حنورہ؛ 1998( وقد نشرت باسم 
ستخبار وصف الشخصية. 


تم حساب الثبات للقائمة في ثلاث ثقافات مختلفة هي: 
1- الولايات المتحدة الأمريكية ( 85-92 ,1991 (Morey,‏ 


2- جمهورية ма‏ العربية ) مصري уь‏ 1998: 110-107ء 

مصري حنوره ور اشد «ded‏ 1997( 

3- الكويت ( مصري حنورہ وراشد السھل: 1997). 

وقد أشارت النتائج التي تم الحصول عليها إلى درجة Ade‏ من الثبات 
لجميع المقاييس الكلية والفرعية في الثقافات الثلاثة(الامريكية А хай,‏ 
والكويتية) التي تم حساب الثبات فيها سواء بطريقة إعادة التطبيق أو بطريقة 
الفسمة النصفية؛ أو بطريقة حساب الاتساق الداخلي بمعامل الفا كرونهاخ. 

ويظهر من تلك النتائج الخاصة بحساب ШАМ‏ والمعروضة لدى ` 
موراي'(1991 (Morey,‏ و'مصري حنوره وراشد .023 )1997( ela QJ‏ 
مرتفعة ويتراوح %70 منها مابین 0.87 بالنسبة لجميع المقاييس АКУ‏ والفرعية 
للقائمة باستخدام أكثر من طريقة لتقدير الثبات والتي شملت كما ذكرنا إعادة 
التطبيق Ші)‏ كرونباخ والقسمة النصفيةء وهو ما يدعو إلى الاطمئنان لاستخدام 
الاداة في الوطن العربي. 

وقد пелі‏ من الدراسات المختلفة في الثقافات المتباينة أن القائمة ككل 
ومقابيسها الكلية والفرعية على درجة مقبولة من الصدق حيث ظهر أن هناك 
ШУ‏ داخلیا بين البنود GS,‏ ظهر الارتباط بين درجة للمقاييس والمقاييسر 
المناظرة لهاء كذلك أشارت التطيلات العاملية إلى تمحور المقاييس حول عوامل 
ذات هوية مقبولةف ويمكن الاطمئنان إليها في الاستخدام gus‏ !9 في مجال 
التشخيص الإكلينيكي أو في مجال الدراسات الفلرقة أو في مجال الدراسات 
الحضارية المقارنة Morey,1991,p.98)‏ سصري у‏ ) .21998 107. 
ومصري حنورہ ور اشد ,1997( 


الصدق: 
استخدمت طريقتان لحساب صدق المقاييس المستخدمة في للدراسة 
الحالية. 


: الصدق الاختلافي‎ i 


استخرج الصدق الاختلاقي؛ بحساب الارتباطات المتبادلة он‏ مقیاس 
نتفكير الانتحاري وعدد من بعض متغيرات الشخصية التالية: مقياس جامعة 
لكوت للقلق KUAS‏ والعصابية .EPQ-N‏ الياس 8118ء والتشاؤم والاکتتاب 
«BBDI-Z‏ والغضب SSTAXI-T‏ و اللامبالاة «АА дау! PAT-INF.‏ بالصحة 
PAI-BOR-S lu! Яш. РА1-ЗОМ-СА ух, «PAI-SOM-z‏ 
ر لسيكوباتية .PAI-ANT-A‏ والعدوان .PAI-AGG‏ واللامبالاة ۲۸1-1۸۲ 
٠‏ اتعصاب PAI-STR‏ والتمرکز حول PALANT-E ci‏ ,5 في 
۔_متین مستقلتين الاولی أجريت على عينة الذكور المدخنين قوامه )524( فردا 
ЗЫ.‏ أجريت على die‏ من الذكور غير المدخنين وقوامها )350( فردا من 
صاب جامعة الكويت (انظر جدول:1). 

جدول ( ] ) معاملات الارتباط المتبادلة بين مقياس التفكير الانتحاري وعدد من 


المتغيرات 

طلاب كويتيون ذکور جاصعیون ( طلاب جامعيون ذكور[ غير 
{ойла‏ >( 
.= 526 إن 9 248 


KUAS = 
EPQ-N تھے‎ 
‚= 

STAXI-I صب‎ 
BHS یس‎ 
501-1 تم‎ 
Pal Yed 

РА] تصنت‎ 
РА “ar 

РА} قت‎ ow 

PAI V 

РА > pm 

PA] تسب‎ 

РАЈ حول فدات‎ Au 


*" حو فریة غند ممقوی 0.01 
" جوهربة عند سخوی 0.05 


ويتضمح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط المتبادلة بين التفكير 
الانتحاري والمتغيرات الأخرى تراوحت بين 0.15 ‹ 0.67 وربما تعد هذه 
الارتباطات محکا للصدق الاختلافي لمقياس التفكير الانتحاري. 

ب۔ الصدق العاملي: 

يستخدم التحليل العاملي بوصفه إحدى الطرق التي تحدد صدق التكوين. 
ويستخر ج منه الصدق العاملي Factorial validity‏ للمقياس(انظر: Anastasi,‏ 
5 ويستخدم ШАЙ‏ العاملي بهدف التعرف على مجموعات البتود 
التي ترتبط بدرجة كبيرة بعضها (Шам‏ ولكنها ترتبط بدرجة منخفضة أو لا 
ترتبط تماما مع مجموعات أخرى من البنود. وقد استخرجت معاملات a yy!‏ 
المتبادلة بين بنود المقياس وحللت عامليا بطريقة “هوتيلنج': المكونات الأساسية. 
واستخدم محك ' جتمان" في الحدود الدنیاء وذلك لتحديد عدد العوامل بحيث يع 
العامل جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن < 1.0 ء ثم أديرت العوامل 
المستخرجة تدويرا Ube‏ بطريقة البروماكس» وحيث ыш Jue! (Жар‏ 
الجوهري aul‏ بالعامل بأنه > 0.40 على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات جوهرية 
لكل عامل على الأقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن > 0.1 وذلك على عينة 
من النكور المدخنین وأخرى من غير المدخنين من طلاب جامعة الكويت 
( انظر جدول: 2). 

جدول ).2 ) العوامل АШАЙ‏ المستخلصة من مقياس التفكير الانتحاري 
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LE a жиде‏ 
Еа aaa‏ 
ERR‏ 441212672221 
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ЖА) (мә‏ عوامل مائلة من іс‏ غير المدخنين жі)‏ العوامل 
de мы‏ إلى تركيب عاملي بسیط للمقیاس۔ وترلوحت ой‏ الجذر الكامن بین 
.6 ووصلت النسبة الكلية للعوامل جميعاً بین 67 % ٠‏ 9662 وهي әш‏ 
ماس ثعوامل المستخرجة تكفي إلى حد ما لاستيعاب уй‏ مقبول من التباين. 


كما يتضح من الجدول السابق أن جمیع بنود القياس تشبعت جوهريا 
ح العوامل على الأقل التي تشبعت بعاملين وربما يعود ذلك إلى تداخل البنود 
aa»‏ عام ЫШ‏ جميع البنود بأحد العوامل مؤشرا على الصدق العاملي 


- ثبات الاتساق الداخلي : 


عتمدنا في حساب ثبات على معاملات ارتباط зы)‏ المقردة بالدرجة 
ЧА‏ = استبعاد البند كما هو موضح في الجدول (3) واتساق الداخلي على 
ul ае‏ ' من وضع 7 كرونباخ " بعد تطبيق واحد ولصيغة واحدة 
سيس كل على حده» وذلك لبيان مدى الاتصاق في الاستجابات لجميع 359 
عبس الواحدء لذلك يعطي معامل ' ألفا " درجة ' اتساق ما بين البنود"ء فضلا 
+ نت القسمة النصفية كما هو موضح في Әк»‏ (4). 


جدول (3) "' معاملات ارتباط المتبادلة بین البنود المفردة Ao ali‏ الكلية للمقياس بعد 


استبعاد البند 
وذلك لدی طلاب جامعيين ذکور کویتبین ойыл‏ وطلاب جامعيون ذكور غير مدخنین' 


Code ui ےج‎ 
غیں مدختين)‎ ) 
0.64 
LEM ta | mT 
0.70 


nT 

en | тда‏ | ۶ تہ 

او on | муына‏ | حم 
ا 05 | 


del | 6‏ أن الموت رلحة 0.62 
A 7‏ فكرت قیما يمكن تبه عند على 0.70 
الانتحار في مذكراتي 


d Seale caesi Ы 
في الحياة‎ 
0.42 الآخرون إذا ما کا‎ ah لقد قثرت قیما سوف‎ 
жый siia = 


God | ви | ھی تو لت‎ daas 7 


0.34 
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يتضح من جدول (3) أن غالبية معاملات الارتباط المتبادلة بين البنود 
والدرجة الكلية بعد استبعاد البند من المقباس مقبولة وبعضھا Cua)‏ الى 
الانخفاض cal‏ المجموعتين مما يشير إلى تجانس بنود المقياس ومع ذلك فيتعيز 
أن نهتم بفحص مقدار العلاقة بين البند والدرجة الكلية للمقياس قبل إجراء مزید 
من التحليلات. وإذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أكبر من 0.30 فيجب 
على الباحث أن يقرر ما إذا كان من الضروري الاحتفاظ بهذا البند أو استبعادب 
بين зый‏ والدرجة الكلية أقل من 0.30 فيجب على الباحث أن يستبعد ذلك البن 
من المقياس لو القائمة وذلك Lag‏ لمحك -(Mishel,1968 ( "Уы‏ 


ويتبين من الجدول السابق بوجه عام أن معاملات الارئباط өзі au‏ 
حص العينات واحد والدرجة الكلية على المقياس معظمها مقبول وبعضها الآخر 
سم إلى الانخفاض لدى بعض العينات على الرغم من أن agam‏ معاملات 
> > جوهرية عند مستوى 0.001 « اى تفوق مستوى الدلالة الإحصائية 
تسول بكثير إلا أن مستويات الدلالة ау‏ إليها بتحفظ خاصة مع العينات 
нн‏ حيث عادة تفوق معاملات الارتباط المنخفضة مستوى الدلالة الإحصائية 
ai‏ بكثير. وعلى کل حال يمكن قبول معاملات الارتباط التي تزيد عن 
:<0 نمثل هذه الأغراض اليحثية. و لم نقم بعذف بعض البنود بهدف أن تحافظ 
عر العدد الأصني للبنود فی کل مقياس فرعي في هذه المرحلة. 


جدول )4( معاملات ثبات الاتساق الداخلي لمقباس التفكير الالتحاري 


ويتضح من الجدول (4) أن معاملاث الثبات بطريقة ألفا تتراوح بين 0.9 
_ 0.88 لمجموعة المدخنين وغير المدخنین (ла‏ تراوحت معاملات القسمة 
4421 بين 0.78 و 5 بالنسبة للمجموعتین؛ Ule‏ بان معامل الثبات الذي 
موي أو يزيد عن 0.70 يعتبر مقبولا في مقاييس الشخصية (انظر: احمد عبد 
لحقق.2000 :51-50). 


ж‏ ات التطبيق: 
ینکون المقياس من )12( بندا X‏ 4 بداتل للإجابة و يمكن تطبيق مقياس 
2 214002202 


اممحوصين في АЛАУ!‏ حوالی ثلاث دقائقء وقد وضعت تعلیمات للمقياس 
S.‏ مختصرة وبسیطةء وتحدد للمفحوص مبشرة المطلوب dia‏ عند АЛАУ!‏ 


توجد تغليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة فى البداية 
تر الإجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو خطا؛ ولكن 
Шам жу‏ بوجه ауыл! ДЫ‏ وكذلك تم النص على عدم ترك أي بنود 
سر إجابة. والإجابة على الأسئلة تتم من خلال أربعة АЗ‏ هي: 


- أن البند لا ينطبق عن Айз‏ المفحوص البتة Ші)‏ الإجابة عليه - 
(Aa)‏ 

- أن البند ينطبق على المفحوص АБ‏ وتتم الإجابة عليه ب )1( 

- أن البند ينطبق على المفحوص کثیرا وتتم الإجابة عليه ب (2). 

- أن البند ينطبق على المفحوص داما وتتم الإجابة عليه بس (3). 


ويعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود cum i‏ على 
الباحث (لو الشخص الفلي الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة جميع 
البنود حتى بتاکد أنه لم يتم ترك أي بند بدون إجابة وان المفحوص لم يقدم 
لجايتين للبند الواجد. 


وإذا حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة أخری كي 
يستكمل الإجابة على جميع البنود ША)‏ للتعليمات التي تلقاهاء هذا طبعا إذا كان 
التطبيق يتم ذاتياء أما إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصائي النفسيء فإن 
الأخصائي لابد أن يتأكد من أنه قد أدى التطبيق Ші)‏ للتعثیمات المنصوص عليها 
ولم يترك أي بند بلا إجابةء ولم يتم تقديم أكثر من إجابة على البند الواحد. 
сы‏ التصحيح: 

يتم تصحيح المقياس على ورقة الإجابة وقد تم نصميم ورقة الإجابة بحيث 
أن المفحوص يستجيب على الورقة يعطى کل بند في مقياس درجة موزونة 
تتراوح من 3-0 وتصحح البنود الدالة على وجود التفكير الانتحاري بإعطائها 
الأوزان ذاتها. وهي الارقام التي قام المفحوص ‹ بوضع دائرة عليها في نسخة 
الاختيارء بينما تصحح البنود المشيرة إلى عدم وجود التفكير الانتحاري بإعطائها 
أوزانا معكوسة أي أن الإجابات التي وضع حولها المفحوص في 10ء 2 3 
تصحح بالترتيب 3 2ء 1ء 0 وأرقام ayy‏ المقياس الدالة على عدم وجود التفكير 
الانتحاري ( والتي تعطی لوزانا معكوسة ) هي كما يلي 10ء 2. والدرجة 
Шш‏ = صفر والدرجة العليا-36. 


والدرجات التائية المتوسطة ( 60 فما فوق) تدل على أن صاحبها لديه 

افکار قليلة حول الانتحار. والدرجات من 60 فما فوق ds 70 qu»‏ على أن 

صاحبها لديه أفكار جادة حول الانتحار ولدية اكتثاب مرتفع وقلق ينظر إلى 

الدنيا والناس بتشاؤمء ومثل هؤلاء الأشخاص يستحقون الاهتمام والرعاية 

ومساعدتھم على تجاوز ما يتعرضون له من ضغوطء وتضع الدرجات ҚАШ‏ 
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$7 فما فوق صاحبها ضمن Ab‏ أو قاقمة المصنفين مرضيا في هذا الخاصية؛ 
اس فواضح أن فكرة الانتحار تلح عليهم Laly‏ هو متعمق في نفوسهم من شعور 
ليس وعدم الأهمية . وتدل الدرجات العليا )26 من 85( على أن الحالة 
حسیرۃ ولكن بندر أن تصل الدرجات التائیة إلى المائه. 


ғаш 


والمعايير Norms‏ مستویات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصل 
عه شخص أو اشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعنى 
-رحنه بالنسبة لعينة التقنین وهي المجموعة Qui‏ طبق عليها المفیاس بهدف 
si‏ للمعايير التي يمكن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعابير ليست سوى نتائج 
حر ء الاختبار على عينفت التقنين وظتي تسمی كذلك المجموعات المعيارية ( 
حص عبد gal‏ 1993: 162( وقد تاخذ المعابیر في مجال القياس النفسي عدة 
مدر أهمها وأكثرها شيوعآ واستخداما هي المتوسطات والاتحرافات المعيارية 
_ لسببيات والدرجات التائية. 


تكونت عينة المدخئون من ( 526) فردا من المدخنين و بواقع )350( 
5 — من الذكور غير المدخنين جميعهم من الكويتيين من طلاب جامعة الكويت. 


— قمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 
هى у‏ 5 ) المتوسطات الحسابية والانحراقات المعيارية والوسيط والمنوال والمدى لمقياس 
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ب۔ درجات مئینیة: 
جدول ( 6 ( الدرجات المنينية المقابلة للدرجات الخام لمقیاس التفكير الانتحاري 


اقدرجات #55 
ud‏ سیت 
t‏ مدخنین ٣‏ 
ا ات سے ارات же‏ 


m ERE ۷ 

1 a HURE ees ہت‎ 
2 میا‎ ЗЕ NER رت‎ 
3 RUE ہے فا ل‎ 
3 ) 4 d 5 +ë 
4 ٢. 5 БЕКИ .۔‎ 
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6 | 8$ 1 49 | 
В 6 |) 4 
[6 | | 
9 EE ا2 کات‎ 
92 8 | O 
" | 1 | ا ا‎ 
11.9 ТЕ J o P 
13 14 NNMENI 
Ыы | کہ‎ НИГ. | 
16 16185 | 
is | 138 | 2 
a 241 БЕК. ЖЕКЕН 
9 GNE ЖИН НЕ” Жак 


-۔ درجات تائیة: 


ік»‏ )7( الدرجات AEN‏ المقابلة للدرجات الخام لمقیاس التفكير الانتهاري 


الدرجات الخام 


" غير منخنين T‏ 


"мыл" 
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طلاب 


الد رجات اتالیة 


10 
20 
30 
40 
50 
60 
"70 
80 
90 


5 уч’ 


PAI-SUI 4 Jay! مقياس التفكير‎ 


ورقة ال أسئلة و الإجابة 
الاسم : السن- الچٹس: 
الجنسية: Aigat‏ تاریخ شتطبیق: 


йа 
أمامك مجموعة من العبارات ہ اقرأ كل عبارة جیدا وحدد مدى انطباقها‎ 
بوضع دائرة واحدة فقط حول الرقم الدال أمام كل عبارة‎ di pe عليق بوجه‎ 


یو سيا سياه فيه P damus‏ 


о ER 


ورقة تقدير الدرجة 

الونس: الجنسية : المستوى ч‏ 
——— الصهنة تاريخ التطبيق 
— مقیاس التفكير الانتحاري 
= 
ч‏ 
pe‏ 
= 
ES‏ 
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قائمة الشخصية 
(КҮПІ)‏ 


STATE-TRAIT PERSONALITY 
INVENTORY (STPI) 


SPIELBERGER, JACOBS, GRANE, RUSSELL 
WESEBERRY 
BARKER, JOHNSON, KNIGHT& MARKS, 1979 


(2000) الصورة العربية الكويتية: د. حصة عبد الرحمن الناصر‎ diac] و‎ р 
قسم علم النفس - كلية العلوم الاجتماعية  جامعة الكويت‎ 


سل في مجلة دراسات نفسية Maa‏ 10 - عند 3 Vy‏ 2000 س ص 380-346‚ 


- 


‚А 


قامٴشارل زسبیلیرجر 'بالتعاون مع زملائه'جاكوب؛ كرين پر اسلءوستبريءباركء 
حرنسون: ناست؛ مارکس: Jacobs, Crane, Russell, Westeberry, Barker,‏ 
Johnson, Knight & Mark:‏ ببناء قائمة الشخصية ) الحالة والسمة) في الفترة 
س 1977 إلى 1978 و ذلك باختيار أفضل عشرة بنود لقیاس حالة و سمة 
عق من قائمة القلق (الحالة و السمة) الصيفة "ي" و أضيفت إليها عشرة بنود 
قيس АЛА‏ و سمة حب الاستطلاع ہ و بهذا تكونت الطبعة الأولى للقائمة من 
= مقاييس فرعية ثم أجرى سبيليرجر” بالاشتراك مع زملائه " جونسون؛ 
حکوبز »ریترباند» باركرء كرين» راسلء «Уаз»‏ وستبري۔:اولیفر؛ № و 
عون Johnson, Jacobs, Ritterband, Barker, Crane, oe‏ 
Russell, Sydeman, Westeberry, Oliviera, Enc& Jok‏ 
Rehieiser‏ تعدیلات على القائمة بإضافة عشرة بنود لقياس АЙ»‏ و سمة 
«cus;‏ وبالتالي Cabs‏ النسخة المنقحة من قائمة الشخصية (الحالة و السمة) و 
لصادرۃ عام 1995 من ثمانية مقاييس فرعية 1995 «Spielberger,‏ و يتكون 
عل مقياس فرعي من عشرة بنود لقياس МА‏ و السمة لكل من: القلق. 
TU‏ و الاكتئاب» وحب الاستطلاع (10 بتود للحالة و10 بنود للسمة) و 
ك تتكون القائمة من ثمانين بنداء أربعون منھا لقياس الحالة » مرقمة من [- 
4 (الصيغة 175( 4 اربعون с» “Ауа slay‏ 80-41 لقیاس السمة ) الصيغة 
2-4( و يجاب عن بنود الحالة على أساس مقياس رباعي. 


لصدق: 
أ صدق الاتساق الداخلي 


وقد cull‏ حصة الناصر )2000( بتعريب العقياس بعد الحصول على 
.38 المؤلف الأصلي "شارلز лым‏ وللتحقق من سلامة الترجمةء 
عرضت النسخة المعربة و الصورة الاصلية للمقياس على عدد من أعضاء هيئة 
نتريس في قسم علم النفس في جامعة الكويت ممن يتقنون (ЖАЙ‏ العربية 
لإنجليزية-أحمد عبد الخالق و عبد الفتاح القرشي و مصطفي تركي و بدر 
yig les‏ لمساهمتهم في ترجمة المقياس. 


تم تطیل بنود المقياس على iie‏ بلغ عددها )921( хе Jia dá‏ 
الذکور-366ء و عدد الإناث-= 555( من طلاب و طالبات جامعة الكويت من 
مختلف الکلیاتء إلى طلاب كلية التربية الأساسية (بنین) في الهيئة العامة 
التعليم التطبيقي» و يبين جدول )1( هذه الارتباطات. 


чер (Т) evo xf МО Ме aere? جی‎ s^ С ety euh ہیی مج‎ me OO=179)" 


рч‏ الرضا و الأمن و АУАЛЫ‏ و استوعب 56.2 من التياين اله 
БИНН Ер‏ سس c‏ ےس عتمت 
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55 | 23 | 
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العامل الثاني: GAS‏ أستوعب 9.73 من التهاين ال 
Т ава 32 |‏ 
шул 56 |‏ 
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SAAT ы oce уы‏ في مشاظي و 
الفترۃ الأخيرة 


ت- .ہے بب е‏ 


$ 

2 

i 
в 


КЗ الراب : حب الاستطلا ہاو ستوعب 5.71 من قتباین‎ Jalad 


c uu 
^ phe 


العامل الخامس: الحيوية. و че d‏ %4.85 من التباين 
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18 „ый * 


PG! 
0.49 مهمة فی الوا‎ Cod ا تلق كثيرا على أشياء‎ 
العامل التاسع: الاستجابة الفاضبة. استوعب 2.74 من التباین‎ | 


اشعر БАЛ‏ عونما р Й‏ بعمل جيد و أحصل علي تقدير ضعيف 0.79 


x 
0.73 جاج عقدما لا أتلقى تقدیرا على عملى للجيد‎ VL ھ ا ٹر‎ 
| 0.52 | 2 أغضب حينما نتسبب الخطاء الآخرین في‎ | $5 
0.51 | PEVESE ye أغضب بشدة حينم‎ | 7: 


العامل العاشر: الهدوء و الاسترخاء. 0.4 че‏ %2.69 من التباين 
شعر بالاسترخاء 


ويلاحظ من الجدول (2) أن جميع بنود القائمة تشبعت جوهريا باحد 
„шы‏ الفرعية للقائمةء و أن بعض أسماء العوامل المستخرجة مشتقة من 
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المقاييس الفرعية التي تتكون منها القائمةء فالعامل الأول يشمل معظم البنود 
التي تصف حالة الظق و الغضب؛ على الرغم من أنه Lad Jat‏ بندين 
لحالة الاكتئاب. أما للعامل الثاني (الاکتثاب) فيشمل معظم بنود الاكتئاب 
وهو عامل ثنائي القطب حيث احتوى على تشبعات موجبة و سالبة. لما 
العامل الثالث (الرضا و الأمن و الطمانينة) فقد ارتبط بالبنود العكسية التي 
تصف حالة و سمة GHB‏ و الاکتثاب؛ Cus‏ إن البنود جميعها تشير إلى 
الشعور بالرضا والامن والطمائینة۔ والعامل الرابع cas)‏ الاستطلاع) haj‏ 
بالبنود التي تصف حالة و سمة الحیویة و العامل الخامس( الحيوية) 3 6 
أيضا- بالبنود التي تصف حالة و سمة حب الاستطلاع و ما يصاحبها من 
نشاط و حماس. و يلاحظ أن هذا العامل ثنائي القطب و أن جميع تشبعاته 
سالبة مما يشير إلى الحيوية مقابل عدم الحيوية. و العامل السادس (الرغبة 
في التعبير عن الغضب) يشمل نفس Шоу‏ الرغبة في жай‏ 
عن الغضبء و التي سبق أن توصل إليها 'سبیلبرجر' و زملائه في «Баз‏ 
العالمی لمقياس 'حالة الغضب" (Spielberger:1995)‏ ء و العلمل السابع 
أطلق عليه تسمية المزاج الفاضب «А. Angry Temperament‏ يحتوي 
على نفس البنود التي ظهرت في التحليل العاملي الذي أجراه "سبیلیرجر' 
عند تصميمه 438 А‏ و سمة الغضدب و рай‏ عه 
(Spielberger.1996 STAXI 16-17)‏ كما تتفق هذه النتيجة Laj‏ مع 
ما توصل إليه عبد الفتاح القرشي عند إجرائه التحليل МА‏ لهذه القائمة 
(عبد الفتاح القرشي:81+1997 )؛ والعامل الثامن (عدم الثقة بالنفس) يشمل 
بعض البنود التي تقيس سمة القلق و التي تعبر عن القلق الناشئ عن 
الشعور بالفشل و عدم الثقة بالنفس والعامل التاسع ЗЫ‏ عليه تسمية 
الاستجابة الغاضبة (Angry reaction)‏ لأنه أيضا يشمل نفس البنود التي 

سبق أن توصل إليها کل من 'سبيلبرجر" (Spielberger:1996)‏ و عبد 
القتاح القرشي (1997) في دراستهما. ولا يفوتنا هنا أن نؤكد ما أشار إليه 
е.‏ اھ سس 
للقرشي:81.1997). 


وأخيراء ارتبط العامل العاشر ( الهدوء والاسترخاء). 
ع۔ الصدق الاتفاقي والاختلافي: 


تم التحقق من صدق الصورة العربية لقائمة الشخصية АЛ)‏ ر 
السمة) عن طريق قياس الارتباطات المتبادلة الثتائية بين المقاييس الفرعية 


i لد .سس سس ع‎ ——— ум. 


المقاييس الفرعية التي تتكون منھا القائمة» فالعامل الأول يشمل معظم البنود 
التي تصف حالة القزق و الغضب؛ علي الرغم من أنه شمل أيضا بندين 
لحالة الاكتناب. ШАРЫ‏ الثاني (الاکنثاب) فيشمل معظم بنود الاكتئاب 
وهو عامل ثنائي القطب حيث أحتوى على تشبعات موجبة و سالبة. لما 
العامل الثالث (الرضا و الأمن و الطمانينة) فقد أرتبط بالبنود العكسية التي 
تصف АЙ»‏ و سمة القلق و الاكتئاب» حیث إن البئود جميعها تشير إلى 
الشعور بالرضا والامن والطمانينة. والعامل الرابع (حب الاستطلاع) إرتبط 
بالبنود التي تصف حالة و سمة الحيوية و العامل الخامس( الحيوية) أرتبط- 
أيضا- بالبنود التي تصف حالة و سمة حب الاستطلاع و ما يصاحبها من 
نشاط و حماس. و بلاحظ أن هذا العامل ثنائي القطب و أن جميع تشبعاته 
سالبة مما يشير إلى الحيوية مقابل عدم الحبوية. و العامل السلدس (الرغبة 
في التعبير عن الغضب) يشمل نفس البنود التي تصف الرغبة في التعبیر 
عن الغضب؛ و التي سبق أن توصل إليها 'سبیلبرجر' و زملائه في تحليله 
العالمي لمقياس 'حالة الغضب" (Spielberger:1995)‏ ‹ و العلمل السابع 
Ш‏ عليه تسمیة للمزاج الغاضب Angry Temperament‏ لأنه يحتوي 
على نفس البنود التي ظهرت في التحلیل العاملي الذي أجراه 'سبیلبرجر' 
іс‏ تصميمه Wa АЛАШ‏ و ممة AJ‏ و التعبير عنه 
(Spielberger.1996 STAXI 16-17)‏ كما تتفق هذه النتيجة Laj‏ مع 
ما توصل إليه عبد الفتاح القرشي عند إجرائه التحليل العاملي لهذه القائمة 
ye)‏ الفتاح القرشي:81:1997 ( والعامل الثامن (عدم الثقة بالنفس) يشمل 
es D E‏ ل رس دو کا 
الشعور بالفشل و عدم الثقة بالنفس والعامل التاسع أطلق عليه تسمبة 
الاستجابة الفاضبة АУ (Angry reaction)‏ أيضا يشمل نفس البنود التي 
سبق 9 تو توصل إليها کل من 'سبیلبر № ` )1996 (Spielberger:‏ و عبد 
الفتاح القرشي من توفر شواهد من ثقافات مختلفة على وجود هذين 
Sonia‏ اج الغاضب و الاستجابة الغاضبة)في سمة الغضب зе)‏ القتاح 
القرشي:81.1997). 
وأخيراء ارتبط العامل العاشر ( الهدوء والاسترخاء). 


ج- الصدق الاتفاقي والاختلافي: 
تم التحقق من صدق الصورة العربية لقائمة الشخصية (الحالة و 
السمة) عن طريق قياس الارتباطات المتبادلة الثنائية بين المقاييس чє АЙ‏ 


А іі" 


Ша) و مقاييس نفسية آخری ء حیث تم تطبيق المقياسين الفرعيين‎ UE 
Eight حالة الاکتٹاب) المأخوذين من استخبار الحالات الثمائية‎ ‚ш 
من تأليف کوران"ء كاتل )1967( و‎ States Questionnaire (850, 
س تعريب و إعداد الدماطي و عبد الخالق )1989( و مقياس جامعة‎ 
و‎ (Abdel-Khalek,2000) عبد الخالق‎ мы) Әжі تكويت للقلق من‎ 
غتمة بيك للاكتئاب (الصورة الكويتية) من آعداد بدر الأنصاري(1997) و‎ 
مقيس الغضب متعدد الأبعاد من تأليف "جودیٹ سيجيل" عام 1986ء من‎ 
محمد الشناوي و عبد الغفار الدماطي » كما تم استخدام‎ due! ریب و‎ 
الشخصية (الحالة و السمة)‎ LAN ستخبار أیزنك للشخصية لقياس صدق‎ 
عن طريق ارتباطها بمحك خارجي. وبين الجدول )3( معاملات الارتباط‎ 
سن المقاييس الفرعية لقائمة الشخصية و هذه الاستخبارات‎ 


جدول (3) معاملات الارتباط بين الصورة العربية لقائمة الشخصية (الحالة و السمة) و 
كل من استخبار الحالات الثمانية BSQ)‏ حالة الاکتناب و حالة «ЗІ‏ 
و مقياس جامعة الكويت D‏ و مقياس الغضب متعدد الأبعاد و استخبار ايزنك 


للشخصية لکل من الفکور و الإناث*.__ ٠‏ 
= 
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تشير النتائج الموضحة في جدول )3( إلى ارتفاع الارتباطات الدالة 
بين ála‏ و سمة الفلق و كل من حالة القلق (BSQ)‏ و حالة الاكتئاب 
)850( و قائمة А‏ للاكتئاب و مقياس جامعة الكويت للقلق و العصابية. 
كما ارتبطت حالة و سمة الغضب ارتباطا دالا و مرتفعا مع مقياس қал)‏ 
متعدد الأبعاد. ila Ud‏ و سمة الاكتثاب فقد ارتبطت -كما هو متوقع- 
بحالة الاكتناب )850( و بمقياس جامعة الكويت للقلق و بالعصابية. ليضا 
ارتبطت حالة و سمة حب الاستطلاع ارتباطا دالا بالانبساطء و تتفق هذه 
النتيجة إلى حد كبير مع ما توصل айы АЙ‏ في دراسته 
(Spielberger et 1:1979(‏ و تتفق هذه النتائج في مجملها مع ما ورد 
في الدراسات السابقة التي استخدمت فيها هذه المفاييس. منها على Әм‏ 
المثال دراسة жы‏ التي كشفت عن وجود ارتباط دال بين کل من 
حالة و سمة الغضب و العصابية ,(Spielberger:1996)‏ كذلك idp‏ 
عبد الفتاح القرشي التي كشفت عن لرتباط موجب بين مقياس حالة و سمة 
القلق و سمة الغضبء حيث أشار القرشي إلى أن هذه النتيجة مؤداها وجود 
قدر من المشاعر المشتركة он‏ مفهومي القلق و الغضب (عبد الفتاح 
القرشي:85.1997)» عموما تشير النتائج الواردة فی الجدول(3) إلى ارتفاع 
صدق الصورة العربية لقائمة الشخصية (الحالة و (алы!‏ 


من جهة آخریء تشير الارتباطات الدالة و السالبة بين حالة و سمة 
حب الاستطلاع و كل من АЛ»‏ القلق(8500) و حالة الاكتئاب(850) و 
قائمة بيك للاکتتاب و مقياس جامعة الكويت للقلق و العصابية إلى الصدق 
الأفتراقي لهذا المقياس. و تتفق هذه النتائج مع ما توصل ليه ایضا 
سبیلبرجر'(1979 «(Spielberger: et al.‏ كما يشير الارتباط الموجب بين 
مقياس الكذب في استخبار أيزنك للشخصية و حالة و سمة حب الاستطلاع 
إلى أن الأفراد الذين ойы‏ لإظهار صورة مقبولة و متفقة مع المعايير 
الاجتماعية يظهرون لنفسهم أنهم أكثر رغبة في الاستطلاع و البحث 
باعتبار ذلك صفة مرغوب فيها اجتماعياء و من النتائج التي жа‏ إلى 
الصدق الأقتراقي أيضا وجود ارتباطات دالة و سالبة بين مقياس الانبساط و 
كل من حالة و dan‏ الاكتئاب و حالة و سمة ДШ‏ و عدم وجود ارتبات 
بين الاتبساط و حالة و سمة الغضب. كما تم حساب معاملات maj‏ 
بيرسون بين المقاييس الفرعية للصورة ААШ Аз а)‏ للتعرف على 
العلاقات فيما بينهاء و مدى استقلال كل منها و يبين الجدول (4) مصفوفة 
معاملات الارتباط لهذه للمقاييس؛ و чам»‏ ارتباطات Ali‏ إحصائيا مم 
يعني أن هذه المقاييس غير Alias‏ عن بعضها بعضا و أن Dake Ял‏ 


رط بینھاء فيما عدا حالة و سمة حب الاستطلاع حيث کان ارتباطها بياقي 
КЕНЕС ры‏ 
جدول (4 


مصفوفة معاملات الارتباظ بين لمقايس فر ية اللصور العربية لقالمة الشخصية 
= ف اس 


es у = | зева 
ЮЕ Шы کر‎ 


“052! 77 


“2 


perve" 
ж. oe 


= لہ عن مسترى 0.001 
чей‏ 

حسب کل من معامل الاستقرار عن طريق إعادة التطبيق بعد عشرة 
به على lance Ме‏ ]= 135( من Ad‏ الجامعة الذين درسوا مقرر 
سمحن إلى علم النض (منهم 28 طالبا و 107 طالبة) و تتراوح أعمارهم 
-_ 23-18 عاماء و يوضح الجدول )5( рф‏ معامل الثبات لكل مقياس من 
„ш‏ الفرعية للصورة العربية لقائمة الشخصية (الحالة و السمة). 

Дэ»‏ )5( معاملاث ثبات قصورۃ قعربیة لقائمة الشخصية (قحانة و السمة), 


و يتضح من النتاتج أن سمة القلق و سمة الاكتئاب هي أكثر المقاييس 
استقرارا حيث بلغ معامل ثباتها (0.84 و 0.83) على التوالي. و يلاحظ أن 
انخفاض معامل استقرار مقيباس حالة القلق و حالة الغضب و حالة الاكتثاب 
و АЙ»‏ حب الاستطلاع (اذ تراوحت بین 0.49 و 0.58( يعبر عن 
خصائص الحالة باعتبارها أمرا متغيرا و بالتالي يمكن اعتبار معاملات 
الثبات المنخفضة (في إعادة الاختبار) مقارنة بمعاملات OU)‏ المرتفعة 
لمقياس السمة؛ مؤشرا قويا على صدق مفهوم الحالة مقابل مفهوم السمة ٠‏ 
فانخفاضها أمر متوقعء لان المقاييس التي تقيس ауа‏ لا بد أن Жз‏ 
بالعوامل الموقفية التي توجد إبان وقت القياس. كما يبين الجدول نفسه 
معاملات الثبات d.‏ لکرونباخ (ثبات الأتساق الداخلي) للمقاييس الفرعیة 
حيث كانت معاملات Ш‏ مرتفعة و تراوحت بين )0.89:0.76( مما يشير 
إلى ثبات المفاييس المكونة لقائمة الشخصية. 
تعليمات التطبيق والتصميح: 

يتكرن کل مقياس فرعي للقائمة من عشرۃ بنود لقياس الحالة و 
السمة لكل من: القلق و الغضب و الاکتناب و حب الاستطلاع )10 әз‏ 
للحالة و 10 بنود للسمة) و بذلك تتكون ЗАЛЫ‏ من ثمانين بتداء أربعون leis‏ 
لقياس الحالةء مرقمة من 40-1 (الصیغة ي-1) و أربعون بندا مرقمة من 
80-41 لقياس السمة (السيغة ي-2) ويجاب عن بنود الحالة على أساس 
مقياس رباعي: لا يوجدء يوجدء بدرجة قليلة» يوجد بدرجة متوسطة؛ يوجد 
بدرجة كبيرة» tel‏ بنود السمة فيجاب عنها بأحد هذه البدائل: نادراء dipl‏ 
غالباء دائما. كما تحتوی الفائمة على مجموعة من البنود الموجبة و التي 
تشير إلى وجود الحالات أو السمات الانفعالیة و مجموعة من البنود АД.‏ 
التي تصف المشاعر QUO‏ تختفي فيها هذه السمات أو الحالات 
(Spielberger:1995, Spielberger et al: 1995)‏ و يرضح جنول 
)6( أرقام البئود المكونة للمقاييس الفرعية و البنود السالبة في کل منهاء و 
درجة المفحوص في كل من الحالة و السمة عبارة عن مجموع درجات 
البنود المخصصة لكل مقياس فرعیء و تحسب درجة كل بند موجب على 
أساس الرقم الذى يقابل هذا البند و الذي قام المفحوص باخثیارہ ‏ أما اليتود 
السالبة فتحسب عكسياء على سبيل المثال: البنود السالبة للحالة و السمة 
تقاس كالتالي: گادرا أو لا يوجد' المرقمة )1( تحسب(4)ء'و دائما أو بدرجة 


كير المرقمة(4) (1)-маз‏ و البنود السالبة المرقمة 42 3 تحسب درجتها 
تو2 uie‏ التوالي. 


جدول )6( البنود التي تتكون منها peated‏ الفرعبة نقائمة الشخصية (الحالة و سة) 


- المتوسطات الحسابية сай АЛ)‏ المعيارية: 
و يوضح الجدول (7) المتوسطات الحسابیة و الانحرافات المعيارية 
نمقاييس الفرعية للصورة العربية لقائمة الشخصية (الحالة و السمة) لكل 
س النكور و الإناث و نتيجة اختبار "ت" للفروق بينهما. 
ye uem‏ اد پر وی ہجو к‏ 
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ويتبين من جدول )7( عدم وجود فروق بین الجنسین في жауа‏ 
درجاتهم على مقياس سمة القلق و حالة الاكتئاب في حبن أظهرت الإناث 
درجات مرتفعة في حالة القلق» Ala,‏ الغضب وسمة الغضب وسمة 
الاکتتاب و حالة حب الاستطلاع و سمة حب الاستطلاع مقارنة بالتکور۔ 
پ۔ الدرجات التائية: 
جدول )8( الدرجات Аа‏ المقابلة للدرجات الخام في مقياس )485 القلق) لدى عبنة 
من الذكور و الإناث 
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rails *‏ ققاصيا 


جدول )10( الدرجات "التانية" المقابلة للدرجات الخام في مقياس "حالة القضب" لدی 
عينة من الذكور و الإناث 


алу | الدرجات التائية‎ 
10 
1 و ےت ا‎ шу اج‎ 20 
ae 8| Uu» | 30 
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جدول )13( الدرجات "44432" АШЫ‏ للدرجات الخام في مقیاس '"'سمة الاکتناب!' لدى 
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جدول )14( الدرجات уа"‏ المقابلة للدرجات الخام في مقياس 43а"‏ حب 
الاستطلاع" Lie yal‏ من الذكور و ON!‏ 
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Дуз‏ )15( الدرجات "التائية" المقابلة للدرجات الخام في مقياس "سمة حب 
الاستطلاع" لدى Lie‏ من الذكور و AM)‏ 
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ورقة الأسئلة والإجابة لقائمة الشخصية )4.4( STPI-T‏ 


m 
Agam 


تحالۃ الاجتماعية: 


Eri 


xr Petr Pr 


HH‏ وہ 


' e ۶۷ا‎ ۶۳ AVA 7ظ‎ 


eu 1052221321414 


H | 
Du i| iu 

ia P 

13 


00 


یی لھا ты‏ 


+ |4 ыы. 


aji 


. 37 أقلق کثیرا على أشياء ليست 3 | 
1 الو l‏ 


436 


قائمة الشخصية ) الحالة و چو STPI-S&T‏ 
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الفصل العاشر 
المقیاس العربي للوسواس 
القھر ي 


تأليف: of‏ أحمد محمد عبد الخالق )1992( 
قسم علم النفس - كلية العلوم الاجتماعية ‏ جامعة الكويت 


.1992 ла: في دليل تعلیمات خاص بالمفياس العربي للوسواس القهري. الإسكقدرية: دار المعرفة‎ ре” 


TU Y) 


الوساوس Obsessions‏ افکار bape Ideas‏ و فكر àiu Thought‏ 
але‏ الإصرار و الاستمرارء و دفعات «АЙ Impulses‏ أمور dine‏ أو صور 
Images Адар‏ و تصورات يجربها الفرد و يقاسي منهاء و يرى أنها تقتحم 
هكرة و تتدخل ай‏ و أنها غير ملائمة و لا مناسبة ٠‏ و تسبب Ш‏ ملحوظا و 
لما واضحا و ضیقا شديدا. 

و يشار إلى الوساوس التي تقتحم Jie‏ الإنسان على أنها ((غير مقبولة 
لخاث و غير منسجمة مع فكرة الفرد المثالية عن ذاته)) Ego-dystonic‏ و 
جني ذلك شعور الإنسان بان مضمون الوساوس أو محتواھا غريب Alien‏ عن 
عمھ مخترب علھاء و أنه خارج نطاق سيطرته عليها و تحكمه فيها » كما أن 
نوساوس ليست ذلك النوع من الأفكار التي يتوقع الفرد أن يحوزه أو أن يكون 
а‏ و مع ذلك فان الفرد يكون قادرا على معرفة أن الوساوس نواتج لعقله هو. 
٠‏ 49 ليست مفروضة عليه من خارج US)‏ يحدث في حالة اقتحام الأفکار لعقل 
لغرد و دخولها عنوه إليه) (&PA,1994, p.418)‏ . 


والوساوس كذلك حوادث معرفية مكررة و مفتحمة و تطفلية و غير 
-رغوبة ٠‏ يمكن أن b‏ شكل الأفكار أو الصور التخيلية أو الدقعات б‏ وهي 
pact‏ الشعور فجاة و تؤدي إلى زيادة القلق الذي يشعر به الفرد. 

إن ما يميز الوساوس ليس أن يقتحم الفكرء و لکن ما يميزه بالاخرى 
لسبيعة غير المرغوبة للفكرء فبعض العلماء و الفتانين-على duo‏ المثال- 
کروا أنهم يمرون بخبرة الأفكار المقتحمة أو الأفكار الملهمة التي تظهر بطريقة 
عير متوقعة و لا إرادية» و لکن هذه الأفكار ليست غير مرغوبة. الوسلوس إذن 
فكر غير مرحب بهاء كما أنها أيضا تافهة و غير ذات معنى» و قد تبدو سخيفة 
م ((مجنونة)). و على الرغم من التاکد من أن هذه الافکار لا تحمل معنی: فان 
ترد الذي یعائي من اضطراب الوساوس عاجز عن تجاهلها أو طردها 
(Oltmanns& Emery, 1995,р,20-‏ ۔ 


و قد تكرر في تعريف الوساوس مفهوم الافكار التطفلية أو المقتحمة 
Intrusi‏ « أي : التي uay jad ce қаза‏ عنوة. و يعرف Мау!‏ : 
Intrusios‏ ;4« تداع Association‏ أو کیر لا يرتبط بالسیاقء مئل التفكير 
+ مواسي الذي يدفع بنفسه أو يقحمها في الشعور لو الوعي بطریقة متكررة و 
سومة. و الأكثر شيوعا من ذلك ظهور فكرة لو أكثر غير ذات معنی بشكل 
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عشوائیە و تتدخل في التفکیر الجاري المنطقي و المنظم ‘Campball‏ 
.1996,p.378)‏ 


ويجب التاکد على أن الوساوس ليست أفكارا زائلة و خيالات مارة و 
ردود Дай‏ لمواقف معينةء و إنها دائمة مستمرة و غير سارةء و تظھر Gb‏ 
و من الصعب التحكم فيها. 

و تختلف الوساوس عن اهتمام الشخص السوي بشئ ما و غرامة рч‏ 
قضائه Giy‏ طویلا معه مثل هواية معينة کالریاضة؛ کان نقول: (( الرياضة 
البدنية تستحوذ على تفكيره و يبدو أنه يفكر فيها طوال (Ад)‏ و لکن Ja‏ هد 
الشخص ينقصه بعض الصفات التي تسم الوسواس المرضيء و منها أن 0 
في الرياضة لا يقهرة ٠‏ و لیس ذي معنى ؛ و ليس مزعجا و لا -ja‏ 
(Halgin& Whitbourne,1993,p. 184)‏ 


و للوساوس أشكال عدة منه: أفكار التلوثء و الشكوك المتكررة و -A‏ 
و عدم الحسم ء و ترتيب الاشياء بطريقة Alma‏ و الدفعات العدوانية. ٠‏ 
التخيلات الجنسية» و تخيلات لمناظر عرعبةء و للدفعات الحمقاء: و الحزن a‏ 
التخزين لأشياء لا قيمة تھا۔ وأكثر نماذج الوساوس شيوعا وسواس التلوث(حله 
المليونير هيوز) ء و يقوم الشخص المصاب باضطراب الوسواس القهري بوحہ 
او آخر من هذه التصرفات: فقد يحاول ان يتجاهل هذه ASY‏ و الدفعات. د 
يتمعهاء و قد يحاول أن يعادل هذه الأفكار باخری: کمن تسيطر عليه شكوك ع 
إذا كان قد ЧЫ‏ موقد الطهي أو لاء فاته يحاول أن يعادل هذه الشكوك та)‏ 
محايدة بان يكرر مراجعته للموقد مرارا و تکرارا لتأكد من أنه مطفا. 


و من الملاحظ أن مضمون الوساوس يتغير عبر العصورء فلعل م 
الشائع الأن أن ترتبط الوساوس بمرض نقص المناعة المكتسب (الإيدز) әз‏ 
ما لم يكن موجودا قبل ذلكء و من الأهمية بمكان في هذا المجال أن نعرم 
الضلالات ء و هي اضطراب في التفكير و اعتقادات زائفة تتناقض مع iJ‏ 
الاجتماعي. و على الرغم من التدخل بين الوساوس و الضلالات فإن 3+ 
بينهما ممكنة في حالات كثيرة. 

و یلاحظ القارئ أن هذا الاضطراب يشمل جاتبين أساسيين هما ene‏ 
و القھر؛ و يندر أن توجد الوساوس منفصلة عن القهرء و لذا نعالج في تصہ 
الثالث: القهر أو الطقوس القهرية ЭШ)‏ عن aal‏ عبد Jal‏ 2:2002 
كان يشار إلى اضطراب الوسواس القهري حتى عام 1984 بأنه مرض نکر 
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خر يعض الدراسات المسحية التي أجريت بعد ذلك cup‏ أن انتشار اضطراب 
موسواس القهري في المجتمع أعلى بكثير من التقدیرات المنشورة السابقة 
ya (Rasmussen& Eisen,198‏ غالبا ما تكون الطبيعة السرية المتكتمة 
iure m‏ المصابين بهذا الاضطراب أو شعورهم بالخوف أو الخزيء أو غرابة 
سمكهم ھی أسباب تناقص تقديرات حدوثه. 


لقد cus‏ البحوث المبكرة أن نسبة الحدوث لا تزید على 900.05 في 
لحس القوقازيء و عدته الدراسات المبكرة أندر الأمراض في مجال الطب 
pend‏ و قدرته بحوث أخرى مبكرة ایضا بأنه يمثل ما لا يزيد على %1 من 
> لمرضى داخل المستشفي» و ما لا يزيد على 4№ من كل المجموعة 
لحصبية )1972 (Templer,‏ - 

و لکن الدراسات الأحدث كشفت عن معدل انتشار للوسواس القهري يصل 
نر %2.5 طوال «аі‏ و أتضح أن ترتیبه الرابع بين أكثر الاضطرابات 
Мм‏ الطبية شيوعاء فبعد المخارف المرضية؛ e puy‏ استخدام الموادء و 
كتنب الأساسي 2 اضطراب الوسواس القهري (Kyrios,et а],1996)‏ . 


و تتراوح تقديرات معدلات انتشاره طوال Зай‏ بین 2 و 3 من 
شكر. و لکن هذه الأرقام تشير إلى اناس لديهم أعراض وسواسية قهرية 
صب دون أن يحققوا المحكات التشخيصيةء و ريما تتراوح نسبة من (Жау‏ 
це.‏ التشخيصية لهذا الاضطراب بين 3% %2 (Hollander,‏ 
1993۰۶ . 


و في إحصاء قومي أمريكي أجرى عام 1984 أتضح أن اضطراب 
موس القهري أكثر انتشارا بمقدار 50 إلى 100 مرة مما كان يعتقد سابقاء و 
_ نتشنرة مدة ستة أشهر يصل إلى 49616 انتشارة طوال الحياة 962.5 و أن 
ص انتشار اضطراب للوسواس القهري ضعف معدل انتشار اضطراب الهلع 
qa ٠‏ و أكشفت دراسة كندية على )3.258( فردا أن معدل انتشار 
صحراب الوسواس القهري طوال الحياة یصل إلى )%3( )2 ص 10-9( و 
د رحد مصطفى السعدني أن معدل انتشار اضطراب الوسواس القهري في 
سه وإسكندرية بمصر Dea]‏ إلى )763.48( من الجمهورء و ذلك اعتمادا على 
حسة )2436( Шам‏ تمش لان تجمعا (El- (103 ма)‏ 
-Saadany. 15x‏ 


و أجريت دراسة في قسم الطب النفسي بجامعة عين شمس بالقاهرة عام 
1968 على ألف مريض نفسي تقدموا إلى عيادة الجامعةء و اتضح أن معدل 
حدوث اضطراب الوسواس القهري )962,5( و كشفت تكرار الدراسة عام 
4 عن ثبات معدل الحدوث على )062.3( مشیرا إلى ثبات الاضطراب 
(Okasha et al., 1994)‏ 


و قد کشفت دراسة مسحية شاملة عن معدل انتشار 4 )52.6( 
لاضطراب الوسواس القھری: إلا أن الوسواس و القهر يوجد کل منهما على 
متصل Continum‏ مثل جميع أشكال اضطرابات BM‏ وجد )$3 
فروست) و صحبة أن نسبة تترفوح بين )%10 و %15( من طلاب الجامعة 
الأسوياء يقومون بسلوك المراجعة بدرجة كبيرة تكفي لوضعهم في المدى 
الخاص بالمرضي باضطراب اآلوسواس القهري ‘Barlow&‏ 
-Durand,1995.p.198)‏ 


المحكات التشخيصية 


dee ge‏ )1( المحكاث التشخيصية اعتمادا على الدليل الرايع 
محر ابات النخسية. 


جدول (1): المحكات التشخيصية لاضطراب الشخصية الوسواسية القھریة, 


حص امل من الانشغال والاستغراق في الترتيب. و النزعھ إلى الكمال: و الضيط أو التحكم 
/ و في العلاقات الشخصية. على حساب المروئةء و الانفتاح. و الكفاءةء و یبدا من 
مد المبكر و يوجد في ظروف و سياقات مختلفة كما يتضح من أربعة (أو (ЭА‏ من 
aia‏ التالية: 
لالشفال بالتفاصيل و القواعد و Айй‏ و النظام و الترتيب و التنظيم و الجداول إلى 
د جة التي تفقد فيها النقطة الأساسية في النشاط. 
Т‏ لكلف عن نزعة نحو الكمال بحبث تتدخل في تكملة العمل و تؤثر فيه (مثال ذلك жол‏ 
Ack „»‏ مشروع نتيجة عدم تحقق المعايير الصارمة و الشديدة التي يضعها). 
D‏ الاستفراق الشدید و التكريس الزائد للعمل و الإنتاج إلى حد استبعاد النشاطات الترويحية 
الہ بحيث لا يكون ذلك لحاجة اقتصادیة واضحة. 
دا الالترام الصارم ہما يمليه الضمير ؛ و كثرة الشكوك و الحيرة و التردد. و عدم المرونة 
-نسبة للأمورالأخلاقية و الفضائل و القيم (بحيث لا تشملها الجوانب الثفافية أو الدينية). . 
s‏ ا وو حا عديمة القيمة أو البالیة و الرثة و التالفة حتی 
_ حاکن لها قيمة عاطفية. 
اج معترضة المهام التفاوضية و الحلول الوسطي, و مقاومة العمل مع الآخرين ما لم 
حصعوا و بذعنوا بشكل تام لطريقة الشخص في عمل الأشياء. 
7„ طريقة بائسة ДА (RD‏ تجاه نفسه و الأخرين. و ينظر إلى المال على зіл‏ 
حم ان ندخره لمواجهة الكوارث في المستقبل. 
дра‏ التصلب و العناد. 


سل حمد محمد عبد الخالق (APA.1994.p.672)257:2002‏ 
المقياس العربي للوسواس القهري: 


قم أحمد عبد الخالق" )1992( بتاليف المقیاس العربي للوسواس القهري 
ے صيغته العربيةء و أخرى إنجليزية (Abdel-Khalek.1998,2000)‏ و 
< + ه صيفة أسبانية (تحت النشر) و تفيد هذه الصيغ في الدراسات الحضارية 
Qd s go 4. --‏ القكهري. 


و بشتمل هذا المقياس في صيغته АЗЫ‏ على 32 عبارة تجاب على 
سے !(نعم/لا)): و للمقياس صدق ظاهري جيدء و وصل Jalen‏ ثبات إعادة 
حم تى )0.85( اما معامل الفا ж‏ 35 )0,80( و کان الصدق المرتبط 
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بالمحك مرتفعا 3 229 إلى 0.71ء و 0.69 5,4933 و الإناث على التوالي و 
استخرجت سبعة عوامل دالة و ذات معنى من المقياس و هي: 
o c‏ 1- الشكوك الوسواسية. 
2- الترتيب و SU‏ 
3- البطء و ЭШ‏ 
4- اجترار الأفكار و القهر. 
5- التدقيق و التكرار. 
6- المراجعة. 
7- الأفكار الوسواسية. 
و نعرض في الجزء التالي البيانات السكيومترية للقائمة. 


الصدق: 
|- الصدق الحاملي 


حسبت معاملات الارتباط المتبادلة بين بنود الصيغة النهائية للمقياس (32 
بندا)؛ و المستخرجة من تطبيق ААЛ)‏ على Aue‏ قوامها )181( طالبا و طالبة 
جامعية. ثم حللت الارتباطات عاملیساء و أديرت تدويرا متعامدا بطريقة 
((الفاريماكس)) و استخرج ثمانية عوامل لها ль‏ كامن )< 01.0) و وصلت 
النسبة المنویة لتباين العوامل الثمانية إلى )9061.1( و هي نسبة معقولة تشير إلى 
أن العوامل المستخلصة تستوعب قدرا مقبولا من التباين المشترك» و يبين جدول 
(2) العوامل الثمانية. و قد استوعب العامل الأول (أنظر جدول (2)) قدرا كبير مر 
التباین )9027.8( و يمكن أن نسميه عاملا عاما للوساوس القھریةء إذ يضم بنود 
ذات تشعبات جوهرية 5з‏ تشمل: استحواذ الأفكار و سيطرتهاء التردد» Pre‏ 
مكابدة الحياةء الاجترار... و غير alls‏ أما العامل الثاني فيمكن أن نطلق عليه 
((عامل النظام و الدقة و الترتيب)). 


جدول )2( العوامل الثمانية لمقياس الوسواس у АЗ‏ و نسبة تباينها و تشعباتها. 


ee тзлт و و‎ 
3 ) " B 


d Qu a 
9627.8) نحص الأول _ عامل عام للوسواس القهري‎ 

ӨЛУ‏ تطاردني الأفكار المزعجة و السخيغة. 

9.724 تسيطر علي أفكار سيئة و أجد صعوبة في التخلص منها. 
0.660 أنا شخص SE‏ من الأمور. 

ul -0.6@‏ متقائل۔ 

-O‏ — ألا أتذكر الأشياء المزعجة أو المؤلمة أو السيئة 

*0.61 اشك في أشياء كثيرة في هذا العالم. 

7057 اليس من الصعب على أن paal‏ الأمور. 

9.534 لا استمتع بحياتي كبقية الناس. 

0.54 أنا شخص موسوس. 

0.464 تشغلني أشياء تافهة و تسيطر على تفكيري 

:04 تخطر على بلي بعش AN‏ التي ستحل мне Mey‏ 
3E‏ - لا أشعر انني مجبر على فعل أشياء معينة 

E‏ أتصور أن تحدث حت بسك نم тш‏ ر 


= ظام و الدفة و الترتيب )%10.2 
كھ قبل أن لذهب АЙ‏ فأنني أشعر بضرورة عمل لشياء معينة بنظام معين. 


= كثيرا ما أشعر uil)‏ مضطر إلى ترتبب الأشياء لو أداء الأعمال بطريقة معينة. 
Ш oe x‏ شخص مدقق و دقيق چدا۔ 


365.0) التكرار و العد‎ | M а 

07# عندما did amd‏ إلى تكرار الأشباء أو العبارات نفسها مرات عديدة 
-ат‏ الا أقوم بتكرار أشياء معينة دون هدف محدد. 

حون ael‏ نقسي مضطر للقيام باشیاء لا قيمة لها. 

e. s‏ تشظني أشياء تأخهة و تسيطر على تفكيري. 

ک1 ' | أقوم بعملية عد الأشياء غير المهمة مثل السلالم لو طوابق المنازل لو التوافذ 
өй» m‏ | المراجعة )%42 

اعود أحيانا إلى المنزل بعد خروجي ам‏ لأتأكد من غلق الأبواب لو الحنفيات 

نک“ n‏ أو الأتوار و Ae‏ 

هه لتاکد قبل النوم و لعدة مرات من أنني قد أغلقت الأبواب و النوافذ. 

ima فأئني أشعر بضرورة عمل أشياء معينة بنظام‎ У أن أذهب‎ ЈА) ВЫ 
ا مشكلتي الأساسية هى مراجعة الأشياء بصورة متكررة.‎ Ф 
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л سقيس‎ - 


0.456~ یدای عددا كبيرا من المرات. 


| 
МАЛ!‏ الخامس | استحواذ الأفكار و القهر )963.8 
fin -0.731 |‏ على خاطري Jue.‏ $ معينة ol ys‏ لو لحن موسيقي. 
0.549- تخطر علی Qa) әз‏ الأسئلة التي يستحيل الأجاية عليها. 
2221 فقوم بعملية عد الأشياء غير المهمة مثل السلالم أو طوابق المنازل أو النوافذ أو أعب 
١‏ النور أو التليفون. 
| العامل السادس | الاجترار (3.7 % 
| 0.743 عندما تصدر عني بعض الأخطاء اتضايق بشدة لدرجة آئی لا استطيع للنوم. 
Sy! -0.560 |‏ كثيرا فيما يقوله الناس. 
| 0.524- لا اشعر أنني مجبر على فعل اشياء Aaa‏ 
| 0.433 أتصور ان تعدث مصائب نتيجة لأخطاء بسيطة صدرت عني. 
Y 9.358 !‏ أستمتع بحياتي كبقية الناس. 


Jalali |‏ السابع | البط )963.3 

aad 0.627 |‏ القرارات بسرعة. 

| — 0584- | انز الأعمال ببطء شديد للتاکد من أنني قد قمت بها بطريقة سليمة 
70.394 كثيرا ما اشعر qiio‏ مضطر إلى ترتيب الأشياء أو eld‏ نت 
0.367- أغسل یدای عددا كبير! من المرات. 


PERIIT oe ыз 0.713‏ 
0.383 لا لحب النظام الصارم و الدقة الشديدة. 


Ші تسیطر على حياتي‎ ( пулу арас Eg 

خاصة و نظم معينة) ( تشيع سلبي)ء البند رقم(2): У)‏ أحب النظام الصارم و 
الدقة الشديدة) (تشبع موجب)؛ و البند رقم )3( day)‏ أن اذهب لأنام فأنني أشعر 
بضرورة عمل أشياء معينة بنظام معين) (تشبع سلبي)؛ و يطلق على العامل Жз‏ 
(التكرار و العد) و توجد أعلى تشبعاته في البند رقم (1): (عندما أتحدث Jod‏ لے 
تكرار الأشياء أو العبارات نفسها مرات عديدة) (تشبع موجب)ء و البند رقم (2: 
( لا أقوم بتكرار أشياء معينة دون هدف محدد) ( تشبع سلبي)؛ و البند رقم )13 
( أجد نفسي مضطرا للقيام باشياء لا قيمة لها) ( تشبع موجب)ء على за‏ ينص 
зы‏ رقم )5( على ما يلي: ( أقوم بعملية عد الأشياء غير الهامة مثل السلالہ ء 


ع بق المنازل لو النوافذ) (تشبع (сам‏ لما العامل الرابع فهو dae)‏ 
نمراجعة)ء و توجد أعلى تشبعاته في البند رقم (1): (أعود أحيانا إلى المنزل بعد 
эз»‏ منه 3907 من غلق الأبواب أو الحنفیات و (а мё‏ ثم а)‏ رقم )2( 
تكد قبل النوم و لعدة مرات من أنني قد اغلقت الأبواب و النوافذ)؛ فالبتد رقم 
F‏ 7( قبل أن أذهب لأنام فائنی أشعر بضرورة عمل أشياء معينة ينظام محدد)ء و 
22 رقم (4): ( مشكلتي الأساسية هي مراجعة الأشياء بصورة Lal (буда‏ 
لمسل الخامس فهو ((عامل استحواذ الافكار و القھر)؛ و يتشبع به البند رقم (1): 
نح على خاطري عبارة معينة أو لسم دواء أو لحن موسيقي)؛ قالبند رقم (2): 
حطر على بالى بعض الأسئلة التي يستحيل АУ‏ عليها) Ы ٠‏ البند رقم )3( 
„Са‏ إلى القهر في عملية العدہ و نصه: (أقوم بعملية عد الأشياء غير الهامة مثل 
ملم أو طوابق المنازل أو النوافذ أو أعمدة النور أو التلفون) و قد سمی العامل 
دس dale)‏ الاجترار)» و توجد أعلى تشبعاته في البند رقم (1): (( laxe.‏ 
حدر عنى بعض الأخطاء أتضايق بشدة لدرجة أني لا أستطيع النوم)) (تشبع 
-رجب) ء ثم البند رقم (2): ((لا أفكر كثيرا فيما يقولة الناس)) (تشبع سالب) و 
اس رقم (3): (( لا أشعر أنني مجبر على فعل أشياء معينة)) (تشبع سالب)؛ و 
نس رقم (4): ((أتصور أن تحدث مصانب نتيجة «ШАУ‏ بسيطة صدرت عنى)): 
م السابع فيسمى ((عامل البطء)) و توجد أعلى تشبعاتھ في البند رقم ХІ)‏ 
تخذ القرارات بسرغة)) (تشیع موجب).؛ ثم البند رقم (2): уу‏ أنجز الأعمال 
E‏ الاك من کی ا لوت (ы ышы‏ شر سا ار سی 
حم الثامن ((عامل التدقيق))» و يتشبع به البند رقم (1): ((أنا شخص مدقق و 
یق جدا)) ( تشیع سلبي)ء ثم البند رقم )2( (( لا أهتم بالتفاصيل الدقيقة 49 
حرصوع او عمل)) ( تشبع موجب) ء ثم البند رقم(3): ((لا أحب النظام الصارم و 
45 لشديدة)) ( تشبع موجب). 
لحر مل الثمانیة المستخرجة إذن من المقياس العربي للوسواس القهري كما يلي: 


. - عامل عام لفوسواس القهري. 2 النظام و الدقة و الترتیب, 
-- التكرار و ж)‏ 4 المراجعة. 

*- استحواذ الأفكار و القھر۔ 6- الاجترار. 

7- البطع, 8- التدقيق. 


و من الممكن أن نستخلص من هذا التحليل أن العوامل المستخرجة تدل على 
سس بنود المقياس العربي للوسواس القهري-إلى حد بعيد- الظاهرة المقيسةء ہما 
سير يضا إلى صدق مضمون Content Validity‏ لهذا المقياس. 
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ب- الصدق التلازمي: 


طبقت المقاييس التي نقدم لھا مع ( قائمة مودسلي للوسواس القهري) من 
وضع (هردجسون « ريخمان) (أنظر )1977 (Hodgson&Rachman,‏ > 
الآخیرۃ من تعريب "أحمد عبد الخالق:1992" ء و وصل معامل الارتباط بين 
المقياسين (ن-58 idh‏ جامعةء 50 طالبة) إلى 60.712 0.692 على التوالي؛ و 
يشير هذان المعاملان إلى صدق تلازمي ай за‏ للمقياس. 


ج۔ الصدق الاتفاقي والاختلافي: 


و يرتبط المقياس العربي للوسواس القهري ارتياط إيجابي OE‏ من: 
العصابية و سمة القلق و للخوف و الاكتئاب و اضطراب النوم و قلق الموت و 
فقدان الشهية العصبي و التشاؤمء في Јар м оо»‏ الوسواس القهري ارتباطا سلبي 
US‏ من التفاؤل و الانبساط (أنظر: أحمد عبد الخالق:1992»: أحمد عبد الخالق و 
بدر ай‏ ;419954 أحمد عبد الخالق و مايسة النيال:1990:1992؛ اب 
عادل شكري:1991:1998) و لستخدم عويد المشعان ہ و فريح العنزي )1996( 
المقياس نفسه لدراسة الاضطرابات النفسية لدى الأسرة للكويتية بعد хай‏ 
العراقیء و كانت الاسر على أربع انواع كما يلي: اسر УАЙ‏ و الشهداء» و من 
كانوا مقيمين داخل الكويت و من كانوا مقيمين خارجها إيان العدوان العراقي؛ وم 
تكشف الدراسة عن فروق دالة إحصائيا بين هذه الأسر في الوسواس القهري. 


و قد أجرى مصطفى السعدني (El-Saadany,1996)‏ دراسة هامة في 
رسالته للدكتورة في الطب النفسي» و ذلك على Ape‏ كبيرة الحجمء حيث ضمت 
مدينة الإسكندرية في مصر إلى 30 منطقة › و تم اختیار 80 فردا لا تقل =æ hel‏ 
عن 15 عاما من كل منطقة؛ و بلغ عدد الأشخاص ДАЛ‏ تمت مقابلتهم مع تطبيق 
المقباس العربي للوسواس القهري عليهم لتحديد عدد المصابين باضطرف 
الوسواس القهري (2.436) شخصاء أما العينة الإكلينيكية فقد شملت )42( مريض 
من أثنين من المستشفيات؛ و يبين جدول )3( بعض النتائج على المقياس العرئر 
للوسواس القهري. 


و قد بينت هذه الدراسة أن عقاري سيتالوبرام CBT Citalopram‏ : 
کلومیبر Clomipramine cud‏ و العلاج السلوكي المعرفي قد خفضت درجت 
بین الأنواع الثلاثة من العلاج (Ibid,p,223)‏ و يبين جدول )4( معاملات )= 
المقباس و ثلاثة هرمونات (p.167)‏ . 


جدول )3( نتامج المقياس العربي للوسواس القهري قبل العلاج و بعدة. 


المجموعة الوسواسية المستمدة | المجموعة الإكلينيكية 
: من المجتمع )85-0( ظمرضي (ن=24) 
نرجھ الوسوراس 
зар‏ 
الحد ыз‏ 31-17 30-19 


3.15424.46 286 

5.63 8 4.0 

5.36 8 4.912:10.46 
0.0001 0.001 


XEl-Saadany,1996,p,147 قطر:‎ ; 


جدول )4( معاملات الارتباط بین الدرجة الكلية على المقیاس العربي للوسواس القهري و 
ثلاثة هرمونات قبل العلاج لدى عينة من مرضي الوسواس القهري. 


والارتباط الدال الوحيد في Әк»‏ (4) هو الارتباط السلبي بين الوسواس 
انغلا عن أحمد عبد الخالق+2002: 136( 


أجريت دراسة مصرية (أنظر: أحمد عبد الخالقء ماسية النیال:1990) 
عنفت إلى فحص العلاقة о»‏ الوسواس القهري و كل من: القلق و المخاوف و 
لاكتئاب لدی طلاب الجامعة و طبق مقياس سمة القلق المشتق من قائمة الحالة و 
لسمة STAI‏ من وضع (سبيلبيرجر) و زملائه (انظر: Abdel-‏ 
(Khalek, 1985‏ كما طبقت قائمة مسح المخاوف FSS‏ من وضع (ralas)‏ 
: قطر : (Abdel-khalek,1988‏ فضلا عن 4438 (بيك) الأولى للاکتتاب BDI‏ 
(Beck,Steer&garbin,1988—‏ و ese!‏ بالعربية seal‏ عبد الخالق (1997) و 
هذه المقاييس COUN‏ خصانص سيكوهترية جيدة؛ و يبين جدول )5( نتيجة هذه 
dad 5]‏ 


259 )5( معاملات الارتباط(*) بين المقیاس العربي للوسواس القهري و مختلف مقاييس 
الاضطراب العصابي لدى طلبة الجامعة (ن-112) و طلباتھا )11220( 


а 1.3 | 2 | 1 |]. мж (|9 
| 0.528 | 0.343 | 0.630 | — | قوسواس القهري‎ 1 | 
[оз [oar — [ome | зв 


| 3 | غارف__ | 0.336 | 0289 | — | 0337 ) بث 


0.273 | 9948 ١ وروم‎ 


| نک 
٭ تصبح (ر) جوهرية عند مستری )0.01( عندما تگون > 0267 
والجانب الذي يهمنا من هذه الدراسة أن المقياس العربي للوسواس القهري 
الذي نقدم له هنا يرتبط ارتباطات جوهرية ايجابية بمقاييس كل من: القلق و 
المخاوف والاكتتاب. 
وعندما حللت معاملات الارتباطات المتبادلة بين مقاييس هذه الدراسة 475 
اسفرت عن عامل واحد قوى مرتفع التشبعات+ وصل تشبع مقياس الوسواس 
القهري به إلى (0.840ء 0.817( لدى عينتى طلبة الجامعة و طالباتها على 
التواليه و تشير نتائج هذه الدراسة بوضوح- Led‏ يختص بمقياس الوسراس 
Sig ail‏ صدق التكوين Construct Validity‏ الذي يقيسه هذا المقياس. كما 
قام (عادل sg £i‏ 138:1991) بدراسة نمط (()) للشخصية و علاقته ببعض 
المتغيرفت و منها المقیاس العربي للوسواس القهري و نجتزئ من هذه الدراسة 
بعض المتغیرات المختارة و يبين الجدول )6( معاملات الارتباط المتبادلة بين 
المقياس العربي للوسواس القهري و عدد من المقاييس. 
dom‏ )6( معاملات БОЛ!‏ بين المقباس العربي للوسواس القهري و علد من «АЛАН‏ 


*%0.475 


0.05 عند موی‎ AT" 
0.01 جوهري عند مستوی‎ ** 


* میں ie ыа‏ عستت سے تهت 


و النتيجة البارزة في جدول )6( الارتباطات الجوهرية الموجبة بین قائمة 
۔رسولس القهري و كل من: القلق» الهسترياء الاكتناب» قلق الموت: العصابية؛ و 
تيز هذه الارتباطات بجلاء إلى الصدق الاتفاقي «ДАЛАШ‏ و طبقت القائمة العربية 
ل سواس القهري مع استخبار ӘМ‏ للشخصية في dipa‏ العربية (Abdel-‏ 

Aye. جدول )7( معاملات الارتباط لدی‎ сны و‎ Khalek & Eysenck,193: 
(155-0) س طحب الجامعة‎ 


ЧОИ معاملات الارتباط بين المقياس العربي للوسواس القهري و استخبار‎ (Т) Шу» 
للشخصية.‎ 


معامل الارتباط بالمقياس العربي للوسواس القهري 


0.05 5 ы عند‎ ау» 
0.01 Us sinus جو هري عند‎ * 


و يكشف ЛЖ‏ جدول (7) عن ارتباط جوهري موجب بين الوسواس و 
حصبية ٠‏ و هو أمر متوقع نظرا لان الوساوس تندرج في طائئة الاضطرابات 
م واس و TS‏ ناحية أخرى فان الارتباط جوهري سالب بين 
٠‏ سوس و الائبساط و يتفق ذلك مع ما أسفرت aie‏ الدراسات السابقة من ارتباط 
= حب بين الوسواس و الانطواء (أنظر: (Ковепбегр,1967‏ و تجدر الإشارة 
سر ان ارتباط العصابية و الاتبساط يمثل مشكلة في نظرية ابعاد الشخصیيةء و У‏ 
же‏ الارتباط الجوهري السالب في الدراساتء على حين يكون غير جوهري في 
-. سات أخرى. 
سیت 

- معامل الاستقرار. 

طبق المقياس في صورتھ الأخيرة ثم أعيد تطبيقها بعد p эмы]‏ على عينة من 
عت الجامعة من الجنسين (ن-33): و وصل معامل الاستقرار إلى ( 0.85) و 
= معامل مرتقع۔. 
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ыы”‏ لشاصیا AS ner,‏ ت ن 


ب- معامل الأتساق الداخلي. 
قسمت بنود المقياس إلى نصفين: فردي مقابل زوجي (ن-60 من طلاب 
الجامعة في (хал‏ أستخرج معامل الارتباط بين النصفینء و صحح المعامل 
بمعادلة (( سبیرمان/یرلون) للتنبؤء و وصل معامل الأتساق للداخلي إلى ( 0.73( 
و ذلك للعينة المصرية في حين وصل معامل ثبات التنصيف إلى )0.70( sÀ‏ 
طلبة جامعه سعوديون (ن- 332) و إلى ( 0.72) لدى طالبات جامعة سعوديات 
ن= 301 (أنظر: أحمد عبد الخالق؛ عبد الغقور الدماطيء 1995: 7). 


جدول (B)‏ معاملات ШІ‏ الصدق المرتبط بالمحك للمقياس العربي نلوسواس للقهري على 


* المصدر: لحمد عبد «ВАХ‏ سامر رضوان 2002: 49 


و قد بلغ معامل ul сар‏ كرونباخ في (دراسة توفيق عبد المنعم: 2000( 
على عينات بحرينية من طلبة و طالبات الجامعة )45( ذکور؛ )54( اٹ 
)4(0.74 كما بلغ معامل صدق المقياس على نفس العينة عن طريق Мал‏ 
الارتباط بينه و بين قائمة مودسلي للوسواس القهري(0.71) :او يشير إلى أن 


أتساق المقياس يقع في الحدود المقبولة. 
pem‏ 


بشتمل هذا المقياس على 32 «Аке‏ على أساس ((تعم/لا)) و يمكن 
تطبيق المقیاس بشكل فردي أو جماعي دون وقت محدد٬‏ و فيما يلي نص 


التعليمات. 

فيما يلي يعض فعبارات التي يمكن أن يوصف بها أي شخص. أقرا كل ^d, Де‏ 
و ضع دائرة حول "نعم" أو "لا" التالية لكل منها معبرا عن رأيك بدقة؛ ليست هناك саң‏ 
صحيحة و أخرى خاطدة و لکن المهم أن تعبر عما تشعر به فعلا ٠‏ أجب پسرعة و PA ХОЧ‏ 
في المعنى الدقيق لكل عبارة. 


تطيمات التصحيح: 

تشتمل قائمة الوسواس القهري على 32 عبارة Мал.‏ علي درجة واحدة 
كل عبارة منها یجیبھا المفحوص في الاتجاه نفسهھ الذي يثفق مع مفتاح تقدير 

نعم: 32.30.29.27.26.25.23.21.20.19.16.14.13.12.11.9.8.6.5.4.3.2.1 
32 129( 

У‏ : 31.28.24.22.18.17.15.10.7 )9 بنود). 


لمعايير: 1 : 
أ للمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية. 
طبقت المقابيس على عدد غير قليل من الأفراد (ن=2223) يصنفون إلى 
Aie |7‏ من كل من: مصر و لبنان و قطرء تتراوح أعمارهم بين 16 عاماء و 54 
shee‏ و يبين جدول )8( نتيجة هذا التطبيق. 


ومن ملاحظة جدول (8) يتضح أن أقل متوسط على المقياس العربي 
شوسواس القهري Ьез‏ عليه LLY‏ الذكور у‏ وغالبيتهم حدیثو التخرج؛ و 
لحقيفة أن معظمهم قد تنبه إلى ما تقيسه القائمة ( وقد ذكروه ذلك صراحة 
لمجرب)؛ قأجابوا عنها بطريقة دفاعية على ضوء الجاذبية الاجتماعية للبنود؛ و 
ينو أثر دراستهم الطبية في ذلك بجلاء, أما أعلى المتوسطات فقد حصل عليه 
А»‏ المدارس الثانوية يليهم طالبات الثاتوي القطريات؛ و حيث أن العينتين من 
الإدنث فان ذلك يدفعنا إلى فحص الفروق بين الجنسين ge‏ هذا ما نورده بعد قليل. 


كما يلاحظ أن متوسطات الطلبة و الطالبات المصربين (ثانويء جامعة) في 
لوسواس القهري ule!‏ من متوسطات العاملين من الدرسين و الموظفين من 
لجنسين (و جميعهم من المصربین)؛ و يمكن تفسير هذا الفرق على ضوء 
لاستفراز المهني الذى ly‏ به الموظفون و المدرسون في Ай у‏ حدة 
{АМЫ‏ قلت فرص العمل. و حسبت جوهرية الفروق بين الجنسین في العينات 
لمتناظرة فقط (القابلة للمقارنة)» و كان ذلك في البلد الواحد. و ظهر أن قيمة 
بت)) جوهرية إحصانيا في الحالتين Ый‏ هما: طلاب الثانوي المصريين من 
لجنسين و المدرسين و المدرسات المصريين. أما بقية الفروق فهي غير. 
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جدول )9( المتوسطات (p)‏ و الانحرافات المعيارية (P)‏ للمقياس العربس لنوسواس القهري 
لدى عينات مصریة و لبنانية و قطریة و كويتية و أمريكية و سعودية و سورية و بحرينيون. 


Tm‏ قرب ار ГЫ Тө‏ سور 


RAM‏ الدلالة 


15.58 ue 
داله‎ ж 1624 طالبات جامحة‎ | 
БЕСІГІН mee | | | 
4l | 
bell 372 14.11 طالبات جامعة‎ | 
03 1 17 UNE 
داله‎ 4 5 
= طابات جامعة 115 15.16 4.24 ا‎ | 


is CE | 
تے‎ as 6.57 13.45 
Bero 
-— 5 568 1527 о Шығ 


امریکان | 
e‏ | 73 11.58 5.54 = 
طلاب جامعة 273 12.53 5.46 يسنت 
jo . : |‏ 
طالبات جاسعه 301 1413 ж |986) уу,‏ 


| سوریون 
авд |‏ 467 15.3 5.1 449 | 0.001 
| طالبات Ande‏ 467 16.7 5.0 ۱ 
بحریٹیون 
طلبة جامعة. 68 5.13 0.01 
طالبت جامعة | 123 5.40 ۱ 


كم طبق المقياس على өм‏ عشرة عينة فرعية من المصريين بلغ حجمه 
)1.550( مفحوصاء كما طبق على عبنات سعودية (أحمد عبد GRAM‏ و عبد الغفر 
199544410( واستخدم المقياس مع عيئات من لبنان و قطر ual)‏ ع 
الخالقء1992)؛ فضلا عن عينات من طلاب الجامعة من الجنسین من سوري 
(أحمد عبد الخالقء و سامر رضوانء2002) والأردن( غير منشور) والبحرم 
(توفيق عبد المنعم:2000) والكويت والولابات المتحدة الأمريكية (انظر: 
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Abdel-Khalek& Lester, 1998.1999a.b.2000.in press, Abdel- 
khalek,Lester& Barrett,2002, Lester& Abdel- 
(Khalek,1998,1999 

وقام فریح العنزي )1997( بإعداد نسخة من المقياس العربي للوسواس 
لقهري تناسب الأطفال» و تشتمل على العدد نفسه من الینود )32 (оз‏ و لها 
معملات ثبات و صدق مرتفعةء و استخرجت عتھا۔علی عینات Asi S‏ عوامل 
سضقة و تشير هذه النتانج و غيرها إلى أن المقیاس العربي للوسواس القهري يعد 
مقيسا واعدا يمكن أن يستخدم مع الأسوياء و المرضى. 

بف 24i‏ جة التائية: 

و قد استخدم الباحث المعيار „АЙ‏ لأنه اهم المعايير الإحصائية النفسية التي 

تسب التوزيعات التكرارية التجريبية إلى صورتها الأعتدالية. 


و تجدول الأتي رفم )10( يبين تلك الدرجات الخام في المقياس АЙ‏ للوسواس القهري لدى 
عينة الذكور و الإناث على as‏ 


pec [uec الم العم‎ e а Бес 
نذا لت ندا لی لس‎ a لہ لا‎ „а | ша Ed nd نكا لئ‎ Ed 


فيما يني بعض العبارات التي يمكن أن بوصف بها اي شخص: اقرا كل عبارة بطایة و 


المقياس العربي للوسواس القهري 
تالیف: маз)‏ محمد عبد الخالق )1992( 


ورقة الإجابة 
الاسم: العمر: النوع: )53 217„( 
الجنسية: المهنة: تاریخ التطبيق: 
الحالة الاجتماعية: المسنوی التطيمي: 


ضع دائرة حول "نعم" أو "ل" التالية لكل منها معبرا عن رأيك ді,‏ ليست هناك إجابات 


به فعلا ء أجب بسرعة و АБУ‏ كدير 


«m ad ы эй c іа бай شه‎ ай ы به‎ d 


هه هم 


a -» -+ t 


BRRRRRRERRRRRRELBRBRBRBREBRERERBREERBRRERS 


صحيحة و آخری خاطنة و لكن المهم أن تعبر عما تشعر 


في المعنى الدقيق لكل عبارة. 
3-11 آنجز الأعمال بيطء شديد ЖШ‏ من أنني فد قمت بها بطريقة سلیعة лы‏ 
2- | الل يداي عدا بیرا من مرات, 
.3- أن ped ШЫН чай‏ بضرورة عمل أشياء معينة بنظام محدد. 
4 عندما اتحدث dod‏ إلى تكرار الأشياء أو العيارات تفسھا مرات عديدة 
5- | تسيطر على حياني عادات خاصة و نلم معينة 
6- اعود احبانا إلى العنزل بعد خروجي ЖЕЙ А»‏ من خلق الأيواب لو العنفيات لو AMT.‏ و غير ها. 
7 لا all‏ كثيرا فيما بقولھ ду‏ 
$- اشک في اشياء كثيرة في малім‏ 
Ul -9‏ شخص متردد في كثير من الأمور. 
„үр‏ أنسى الأشياء المزعجة أو المؤلمة أو السيدة. 
11- اتاکد قبل النوم و ئعدۃ С ра‏ من لتني قد اغلقت الأبواب و ЗА‏ 
12 الح على خاطري عيارة معینة أو اسم دواء او لحن موسيقي. 
3 | كثيرا ما اشعر ШЫЙ‏ مضطر إلى ترتيب الأشياء أو أداء الأعمال بطريقة Ауа‏ 
14- اتصور أن تحدث مصانب نتيجة لأخطاء بسيطة صدرت عني. 
و | احب النظام الصارم و Дый‏ الشديدة 
16 | تشغللي أشياء نافهة و تسيطر على تفخيري 
17 الا أهتم بالتففصيل الدفيقة لأي موضوع أو عمل, 
18- | ا لشعر gyi‏ مجبر على уд‏ اشیاء Да‏ 
19- ! انا شخص مدقق و دقيق جدا 
9g |‏ تطاردني الأقكار المزعجة و السخيفة. 
21 | مشكلتي الأساسية ھی مراجعة الأشياء بصورة متكررة. 
2390 | اتخذ القرارات بسرعة, 
| 23 | تسيطر على JSH‏ سينة و اجد صعوبة في التخلص Más‏ 
| وو الا أقوم بتكرار اشياء معينة دون هدف „Зала‏ 
оқ‏ | غندما تصدر عني بعض الأخطاء алі‏ بشدة لدرجة آئی لا استطیع КУ‏ 
ЕС.‏ استمتع بحياتي «ОАА ЛДА‏ 
т‏ قرم يني انها غير امهم مل فسقام d‏ واي درن لو کرات ل маһа‏ ا asit‏ 
و M‏ 
ет -29 |‏ 
30- 
-M‏ اچ M oer‏ ۴ 
Сү) |‏ أ تخطر على بالي بعض ال أسئلة التي یستحیل الإجابة عليها. 
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الفصل الحادي عشر 
مقیاس اضطرابات "e. gil‏ 


إعداد: اد deal‏ محمد عبد الخالق )2002( 
قسم علم النفس - كلية العلوم الاجتماعية — جامعة الكويت 


| سدور في المجلة المصرية للدراسات النضية؛ العدد 41 de‏ 4-13 2002 


مقتمة: 


النوم وظيفة بيولوجية لدی الإنسان و Она)‏ مثله في ذلك مثل المشي 
. ڈکل و التنفسء و يرتبط النوم بتغيرات فيزيولوجية شتى منها التنفس» و وظيفة 
ШЫ‏ نشاط العضلات ہ ودرجة الحرارة ء وافراز الهرمونات؛ و ضغط الدم؛ و 
ж.‏ - النوم بأنه حالة للکانن العضوي منتظمة و متكررة و يسهل تفييرها أي 
حولت عكسها و هو الیقظةء و يتسم النوم بسكون نسبيء و ارتفاع كبير في іе‏ 
Ga’‏ للمنبهات الخارجية بالنسبة إلى aha‏ اليقظة & (Kaplan,Sadock‏ 
Grebb: 1994, 6%‏ 


النوم أذن جاتب من جياة الإنسان یتسم بالاستمرارء و وظيفة دورية تتجدد 
ع يوم تقريباء و لا يستطيع الإنسان أن يستغني «с‏ و بحتاج الإنسان إلى النوم 
ع يوم تقريباء و Y‏ يمكن للإنسان أن يختزن كمية منه يسحبها وقت الحاجة و 
Су‏ في حالة النقص كما بحدث في مثال الطعام أو الماء. و مع ذلك فإذا حرم 
لسن من نوم ثلاث ليال مثلا ( أي ما مجموعه واحد و عشرون ساعة من 
عت النوم تقريبا) فإن النوم ме‏ ساعات متواصلة يكفي لتعويض هذ! النقص 
مر لنوم لديهء و ليس نمة حاجة إلى تعويض ساعات الحرمان من النوم بالمقدار 
-نه. و هذه ملاحظة غريبة تستحق التسجیلء و النوم لن مظهر عادي من 
Алла‏ الأساسية للحياة الإنسانية АБ)‏ عن احمد عبد الخالقء 2001: 4), و Mi‏ 
ع (أحمد عبد الخالق: 2001: 14-13). 


عد النوم السوي بمحكات عديدة اهمها: 

- الزمن الكلي езй‏ 

- استمرارية النوم. 

- بناء النوم أو تركيبه (و يسمى Лас‏ + النوم (Sleep architecture‏ 


و أن متوسط الزمن الكلي للنوم لدى الراشد هو 7.5 ساعةء و لسوء الحظ 
а‏ هذا الرفم أسيئ فهمه و نفسيره ليعنى أن الراشد المتوسط يحتاج إلى 8 ساعات 
— نيناءها كل ليلة حتی يحافظ على راحته الجسيمة و سعادته النفسیةء و لکن 
حجة إلى النوم في الحقيقة ذات خصوصية كبيرةء و أن المدى السوي واسع جدا 
у‏ لوقعء و بترلوح بوجه عام بين 9-6 ساعات. و لکن حتی هذه الأرقام ما ھی 
: معايير إحصائية أكثر منها مقاييس دقيقة للسواء الفيزيولوجي. لقد تم تعرف 
2 يحتاجون إلى أقل من ساعتين من النوم كل ليلةء و جرى توثيق حاجات النوم 
سيه عن طريق التسجيلات البيانية لجهاز التخطيط المتعدد للنوم؛ كما أن الراشدين 
سو يحتاجون إلى عشر ساعات نوم أو أكثر حتی يكونوا منتبهين تماما معروفون 
ه . و قد سميت (Ha‏ المجموعتان-على التوالي- Ac gana‏ النوم القصیر و 
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سے d‏ هما 


مجموعة النوم الطويل و هم يختلفون عن الأسوياء فقط في مقدار النوم الذي 
يحتاجون إليه. إن المرضی الذين يسألون عن الحاجة للنوم Sleep need‏ يجب أن 
يخبروا أن النوم يكون بمقدار كاف عندما يمكن الفرد من التيقظ الكامل خلال اليوم. 


Ul‏ استمراریة النوم Sleep continuity‏ فھی المدى الذي تتحرر فيه فترة 
النوم من التنبيهات و الاستيقاظ؛ و برهنت دراسات النوم المضطرب بوضوح أنه 
حتی يكون الوقت الإجمالي للنوم کافیا لمواجهة المتطلبات الفيزيولوجية co gil‏ وإذا 
كان النوم مجزا كثيراء فإن قدراته الاعتيادية على استعادة النشاط و تجديده سوف 
تكون ناقصةء و المعالم الأساسية في تقدير استمرارية النوم هي كفاءة Sleep psi‏ 
efficiency‏ النسبة المئوية للمرحلة الأولى من النوم. 


و كفاءة النوم هي الزمن الكلى للنوم مقسوما على الزمن الكلي الذي بقضيه 
الفرد في السريرء فإن الطقل أو الراشد الصغير يجب أن يقضي كل وقته في 
السرير تقريبا نائماء و كفاءة النوم التي تزيد على 90 تعد سويةء أى حين J‏ 
كفاءة النوم التي تقل عن 9080 بشكل متسق تعد غير سوية على وجه التحديد» و 
من الممكن أن يؤدي الأرق الحاد إلى كفاءة نوم تصل إلى 9050 أو أقل» و يشير 
انخفاض كفاءة النوم إلى حدوث فترة أو Ж‏ من الاستيقاط خلال 23 
(Whyte& Schaefer: 1995)‏ . 

مقياس أضطرابات النوم: 

وضع seal)‏ عبد الخالق» 2002( عبارات هذا المقياس ААШ‏ عربية өзі‏ 
سهلةه و أعتمد على مصادر متعددة من الدراسات السابقة أهمها دليل التصنيف 
الدولي لاضطرابات النوم American Sleep Disorders‏ 
Association,1997)‏ و يشمل هذا المقياس )25( عبارة يجاب عنها بخمسه 
بدائل من لا:(صفر)؛ إلى كثيرا جدا: )4( و مع أن للمقياس درجة ЧЁ‏ ادر 
الاهتمام هنا منصب على اضطرابات مفردة. 
الصدق: 

сыз‏ جدول )1( معلملات الارتباط بين کل عبارة من C) he‏ مقيه_ 
اضطرابات النوم و كل من القلق و الاكتناب لدی الجنسین على حدة و يتضح _ 
ملاحظة هذا الجدول أن جميع الارتباطات داله إحصائيا و تتراوح بين 310 . 
0.57 و قد أتخذ معيار تحكمي لبحث ارتباط اضطرابات النوم بکل من قق 
الاکتتاب بصرف النظر عن نوع العينة (ذکور أو إناث) و هو > 0.4. و اعتمد 
على هذا Дай‏ كانت оу)‏ المرتبطة о,‏ ارقف 
76 10:9+8ء25:21:12 (مجموعھا 12 بندأ) و البنود المرتبطة بالا 
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قم: 25‹12‹10‹9‹8:7‹6‹5‹3‹2:1 (مجموعھا 11 (lau‏ (أنظر إلى نص 
لود في جدول ДІ‏ و يلاحظ أن هناك أتفاق كامل بين أرقام بنود مقیاس 
صحرابات النوم التي ترتبط بالقلق و بالاکتناب Я‏ من 0.4 أو تساويها فيما عدا 
— واحد هو رقم ]2 حيث ارتبط بالقلق عند هذا المستویء و لم بتحقق ذلك في 
عله بالاكتناب. و عند اتخاذ Дал‏ أعلى و هو > 0.5. اتضح ان البنود الثلاثة 
ية ترتبط بالقلق عند هذا المستوى: 

6- أستيقظ من نومي عادة و أنا في حالة نفسية سينة. 

8۔ اضطراب النوم يسبب لی ضیقا شديدا. 
2- تضغط الأفكار السينة على үйе‏ وقت النوم. 
جدول (1): بنود مقياس اضطرابات النوم و ارتباطها بكل من القلق و الأكتداب لدى طلبة 
)2,5220( و طالبات (ن=2.521) المدارس الثانوية. 


| 

sad 
loda c ce MN 
—— nsn 


peu 
مھا نظ‎ io ات ل سح تھا‎ 
т **048 **0.43 متا‎ түсуге 
ial toed ll Wd lcm 
نت‎ шй Pu а ы қанар nl 
EEUU SU SM ume سے سے ہے‎ 
**0.37 Ба BAN نصطراب النوم بعوق علاقاتی‎ t 
**(.30 pod أشعر بالاكتئاب عند ذهابي إلى السرير‎ ٠ 


نضغط الأفكار السينة على عقلي وقت النوم Ee‏ 
mer perpe er enr‏ 
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Á— тінте‏ ےج 


تابع جدول (1) 


| „& | ea | „м | 

| "019 | **02( | 990.29 | оо نوما طوبلا زيادة عن‎ м | 
зм [жол | 020 у T ЕНІН 
коз [sen 953 | مدة طوبلة يعرقنى من قیام بلي‎ i| 36 _ 
Fus iad li ا انتا‎ 


تعسيبني iha‏ من قر عب 


الخوف الشديد 
تجعلني استيقظ فجأة من النوم و اصرخ لو 


н‏ اٹ TU‏ تی [=з j‏ یج لس 
E CA‏ النوم و لا Sad‏ 
متها الشهور الثلاثة الأخيرة 


** عند مستوى 0.01 (لختبار الذيلين). 


وعند تحديد الارتباط بمعيار > 0,5 بين اضطرابات النوم و الاكتئاب اتضح 
أن البندين 12:6 فقط يحققان هذا المعيار. 


كما حسب صدق المقياس فقد حسب عن طريق ارتباطه بمحكين هما: قائمة 
"بيك" «ішеді‏ في صیغتھا للعربية (Abdel-Khalek,1998)‏ و مقياس 
الاکتناب من قائمة "هوبكنز" للأعراض في صيفتها ін!‏ من إعداد جم 
الخولجة )1995( و كان معاملا الارتباط 0.74 « 0.83 على اٹتوالی: و Эмі‏ 
إلى صدق مرتبط بالمحك مرئقم. 


Мы ш 


وقد اعيد تطبيق المقیاس بفاصل زمني قدره أسبوع واحد على عينة من 
علاب المدارس الثقنوية من الجنسین (ن-120): و تراوحت معاملات الاستقرار 
= 10.55 0.82 (أنظر جدول :2) و تعد هذه المعاملات مقبولة بوجه ple‏ نظرا 
^ حسبت لبنود مفردة و ليس لدرحة كلية» و عندما حسب معامل ألفا jJ‏ »& 
لكلية وسل إلى: 0.87« 0,88« 0.88 للطلبة والطالبات و العينة الكلية على 
A»‏ 
جدول (2): بنود مقياس اضطرايات SE E‏ بم apu‏ 2) و 
طالبات со‏ المدارس الثانوية في الكويت 


J 


[— 0 — 


فترة طويلة مستلقيا على السرير بعد الاستيقاظ 0.70 


[06 _ 
055 | жуз ийыш 
0m — 


كما حسب ثبات هذا المقياس على عینات كويتية من المراهقين من طلاب 
المدارس الثائویةء و وصل معامل ألفا إلى 0.80 للذكورء و إلى 0.81 للإناث؛: في 
حین وصل معامل إعادة التطبية بعد أسبوع لهذا لمقياس إلى 0.79« 1 0.75 
لدى الذكور و GUY!‏ و للمجموعتين على التواليء و كلها معاملات Дай ja ЧАБ‏ 


تعليمات التطبيق: 

كتبت عبارات هذا المقياس بلغة عربية فصحی سهلة؛ و يشمل هذا المقياس 
)25( عبارة يجاب عنها بخمسة بدائل من لا: (صفر) إلى كثيرا جدا: (4)ء و ай‏ 
بلي نص تعليمات المقياس: 

فيما يلي عدد من العبارات التی تتصل بعاداتك في الئوم؛ المرجو أن تقرأ كل 
عبارة و تقرر شدة حدوثها بالنسبة لك خلال الشهر الماضيء و ذلك بوضع دائرة 
حول الكلمة التى تنطبق عليك مما يليها. 
تعليمات التصحرہ: 

يشمل مقياس اضطرابات النوم على )13525( و بدائل الإجابة خمسة» هي 
الفئات 4:3:21 و يبدأ التصحيح بإعطاء کل بند في المقياس درجة تتراوح ما بی 
)4-0( و يشير التقدير )4( إلى وجود مستوى مرتفع من اضطراب النومء بينم 
يشير жй‏ (0) إلى وجود لضطراب النوم في أدنى مستویاتھء و ذلك في جمبع 
ago‏ المقياس» و من هنا АЙ‏ يمكن استخراج الدرجة الكلية ДЇ‏ حصل عليه 
المفحوص بجمع الدرجات التى وضعت حولها دوائر و يمكن أن تتفاوت الدرحة 
الكلية على المقياس بأكمله من (صفر) (الحد الأدنى) إلى )100( (الحد الأقصى - 
و تعكس الدرجة العالية لمقياس اضطراب النوم المرتفع؛ فيما تعكس “хы‏ 
المنخفضة اضطراب الثوم المتخفض, 
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نكونت Ge‏ التطبيق من )5.043( طالبا =o)‏ 2.522( ر طالبة то)‏ 
:2,52( من طلاب المدارس الثانوية ممن يدرسون في السنوات الأربع في эж‏ 
س المدارس الثانوية الحكومية في دولة الكويت؛ و Лаб‏ هذه العينة )8.39 96) و 
*7.0 %( من كل طلاب المدارس الثانوية الحكومية الذکور و الإناث على 
ثتوالي. و تمتد أعمارهم بين 19:14 عاما у,‏ كان متوسط pa jasi‏ )$15.99 
-1.4) و )£15.98 1.47( لكل من الذكور و الإناث على التوالي )2 ]9.3 
عير 4 و مع أن اختيار أفراد هذه العينة قد تم على أساس عمدي مما هو متاح 
سر مدارس » فلم يجبر أي من الطلاب على الاشتراك في الدراسة, 
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مقیاس أضطراب النوم 


ورقة الأسنلة والإجابة 
الأسم: ое‏ للجنس: الجنسية: 
المستوى التعليمي: الحالة الاجتماعية: تاريخ التطبيق: 
ا БИ КИЙИШ сы‏ 54 عد ынай RE i‏ 
RA EO SEEN ۳‏ 
о т ш,‏ 
г ә‏ 
peii‏ هك لك 
о ра‏ 
pee RR eee аа ВВ‏ 


a ь ы da du > 4 


Шеста 
И A 7٦ 
HEHU النوم يعوقني من القيام يعملي‎ | 10 | 
к aman d 
о > 
3 | 2 | 1 | 9 | Яқылы дай, مستلقيا على‎ Я ЕН 

еп ш, 
ЕВЕ С ЕЕЕ 
с ME a а 
کے سید ان ہج‎ 


19 ! تصيبني حالة من الرعب أو الخوف الشديد تجعلني 
ааа |‏ 
ОЕ ЕЗ СИ Е ығыса‏ لت 
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مقیاس اضطرابات ез?‏ 


ورقة تقدير الدرجة 
الاسم: السن: الجنس: (ذكر/أنثى) الجنسية: 
العهنة: المستوى التعليمي: الحالة الاجتماعية: تاريخ التطبيق: 


المراجع 


:- حمد محمد عبد الخالق )42001 سلوك النوم و عاداته لدی المراهقين 
لكويتيين» دراسات نفسية؛ 11 (1)ء ص ص 28-3 


isal .7‏ محمد عبد الخالق )2002( اضطرابات النوم و علاقتها بالقلق ر 
У‏ كتناب: دراسة تتبونيه. المجلة المصرية للدراسات النفسية؛ ع 41ء مجلد 13ء 
هر ص 27-2. 


58 و الاكتئاب باستخدام قائمة اضطراب الضفوط التالية للصدمة و هوبكنز- 
25 مجلة كلية «Ў‏ جامعة ха) ái pial‏ 22 ص ص 208-189. 


4- Abdel- Khalek, А. M. (1998). Internal Consistency of az 
Arabic adaptation of the Beck Depression Inventory in 
four Arab countries. Psychological Reports, 82,pp.264-266. 


5- American Sleep Disorders Association (1997). The 
international classification of sleep disorders: Diagnostic 
and coding manual. Rochester, MN: ASDA, 2n ed. 


6- Kaplan „Н.Т, Sadock,B.J.,& Grebb, J.A., (1994). 
Kaplan and Shaddock’s Synopsis of psychiatry. 
behavioral sciences, clinical psychiatry Baltimore: 
Williams & Wilkins, 7" ed. 


7- Whyte,J.,& Schaefer, C.(1995).Introduction to sleep and 
its disorders. ]n: C.E. 


8- Schaefer (Ed.) Clinical handbook of sleep disorders ‘in 
children, (pp.1-14). Northvale, New jersey: Jason 
Aronson. 


استخبار الصحة النفسية العامة” 


General Health Questionnaire 
(GHQ-60) 


Goldberg & Williams, 199] :~aalls 
( 1999) تعريب واعداد الصورة العربية الكويتية: د. هدى جعفر حسن‎ 
النفس - كلية العلوم الاجتماعية — جامعة الكويت‎ ple قسم‎ 


' منشور في مجلة p gn‏ الاجتماعية؛ مجلد 27( е‏ 2 ص 139-113 صيف 1999. 


مقدمة: 
في مجال الصحة النفسية يعتبر استخبار الصحة العامة (General Health‏ 
Questionnaie)‏ من تاليف conte"‏ و ويليامز" (Goldberg& Williams,199])‏ 
о”‏ المقاييس المعروفة و المشهورة التي تستخدم بوصفها أداة سهلة و shay jas‏ 
تمييز الأفراد الذين يحتمل أن уйлу‏ من اضطرابات نفسية غير ذهانية عن غيرهم 
من الأسوياء ؛ و من ثم تحديد من بحتاج منهم إلى مراجعة طبيب مختص أو تطبیق 
مقابيس آخری أكثر تخصصا لتشخیص الاضطراب؛ و قد صمم هذا الاستخبار 
يستخدم فی المستشفيات العامة ;1982 (Bank,1983; Benjamin et al.,‏ 
Hobbs et al, Burvill& Knuiman, 1983; Cavanaugh, 1983;‏ 
Surtees, 1987)‏ ;1983 و في عيادات الأطباء العامة ;1987 (Boardman,‏ 
Y ‹ Cleary et al., 1982; Skuse & Williams, 1984;‏ يركز على 
لتغيير في الأداء النمطي للفردہ كما أنه يهتم باکتشاف العجز عن الاستمرار في 
ela‏ الوظائف Ардай‏ للفردء وبروز ظواهر جديدة ذات طبيعة مقلقة أو كربية 
تغرد. و يهتم الأستخبار باكتشاف الاضطرابات التي تستمر اقل من اسبوعین و 
التي لا يمكن اعتبارها حالات مرضية حسب التصنيفات التشخيصية المختلفة في 
الدليل التشخيصي و الإحصائي الرابع (DSM IV)‏ و قائمة المقابلة الإكلينيكية 
(Clinical Interview Schedule, CIS)‏ و التي تشترط وجود الأعراض لمدة 
مبوعين على الأقل حتى تعتبر اضطرابا يحتاج للمعالجة. لقد وضع استخبار 
الصحة العامة ليكون حساسا تجاه الاضطرابات العايرة التي يمكن أن تهدأ من دون 
معالجة. أو التي يمكن أن تتحول إلى اضطراب نفسي فيما بعد ء فهو لا يستخدم 
خضخيص الحالات المرضية و إنما لاكتشافها و فرزها Дь‏ تقدم لها المساعدة 
المناسبة في فثرة مبكرة )1991 .(Graetz,‏ 


يتألف ال أستخبار الكامل من 60 بندا و توجد له صیغ عدة مختصرة؛ منها 
الصيغ 30:28:12 (و تعني عند البنود المستخدمة في هذه الصیغة) (Goldberg‏ 
Goldberg &Hillier, 1979)‏ ;1972 , و يستفسر كل بند في الاستخبار عما 
دا كان المستجيب قد عانى مؤخرا من عرض معین۔ و يختار الاستجابة على سلم 
من أربعة بدائل تترلوح من "إطلاقا" حتی " أكثر من المعتاد بكثير". 

صمم الأستخبار ليقيس خمسة مجالات من الاضطرابات النفسية هي: 
لاكتناب» القلقء Ql‏ الوظيفة الاجتماعیةء الاضطرابات النفسبة الجسمية و 
ضطراب النوم؛ (Goldberg& Williams,1991)‏ و قد استخرجت معظم 
لدراسات- سواء التى استخدمت الصيغة الكاملة أو المختصرة (28بندا) هذه 
olay‏ فمثلا أظهر التحليل العاملي في دراسة "شان" »(5һап,1993)‏ الذي 


استخدم الصيغة ALII‏ على عيئة "صينية" أن هناك خمسة مقاييس فرعية هي: 
القلقء و الاهتمام بالصحة» والتكيف/القلق» و مشاكل الئوم و الأفكار الانتحارية. 
كما أستخر ج (تاكيشي و كيتاسورا) )1991 (Takeuchi & Kitamura,‏ على 
Auc‏ (يابانية) خمسة عوامل هي: اختلال الوظيفة الاجتماعيةء القلق و التوتر۔ 
الأعراض النفسية الجسيمة و التعبء الاكتئاب الحاد و GY!‏ في حين استخرجت 
دراسة "ستيورت و زملانه" )1993 (Stuart et al,‏ و التي أجريت على عينة 
تركية مهاجرة إلى أستراليا дә)‏ عوامل هي: ДУШ‏ التوترء اختلال الوظيفة 
الاجتماعيةء الاكتئاب الحاد. الأعراض النفسية الجسمية. و حتی الدراسات — 
استخدمت الصيغة المختصرة من الأستخبار )28 بندا) خلصت إلى وجود عوامل 
مشابهة للدراسات التي استخدمت الصيغة الكاملةء فدراسة (بوغل وبراكاش) 
(Bhogle& Prakash,1994)‏ على عينة (هندية) كشفت عن أربعة عوامل هي 
الفلق: الاکتناب: المرض аЙ‏ و سوء التكيف: كما أظهرت أن الاکتناب „зы‏ 
بدور مهم في استجابة الهنود. من جانب أخرء خلصت دراسة (كوك و زملانه 
(Cook et al, 1996)‏ إلى أنه وعلی الرغم من أن استخبار الصحة = 
(بصیغته المختصر ۃ والمتكونة من12 بندا) panas‏ لتقييم الاضطر САЛ‏ النفسية + 
أنه يقيس نطاقا واسعا من سوء «С‏ ء ہما في ذلك TRUCO‏ 
„шы‏ الاضطر آبات العصابية و جزء من الذھائیة, 


ترجم الأستخبار إلى 36 لغة بجانب اللغة الأصلية له و هي ААЙ‏ الإنجليزية 
Gd у. (Goldberg & Williams,1991)‏ كثير من الدراسات ‘Gad‏ 
الأستخبار في البينات الثقافية المختلفة غير للناطقة باللغة الإنجليزية و التي صم 
فيها أصلاء و هذا يدعم الفكرة القائلة أن هناك لغة مشتركة للاضطرابات i)‏ 
تتخطى الحواجز الحضارية و الثقافیة و نتظب عليها & Goldberg‏ 
Williams, 1991; Grayfallos et al., 1991)‏ .38 ترجم الأستخبار 2 
الإيطالية: Му!‏ المكسيكية:؛ اليابانيةء қала‏ الهندية» اليوناتيةء “аў‏ 
a‏ الهولندية ٠‏ التشيكية؛ النيجيريةء e TI VPE «АДЫМ‏ 
غيرها... و لكن الباحث لم يعثر على دراسة عربية تناولت هذا الأستخبار قم 
الشروع في إجراء هذه الدراسة. 

كشفت الدراسة الأصلية التي هدفت إلى تطوير استخبار الصحة العامة wt‏ 
حساسية المقياس و قدرته التمييزية على اكتشاف الحالات المرضية و تمييزها ک_ 
مقبولا بشكل كبيرء كما أثبتت كثير من الدراسات أن المقياس قادر على تمر 
الحالات المرضية في المجتمعات iM ls adi‏ * 


“اليس 8 Ч‏ ےی ا AMNEM‏ ید 


فقد خلصت دراسة (روز وغلاسر) )1989 (Ross © Glaser,‏ إلى ان 
الاستخبار أداة فعالة في الكشف (الروتيني) عن الاضطرابات النفسیةء و لیس عن 
الإدمان على الكحول و المخدرات و إذا أريد استخدامه على المدمنين فيجب رقع 
«al‏ القصوى المميزة OM «УШ‏ مشكلة الإدمان هي التي أضهرت 
الاضطرابات الجسدية و القلق و خلل الوظيفة الاجتماعية و الاكتئاب؛ كما بینت 
دراسة (فازكويز و زملائه) )1985 (Vazquez et al.,‏ أن الاستخبار فعال في 
قفحص الروتيني لمرضى القلب؛ و أن ظهور الام cud‏ العضوية ارتبطت 
بالحصول على درجة مرتفعة على الأستخبارء و لکن مع انخفاض في القدرة 
لتمييزية و نسبة مرتفعة من الحالات الإيجابية الكاذبة (أي الحالات التي شخصت 
ux‏ أنها مرضية في حين أنها ليست كذلك) في حين أن (فارمر وزملائه) 
(Farmer et al., 1996:‏ لم يجدوا دلائل على أن المقياس قادر على تمييز و 
كتشاف زملة التعب المزمن (Chronic Fatigue Syndrome)‏ ء على الرغم 
من أن معظم من يعانون من هذه الزملة يعانون من أعراض القلق و الاکتناب كما 
ب دراسة (فازكويز و زملانه) )1985 (Vazquuez et al.,‏ خلصت إلى أن 
لأستخبار أقل فاعلية في تحديد شدة الاضطراب النقسي في المستشفيات العامة ٠‏ و 
کر هذه القدرة التمييزية تختلف من مجتمع إلى Ы‏ لذلك اقترح كل من 
رغولدبيرغ) )1986 (Goldberg,‏ و (تاكيشيء وكيتامورا) (Takeuchi&‏ 
Kitamura, 199]‏ فحص البناء العاملي للمقياس في البيئة التقافية المراد 
ستخدامه فيها للتحقق من قدرته على اكتشاف الأفراد الذين يحتمل بشدة أن 
ЖҮНДЕРІН‏ من الاضطرابات النفسية. 
استخدمت الصيغة ALISH‏ لاستخبار الصحة النفسية العامة تاليف 
жж‏ و وليامز) «(Goldberg & Williams,1991)‏ ونتكون من )60 
(H‏ تدور حول التغيرات في الحالة الصحية و النفسية للفرد خلال الأسابيع القليلة 
АШЫ)‏ لتطبيق الأستخبار. أمام کل an‏ هناك أربعة بدائل «АДА‏ وهذه البدائل 
كفت على صيغتين الأولى كانت كالاتي: (إطلاقا) و(ليس اكثر من المعتاد) و 
كثر من المعتاد بقليل) و(أكثر من المعتاد بكثير)ء لما الصيغة الاخرى للبدائل 
كنت كالأتي: Qual)‏ من المعتاد) و (کالمعتاد) و(أقل من المعتاد) Жуз,‏ من 
жаі‏ بكثير) و ШАБА!‏ صباغة هذه (МАЛ‏ حسب صيغة كل يند. و تم تصحيح 
Д‏ بالطريقة التقليدية و التي اقترحها Ё жї)‏ ووليامز) (Goldberg‏ 
Williams. 199:‏ & وهي إعطاء (صفر) للبديل الأول و الثاني؛ و درجة 
٭ حد) للبديل الثالث و الرابع. 


ترجم الأستخبار إلى اللغة العربية من قبل (هدى جعفرء 1999(« مر تنقيح 
لترجمة بعدة مراحل. فاولاء عرضت الترجمة على مدرس لغة إنكليزية في مركز 
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اللفات في جامعة الكويت لمراجعة الترجمة من الناحية اللفوية. ثانیاء عرضت 
الترجمة بعد التعدیل على أثنين من الأساتذة في قسم علم النفس- جامعة الكويت- 
يتقنان اللغة العربية و الإنجليزية لإبداء الرأي في الترجمة من الجائب النفسي؛ و 
هل تحمل الترجمة المعنی النفسي المقصود في الأستخبار الأصلي الأجنبي. ثالثاء 
أجريت دراسة اولية و ذلك بتطبيق الأستخبار على عينة من طلبة الصف الرابع 
الثانوي و طلبة الجامعةء قامت بها للباحثة بنقصها للتحقق من وضوح بنود 
الأستخبار و سهولة فهمهاء و عدلت صياغة بعض البنود الغامضة بناء على 
تعليقات أفراد العينة. رابعاء روجعت التعديلات في صياغة بعض البنود من قبل 
أحد أساتذة علم النض و الذين شاركوا في مراجعة الترجمة الأولية. 

أضيفت ثمانية أسئلة في نهابة الاستخبارء و أرفقت مع الاستمارات التي 
وزعت على عينة الأسوياءء و قد أخذث هذه الأسئلة من دليل تعليمات الأستخبار. 
و كانت بدائل الإجابة عن هذه الأسئلة هي (تعم/لا) و كان الهدف منها تحديد أي 
فرد يحتمل أن يكون قد عانی من مشكلات صحية أو نفسية أو راجع الطبيب في 
الأسابيع السابقة لتطبيق дылы‏ و ذلك للتحقیق من أن جميع افراد هذه العينة 
حالات سوية فعلا.و الأسئلة هي كالأتي: (1) هل تتمتع بصحة Taa‏ )2( هل 
راجعت الطبيب 267 من مرة خلال الاشهر الثلاثة الماضية؟ (3) هل تتعاطی Я‏ 
أقراص مهدئة أو تتبع أى علاج منظم وصفة لك طبيبك؟ )4( هل تغيبت عن Аш‏ 
أو دراستك لأكثر من Cue sud‏ خلال الأشهر الثلاثة الماضية؟ )5( هل تمنعك 
صحتك من عمل أي شی؟ (6) هل تعانى من أرق مستمر أو أي نوع من المشاكل 
العصبية؟ )7( هل تتناول شرابا أو حبوبا لأعصابك؟ (8) هل Жаз‏ أنك تعائي من 
مرض نفسي أو عصبي؟. استفرقت الفترة الزمنية لتطبيق الاستخبار بكاملة بين 
30-15 دقيقة؛ سواء لعينة الأسوياء أو apaja‏ 


الصدق: 


تم تحليل الأستخبار للعينة السوية و التي بلغ عددها (648) فرداء و بناء 
عليه حذفت للبنود التي كانت ارتباطاتها مع الدرجة الكلية أقل من (0.40) و але‏ 
عشرة بنود هي )26.25.24.11.10.9 433329 .48( و البنود المحذوفة تتعلق 
بمظاهر نفسية مختلفة منها: الصحة البدتية» و اضطرابات النوم» و الاهتمام 
بالمظهر الخارجيء و العلاقة مع الأخرين» و لکن هذه المظاهر النفسية — 
بالبنود الأخرى المتبقية في الاستخبار ء و ببين جدول (1) هذه الارتباطات, 


جدول )1( معاملات الارتباط بين بنود الأستخبار و الدرجة الكلية )648( 


4) 
4 
43 
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- هف الإشارة تدل على البنود ذات الارئياط الضعيف. 


ولحساب صدق استخبار الصحة العامة أجرى التحلیل العاملي للبنود المتبقية 
عن الخطوة السابقة (عددها 50 بندا) باستخدام طريقة المكونات الأساسية و سفر 
БАЙ‏ عن تسعة el ye‏ دورت تدویرا ماتلا بطريقة (Oblimin)‏ و استبقيت 
سعة من هذه العوامل تبعا للمحكين الأتيين: )1( العوامل التي وصل الجذر الكامن 
+ إلى ما يزيد عن الواحد الصحیحء (2) التي تشبعت بها على الأقل ثلاثة بنود 
Ob‏ (تحدد التشبع الدال بأنه ما يصل إلى 0.45) و قد استوعبت العوامل 
аза‏ )%47.1( من التباين الكليء و قد سميت كما يلي: القلق؛ و (ORE‏ 
ЖУ.‏ الانتحاریةء و المرض العام؛ و أضطراب еу)‏ و أضطراب الوظيفة 
لاجتماعية» و انخفاض الثقة بالنفس» و الأكتئاب؛ و لم يكن هناك أي بند له تشبع 
لل على أكثر من عامل: و الجدول )2( يبين هذه العوامل. كذلك استخدم التدوير 
costed‏ بطریقة (Varimax)‏ و تم استخلاص سبعة عولمل لها المسميات نفسها 
مه ختلاف التباين و عدد البنود و التشبعات لكل عاملء و عرضت هذه العوامل 
عر حدول مستقل في ملحق رقم )1( 


جدول )2( العوامل المستخلصة من التحلیل العاملي بعد التدوير المائل و مضمونها و تشبعاتها 


(648 0) WAG مرتبة‎ 
i |а | 


اثعامل الاول :القلق و «gal‏ استوعب 9029.2 من АДЭ‏ ! 
IID ee Е И‏ _ 1[ چیة 
оаа | as‏ دون مهب متو _____ — ٠‏ 884 


1 توعب 905.6 من التباين‎ Zin 
0.86 uic ыйа EGENT] 22.2 ашшаа,) 57 | 
443 | ра تید علي‎ exi i| | 
44 | _ — لتمنى لر كتميناوببيداعن عضي‎ s$ _ 


العامل الثالث: المرض العام أستوعب %3.2 من التباين ! 
| 1 بصحةجيدةو آن شي علي ماير 159 
prd |‏ اا ...] 0,79 
аа] 2 |‏ إلى Pg tatty‏ 6.79 
Jalad‏ الرابع: أضطراب النوم؛ استوعب 942.6 من التباين الك 
| 18 | أنه من الصعب е‏ أن تعود إلى النوم إذاحدث واستيقظت | 0.79 
)0.7 
о 14 |‏ | 0.58 
8[ ساعات نومك غير pS‏ $57 
العنمل الخامس: أضطراب الوظبفھ الاجتماعية ء أستوعب 9423 من التباين 7 
| 31 — | لك قار على أن تشعر بألدفء و الحب نحو SAN‏ — | 8.62 
| 31 | انك تجد من السهولة التعامل مم الآخرين 0.56 
Іі в |‏ 
ойы Алы) 7 |‏ أي شي تزديه ыә|‏ 
العامل السادس: انخفاض الثقھ بالنفس us glad ٠‏ 962.2 من التباین 


| 43 بالامل في سنقلف 9.48- 

نك تفكر کی dias‏ على @ شخص عديم Ld‏ 347 

Vie | % |‏ تستحق أن تەیشھا 347 
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استوعب العامل الأول الجزء الأكبر من التباين الكليء و هو يقيس التوتر 
والخوف من دون سبب ظاهر والانفعالية»؛ كما يشمل عنصرا اكتنابيا. Lal‏ العامل 
АЗ‏ فهو متصل بالأفكار الانتحارية والرغبة في الموت و التخلص من الحياة؛ و 
عن جانب أخر فان البنود المكونة للعامل الثالث تعد مؤشرا للصحة البدنية العامة: 
و يلاحظ أن البندين )4:1( في هذا العامل على الرغم من أن مضموتهما متقاقض 
"لا لن تشبعلتهما لهما الاتجاه نفسه (إيجابي) و هذا يعود إلى اختلاف اتجاہ بدائل 
الإجابة بين هذين السؤالين. أما العامل الرابع فقد تالف من بنود مرتبطة بصعوبة 
cad‏ و الاستمرار في النوم. في حين أن العامل الخامس أرتبط بعلاقة الفرد 
-لآخرین و صعوبة الئرکیز, أما العامل السادس فقد أرتبط بعدم الرضي عن الأداء 
و تخفاض الثقة بالنفس. في حين أن العامل الاخير (السابع) تكون من agis‏ ذات 
We‏ بالاكتئاب و فقدان الأمل. أظهر التحليل العاملي أن )27( بندأ من بين بنود 
ыл‏ الكلي ( و التي عددها 60 بندا) هي المناسبة فقط لعينة الدرئسة و هي 
#نود التي شكلت المقاییس الفرعیة؛ و لذلك سيتم التعامل مع هذه البنود في النتائج 
Ld БЕЙ с‏ بقية البنود فسيتم الاستغتاء عنها. 


ы 
لكرونباخ - ثبات‎ ЧЙ حسب ثبات البنود المتبقية باستخدام معامل ثبات‎ 
لأتصاق الداخلي- و قد وصلت قيمة المعامل إلى (0.90) ثم حسب معامل الثبات‎ 
كل مقياس فرعي (العوامل المستخلصة من التحليل العاملي) باستخدام معامل ثيات‎ 
لها لكرونباخ» و كانت معاملات الثبات للمقاييس الفرعية کالاتی: القلق و التوتر‎ 
езй أفكار انتحاریة )0.81( المرض العام )0.72( اضطراب‎ «0.19. 
1ء أضطر اب الوظيفة الاجتماعية )0,69( انخفاض الثقة بالنفس (0.68)؛‎ 

(0.80) А6 


جول (3) معاملات الارتباط بين المقاييس الفرعية و الدرجة الكلية على المقياس (ن-648). 


يرضح الجدول )3( معاملات الارتباط بين المقابیس الفرعبة و الترجة 
الكلية у)‏ هي جميع درجات المقاييس الفرعية (laa‏ وجميعها ارتباطات Әз‏ 
إحصائياء ما يعني أن هذه المقاييس غير مستقلة عن بعضها بعضا و أن هناك 
عاملا عاما يربط بينها. ويلاحظ أن الارتباطات بين المقاييس الفرعية و الدرجة 
الكلية اعلی منها بين المقاييس الفرعية بعضها بعضاء yti‏ تتراوح بين )90.59 
о» (0.83‏ المقاييس الفرعية و الدرجة الكليةء في حين تھا تتراوح بين )924 
8 بین العقاييس الفرعية بعضها بعضاء مما يدل على أنه بالرغم من أن هذه 
المقاييس ذات استقلال һа‏ فانھا تشترك في ما بينها في عامل «де‏ و كان اعلی 
ارتباط بين الدرجة الكلية و مقياس القلق و التوتر وهذا يدل على أن البعد الأساسي 
الذي يقيسه 


استخبار الصحة العامةء وان القلق والتوتر هما العنصران المشتركان في 
معظم الاضطرابات (Ауа‏ و يتضح ذلك عند فحص معاملات الارتباط بين 
المقابیس الفرعية بعضها يبعض» فيلاحظ أن مقياس القلق أرتبط مع جمبع 
المقاييس الفرعية الأخرى ارتباطات اعلى من ارتباطات المقاییس الفرعية بعضه 
ببعض؛ وبذلك تكون هذه النتائج قد حققت الهدف الأول من الدراسة. و في الخطوة 
التالية حسب معامل الارتباط بين الدرجة AM‏ على الأستخبار )27 بندا) و 
الدرجة الكلية على البنود الثمانیة الإضافية؛ وقد وصل هذا المعامل إلى (0.60) د 
هو دال عند )0.001( ما يعنى أن الأشخاص الذین حصلوا على درجة عالية we‏ 
استخبار 


الصحة العامة ذكروا أنهم لا بتمتعون بصحة جیدۃء وأنهم ربما يعانون مر 
مرض نفسي أو عصبيء مع МАЙ‏ أن معامل ثبات ШЙ‏ كرونباخ للبنود الثمقية 
الإضافية وصل إلى )0.66( cus‏ النتائج أن الأستخبار له قدرة تمييزية بی 
الحالات المرضية و السويةء فقد أظهر اختبار (ت) أن هناك فروقا دالة аъ)‏ 
بين الحالات المرضية و السوية في الدرجة الكلية على الاستخبار حيث كر 
متوسط الدرجة الكلية لعينة الأسوياء )6.99( و Aia!‏ المرضی )9.82( واه 
الفرق دال عند مستوى )0.001( 3 بلغت قيمة (ت) )4.52( و درجة الحريه 
(256). 


المعايير: 


طبق استخبار الصحة العامة الإنسانية على عينتين؛ الأولى قوامها )548 
)450 من طلبة الجامعة 9669.4( )198 من طلبة كلية التربية الأساسية 30.6 
على اعتبار أنها Aue‏ الأسویاءء و كانت نسبة الذکور )953.7( )26034820 


F‏ )9046.3( (ن= 300( و بلغ متوسط عمر أفراد هذه العينة 21 عاما و 
لانحراف المعياري قدرة )2.9 (о‏ و كانت نسبة الكويتيين )92.75( )0= 
601( و غير الكويتيين )7.1( (ن= 46(« و ála‏ واحدة (900.2) غير محددة 
الجنسية؛ و كانت هناك نسبة قدرها )9616.7( من أقراد هذه العيئة بعملون بجانب 
كونهم طلبةء اما العينة الثانية فقواصها )188( من المترددين على مستشفى الطب 
ы diee ae‏ المتخلفون vie‏ و الذين یعانون من صعوبات و 
حالة اكتنفب؛ )46( حالة قلق )3( irit‏ النوم؛ )12( مشاكل اجتماعیة )4( 
هستيرياء )1( انخفاض АШ‏ بالنفس؛ )1( انسحاب؛ )6( اضطرابات «Sy!‏ )1( 
شلط 36.5« )17( مخاوف مرضيةء )3( «glace‏ )1( مشاعر الذنبء )7( 
ضطرابات شخصیةء(3) أمراض نفسية جسيمةء )2( سلوك عنف؛ )8( وساوس 
فهريةء )1( توهم مرضىء )3( سیکوباثیة )3( صرع» )2( أضطراب الضغوط 
لتالية Aadal‏ (1) فقدان التركيز؛ )1( ضغوط الحياة؛ اہ «ӛзі»‏ )1( 
АЛЬ )13( «ўз ДУ 4%‏ لم تشخص بعد حيث كانت تحت 


إن اختیار فنات مرضية متنوعة هو أمر مقصود في هذه الدراسة لان 
لأستخبار المستخدم لا يهدف إلى تشخبص الحالات المرضية و تصنيفها و إنما 
لی اكتشافهاء فهو كم سبق القول ЫЈ‏ للكشف السريع عن الحالات المرضية 
لعصابية و تميزها عن الحالات للسوية؛ كما أن البحوث الحديثة تركز على 
لتشابهات بين الفئات الفرعية للعصاب أكثر من الفروق بينهاءو خاص البحوث 
لتي ترى أن هناك Dule‏ عاما للعصابية بين معظم الأمراض النفسيةء و بلغت 
سية الذكور في هذه العينة (الثانية) )%55.3( )= 104( في حين بلغت ápa‏ 
«АУ‏ )%44.7( )0= 84) و كان متوسط عمر أفراد العينة 32.6 عاما و 
تحراف معياري قدرة 9,6 عاماء و نسبة الكويتيين كانت )9664.4( (ن-121) و 
عير الكويتيين )9635.1( )= 66( و حالة واحدة غير محددة الجنسية )950.5( 
حتلف افراد هذه العينة في المستوى الوظيفي فبلغت نسبة А‏ )9611.2( و 
لموظفین )0659( و الذين يعملون في المهن الحرة )962,7( في حين كانت نسبة 
_بات البيوت )9614.9( و العاطلين و المتقاعدين )967.4( أم Au‏ غير محدد 
لوظيفة فکانت نسبتها у‏ 004.8( و تراوح المستوى التعليمي لأفراد العينة بین امي 
لى حملة المؤهل الجامعي: فقد بلغت نسبة الأميين )968.0( و الذين يحملون 
لمؤهل الأقل من الثانوية كانت نسبتهم )9628.7( و (9023,4) يحملون المؤهل 
se Aa (9610.6) 52‏ و к‏ .5 من المؤهل الجامعی و )904.3( غير 
معروف المؤھل یلاحظ أن العيئة المرضية تختلف عن العينة السوية في 


خصائصها الديموغرافية و هذا يعود إلى صعوبة الحصول على عينة مرضية 
مناسبة مماثلة للعينة السوية في العمر و المستوى التطيصي...ألخ. 

نمت مقارنة درجات الأسوياء مع درجات المرضى على المقاييس الفرعية 
السبعة التي تم استخلاصهاء وقد أظهر اختبار(ت) أن هناك فروق بین المجموعتین 
في خمسة من المقابیس الفرعية هي: القلق؛ والمرض العام» وأضطراب الوظيفة 
الاجتماعیةء وانخفاض الثقة بالنفس» والاکتناب, في حين أنه لم تظهر فروق بين 
المرضی و الأسوياء على مقياسي الأفكار الانتحارية» و اضطراب النوم؛ و النتانج 
موضحة في جدول (4). 
جدول (4): الفروق بين المرضى و الأسوياء على المقايبس الفرعية و الدرجة الكلية لاستخبار 

Adal الصحة‎ 
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اضطراب الوم 


لمعرفة قدرة كل بند على التمییز "un‏ الحالات السوية عن المرضية 
أستخدم الباحث اختبار (كا2) و ظھر أن هناك سبعة بنود فقط غير مميزة و هي 
البنود التي تحمل أرقام ( 5460%59:5730,17.14,12( Ul‏ بقية البنود فكت 
مميزة و الجدول )5( يبين هذه الفروق؛ و يلاحظ من الجدول أن ثلاثة من السوہ 
غير المميزة و هي (17:14:12) هي البنود التي شكلت مقياس أضطراب النوم 
في حين أن البنود )60:59:57( شكلت مقياس الأفكار الانتحاریة و а‏ 
المقباسان كما ظهر من الجدول (4) لم يميزا بين الأسویاء و المرضى. و SI‏ 
السابقة حقفت الهدف الثاني من الدراسة. 
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جول )5( ей‏ )205( لتحديد uon‏ المرضية )1887( و 
e‏ )83600( 


-> بے اس لے ای اہ 


لتحدید الدرجة المناسبة التي عندها يمكن اعتبار المفحوص حالة مرضية 
بح «іе‏ حساسية الأستخبار وقدرته التمبيزيةء و القيمة التنبنية الموجبة و 
А2‏ و معدل Usa‏ التصنيف» و ذلك بمقارئة الدرجة الكلية التي حصل عليها 
ЖУ‏ 5 الأسوياء مع الدرجة الكلية التي حصل عليها أفراد العينة المرضية عند 
عت مختلفة (Threshold)‏ و هذه الطريقة في lam‏ الحساسية و القدرة 
А с‏ لاستخبار قد أستخدمها "شان" )1993 Shan,‏ ) في دراسته. 

يبين جدول )6( حساسية الأستخبار و قدرتھ التمييزية و معدل الخطا 
сарна‏ و القيمة التنبئية cue yal‏ و السالبةري عند )23( одре‏ مختلفة 
(Thresholc‏ و قد ظهر أن افضل عتبة أو درجة لتمییز الحالات المرضية من 
لحالات السوية هي Т)‏ درجات) بمعنى أن من يحصل على سبع درجات فأكثر 
عنى الأستخبار يحتمل أن يكون حالة مرضية تحتاج إما إلى تدخل من الطبيب 
لمختص أو استخدام طرق تشخيصية أخرى للتحقق من التشخيص. 


جدول )6( حساسية الاستخيار الصحة النفسية العلمة 


ر قد اختيرت هذه الدرجة لان الحساسية و القدرة التمييزية aie‏ كانت 
متقاربة فقد بلغت الحساسية )9656.4( و القدرة التصبيزية )056.2( و معدل 
ША‏ التصنيف )9643.7( و القيمة التنبئية الموجبة )49427.2 و القيمة التنبنية 
السالبة )9681.7( إن رفع العتبية المميزة یقلل من معدل خطأ التصنيف و يزيد 
من القدرة التمييزية و القيمة التنبئية الموجبة؛ و لکن ذلك يكون على حساب 
انخقاض الحساسبةء فقد ذكر"فازكويز و زملاؤه"(1986,له (Vazquez et‏ أن 
القيمة التنبنية السالبة و الموجبة الاستخبار تتحسن برفع درجة العتبة» و لکن ذلك 
على حساب انخفاض كبير في الحساسية؛ أن الارتفاع النسبي في معدل خط 
التصنيف في هذه النتائج لا يعتبر ذا أهمية. d‏ ذکر "غولدبيرغ؛: و وليامز” 
Goldberg& Williams,1991:45‏ أن معدل خطا التصنيف لیس مقياسا zia‏ 
لأنه عبارة عن اندماج نوعين من خطا التصنيف هما (الموجب الكانب): 
y)‏ السالب الكانب)", 


تم اختيار الدرجة )7( كعتبة لتحديد الحالات المرضية في هذه الدراسة و 
ذلك لتقارب حساسية الأستخبار و قدرته التمييزية عند هذه сда р)‏ و حتی نقلل 
من احتمال فقدان حالات مرضية قد تحتاج إلى علاج؛ كما Qi‏ من عدد الحالات 
تی يقدم لها علاج نفسي قد لا تحتاجھ. وان حساسية الأستخبار في التعرف على 
الحالات المرضية يجب أن تكون لها الأولوية في الأهمية على القدرة التمييزية و 
معدل خطأ التصنيف و القيم التنبئية السالبة و الموجبة لان الفشل في اكتشاف 
الحالات المرضية ينطوي على مخاطرة عدم اكتشاف الافراد الذين یحتاجون إلى 
تخل لو مساعدة علاجيةء فارتفاع نسبة الأفراد الذين يصنفون Че‏ على أنهم 
حالات مرضية أفضل من ارتفاع نسبة الأفراد الذين يصنفون خطأ على أنهم 
oly ged‏ في حين أنهم ليسو كذلك qm‏ 
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استخبار الصحة النفسية العامة 
ورقة تقدير الدرجة 


الاسم: السن: الجنسية: المهنة: 
المستوى التعليمي: ála‏ الاجتماعيةء تاریخ التطبیق: 
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ملحق )1 )نتالج التحليل العاملي باستخدام التدوير المتعامد بطريقة (Variax)‏ مرتبة 
تنازنيا نسبة التباين الكلي = 9653.7 
العامل الأول :العلق و التوتر؛ أستوعب 9429.2 من التباين Ў, У‏ = 0.87 


بللتعب و D‏ هلق الشديد ادرجة فلك لا تستطيع أن تأكل 

أن نومك قل نتيجة لليموم 

أنه чымын‏ عليك بدء النوم 
И‏ 


العامل الخامس: ” نتحارية + أستوعب 962.8 من التباین الكليء zt‏ ]0.8 


العامل uei‏ ال ض pal‏ أستوعب 42.6 من التبلین الكليء =Й‏ 0.72 


dtd‏ قادر على أن تشعر بالدفء و الحب نحو الأقراد المعيطين بك 
أنك تجد من السهولة التعامل مع الأخرين 


ملحق )2( 


طريقة حساب الحساسيةء و القدرة التمييزية؛ و معدل خطا التصنیف: و القيمة 
التنبئية الموجبة و القيمة التنبنية السالبة. 


الحساسية- ب/ (ب+ د): القدرة التمييزية = ج / AEH)‏ 

معدل Und‏ التصنيف- (اجد) / (اجب+ججد). 

القيمة التنبنية الموجبة عدب / (ең)‏ 

القيمة التنبئیة السالبة = ج / (ج+د). 

Dea 

}= ٹموجب الکلذب؛ بح الموجب الصحيح؛ چ- السالب الصحيح. دح السالب 
الكاذشب. 


المر اجع 


]- عدی جعفر؛ 1999. 


2- هدى جعفر؛ 1999ء تقنين استخبار الصحة العامةء في دولة الكويت» مجلة 
الطوم الاجتماعیةء المجلد 27 العدد 2 صيف 1999. 


3. Goldberg & Williams, 1991 


4, Banks, 1983; Benjamin et al. 1982; Bvurvil & Knuiman, 
1983; Cavanaugh, 1983; Hobbs et al. 1983; Surtees. 
1987). 


5. Boardman, 1987; Cleary et al, 1982; Skuse & Williams, 
1984. 
6. Graetz, 1991. 
7. Goldberg, 1972; Goldberg & Hitler, 1979. 
8. Chan, 1993. 
9. Tskeuchi & Kitamura, 1991. 
10. Stuart et al., 1993. 
11. Bhogle & Prakash, 1994. 
12. Cook et al. 1996. 
13. Goldberg & Williams, 1991; Grayfallos et al. 1991. 
14. Ross & Glaser, 1989. 
15. Vazquez et al. 1985. 
16. Farmer et al., 1996. 
17. Goldberg, 1986. 
18. Vazquez et al. 1986. 
19. Goldberg & Williams, 1991, p.45. 
309 


CHAN مقیاس التمركز حول‎ 
Egocentricity Scale 


المتفرع من قائمة تقدیر الشخصية 
Personality Assessment Inventory (PAI)‏ 


تأليف: موراي Morey,1991‏ 
تعريب: أ.د.مصري حنوره( 1998( 
قسم علم النفس التربوي - كلية التربیة- جامعة الكويت 


إعدادء of‏ بدر محمد الأنصاري )2004( 
قسم علم النفس — كلية العلوم الاجتماعية — جامعة الكويت 


ee ry 


وهو أحد المقاييس المتفرعة من استخبار وصف الشخصية PAT‏ ومن احد 
مقاييس аЛ аъ‏ اللااجتماعية Antisocial Featurey‏ السلوك المرتبط olin‏ 
الشخصية المضادة للمجتمع» هؤلاء الأفراد يميلون إلى التمركز حول ذواتهم ولا 
يعباون بنتيجة قيامهم باستفزاز الناس أو المجتمع من حولهم من أجل تحقيق 
أهدافهم وإرضاء ذواتهم» وياخذون من الآخرین ما يستطيعون ( بانتهازية) ولا 
يشعرون بالمسئولية تجاه ما يملكه الآخرونء وعلى الرغم من إدراكهم لأخطانهم 
إلا أنهم لا يعبأون بنتيجة ما اقترفوه . هؤلاء الأشخاص لا يوثق في قيامهم بدور 
الزرج ( أو الزوجة) أو الاب (الأم) أو الموظف المسئول. 


تم استخدام مقیاس التمرکز حول الذات المتفرع من قائمة تقدير الشخصية 
Personality Assessment Inventory(PAI)‏ والتي نتکون من (344) بندا 
موزعة على )22( مفیاسا GIS‏ من بينها(10) مقاييس مركبة саа‏ )31( مقياسآ 
فرعياء والقائمة من تصميم ليزلي موراي )1991 (Morey,‏ وتم تقنينهما على 
المجتمعين المصري والكويتي (مصري حنوره؛ 1998) وقد نشرت باسم استخبار 
—- الشخصية. 


تم حساب الثبات للقانمة في ثلاث ثقافات مختلفة هي: 
]- الولايات المتحدة الأمريكية ( 85-92 ,1991 (Morey,‏ 


حنوره ور اشد «Ое‏ 1997). 


3- الكويت ) مصري حنوره ور اشد السھلء 1997( 


وقد أشارت النتائج التي تم الحصول عليها إلى درجة عالية من الثبات لجميع 
المفاييس الكلية والفرعية في الثقافات الثلاثة ( الأمريكية والمصرية والكويتية) 
ٹتي تم حساب الثبات فيها سواء بطريقة إعادة التطبيق أو ples‏ 44 القسمة النصفية؛ 
أو بطريقة حساب الاتساق الداخلي بمعامل للفا كرونباخ. 


ويظهر من تلك النتائج الخاصة بحساب الثبات والمعروضة لدى " موراي" 
(Morey, 199 )‏ و"مصري حنورہ وراشد А‏ )1997( أنها جاعت مرتفعة 
ويتراوح 9/070 منها مابين 0.87 بالنسبة لجميع المقاييس الكلية والفرعية للقائمة 
استخدام أكثر من طريقة لتقدير الثبات والتي شملت كما ذكرنا إعادة التطبيق والفا 
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كروتباخ والقسمة النصفیة وهو ما يدعو إلى الاطمتنان لاستخدام الأداة في الوطن 
العربي. 

وقد اتضح من الدراسات المختلفة في الثقافات المتباينة أن القائمة ككل 
ومقاييسها الكلية والفرعية على درجة مقبولة من الصدق حيث ظهر أن هناك 
اتساقا داخليا بين البنود وكما ظهر الارتباط بين درجة المقاييس والمقاييس 
المناظرة لهاء كذلك أشارت التحلیلات العاملية إلى تمحور المقابیس حول عوامل 
ذات هوية مقبولةء ويمكن الاطمئنان ЧЫЙ‏ في الاستخدام سواء في مجال التشخیص 
الإكلينيكي أو في مجال الدراسات الفارقة أو في مجال الدراسات الحضارية 
المقارنة ) «Могеу,1991,р.98‏ مصري ву»‏ 107021998 ومصري 
حنوره وراشد 2 .1997( 


الصدق: 


استخدمت طریقتان لصصاب صدق المقياس المستخدم في الدراسة الحالية. 


| - الصدق الاتفاقي والاختلافي : 

استخرج الصدق الاتفاقي والاختلافي» بحساب الارتباطات المتبادلة ہین 
متغيرات الشخصية التالية:مقياس جامعة الكويت للقلق KUAS‏ والعصابية SEPQ-N‏ 
اليأس BHS‏ والتشاؤم والاكتناب 11-[(1ء والغضب STAXI-T‏ اللامبالاة 
:PAJI-INF‏ والاهتمامات بالصحة ۶۵[1-8)01-11‏ بوالتحوليةليذاءالذات- ۴۸1 
«РА]- АСС pal» PAI-ANT-A-A8, Soi «BOR-S‏ والانعصاب PAI-‏ 
(STR‏ والتفكير الانتحاري PAT-SUI‏ على عينة الذکور المدخنين قوامها )524( 
فردا من طلاب جامعة الكويت (انظر جدول:1). 


جدول ( 1 ( معاملات الارتباط المتبادلة ہین مقیاس التمركز حول الذات وعدد من متغيرات 
الشخصية لدى عينة من طلبة كويتيون 

"ار ea"‏ مقياس التمركز حرل الذات 

)0 = 524( طلبة كويتيون ذكور جامعيون 


m 


إيذاع الذات 
السيكوباتبة 
الطاوة 
الانعصاب 
التقكير الانتحاري **0.47 
АҘ”‏ عند مستوى 91 
g а *‏ عند ممترى 960.05 


ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط جميعها جوهرية وتتراوح 


حول الذات, 


ب۔ الصدق العاملي 


يستخدم التحليل العاملي diay‏ احدی الطرق التي تحند صدق التكوين؛ 
یستخرج aia‏ الصدق العاملي Factorial validity‏ للمقياس (انظر: Anastasi,‏ 
57 ويستخدم التحليل العاملي بهدف التعرف على مجموعات البنود التي 
:ربط بدرجة كبيرة بعضها بعضاء ولكنها ترتبط بدرجة منخفضة أو لا ترتبط 


— و MÀ‏ — — سا ای لس کے — 


* ماين РРС.‏ دجہت 


تماما مع مجموعات آخری من البنود. وقد استخرجت معاملات الارتباط المتبادلة 
بين بنود المقياس ر Olde valla‏ بطريقة gio A"‏ المكونات الأساسية؛ واستخدم 
محك " جتمان" في الحدود الدنياء وذلك لتحديد ix.‏ العوامل بحیث يعد العامل 
جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن > 1.0 ثم أديرت العوامل المستخرجة 
تدويراً مانلا بطريقة البروماکس؛ (ба Cua y‏ اعتبار التشبع الجرهري Xu‏ 
بالعامل بأنه < 0,40 على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات جوهرية لکل عامل على 
الأقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن < 0.1 ونلك على Aye‏ من الذكور 
المدخنين وأخرى من غير المدخنين من طلاب جامعة الكويت ( انظر جدول: 2). 
جدول )2 ) العوامل المائلة المستخلصة من مقيفس ЖАЛ‏ حول الذات لدى عيئة من " طلاب 
جامعيين ذكور كويتيين مدخنین ” وطلاب جامعبون ذكور غير مدختین * زمقیاس النمركز д»‏ 
ات 


ыы»‏ جاسعيون 
ين 
ضت بعض الامول و 
(һа‏ 


01 ااا 
жалы 3‏ کی پت کہ 0 
Cou аач‏ 

ےہ ) 


أهتم بنفسي أولا وأترك الآخرين يهتمون بأنفسهم ‏ 


т 
ل أكون حریصا على‎ алы عین أقطع على نقسي‎ 
. قوفاء به‎ 
جن‎ м 
wo cw 22 


ЕЕСІЕЕ 


الجذر الكامن 3 
же‏ 
z‏ 
| ويتضح من جدول )2( استخلاص عامل ن Axe‏ 
a‏ المسخين وبر العلل المستخرج 2 ылы;‏ 
وتراوحت pall „Я‏ الكامن بین3.3 و 3311.7 
بين9046 و 39 % وهي تشير إلى أن العامل المستخرء он‏ 
لاستيعاب قدر مقبول من التباين لدى العینتین؛ كما يتضح من الجدول السابق أن 


جميع بنود القباس تشبعت جوهريا بالعلمل مما بعد مؤشرا على الصدق العاملي 
ЖҮК‏ 
الثبات: 
ثیات الاتساق الداخلي : 
اعتمدنا في حساب САР‏ اتساق الداظي على معاملات طريقة "Ш Jakes‏ 
من وضع كرونباخ" وكذلك طريقة القسمة النصفية بعد تطبيق واحد ولصيفة 
baal у‏ للمقاييس كل على ad dd, TEN‏ مدي الاتساق في الاستجابات لجميع 
بنود المقياس الواحدء لذلك يعطي ul "aaa‏ درجة " اتساق ما بين Сой‏ 
من طلاب جامعة الكويت كما هو موضح في جدول (3). كما تم حساب ثبات 
الاتساق الداخلي من خلال معاملات ارتباط البنود المفرده بالدرجة الكلية بعد 
استبعاد البند من المقياس. 
Шы»‏ ( 3 ( معاملات الثبات بطريقة Jalas‏ أنفا وبطريقة القسمة النصفية لدى عينة من الطلبة 
= الذكور الجامعيين الكويتبين (مدخئين) 
عينة من الطلبة الذکور الجامعيين ( غير مدخنين ) على مقیاس ЖАЛ‏ حول الذات 
| —— 


ا 
تم BEER‏ 
| 052 | 
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جدول )4( معاملات ارتباط البند الواحد بالدرجة الكلية بعد استبعاد البند لدى عينة من طلبة 
جامعیین ذكور كويتيين مدخنين " لمقياس التمركز حول CAD‏ 


طلبھ كويتيون دكور جامعيون ) "(сма‏ 
425-90" 
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* سایس =« ب 


6 أهتم بنفسي )3 واترك ӛзін OUAT‏ 


يتضح من جدول )4( أن غالبية معاملات الارتباط المتبادلة بین البنود 
والدرجة الكلية بعد استبعاد البند من المقياس مقبولة مما يشير إلى تجانس بنود 
المقياس ومع ذلك فيتعين أن نهتم بفحص مقدار العلاقة بين البند والدرجة الكلية 
للمقياس قبل إجراء مزيد من التحليلات. وإذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية 
أكبر من 0.30 فيجب على الباحث أن يقرر ما إذا كفن من الضروري الاحتفاظ 
بهذا البند أو استبعاده. وذلك قبل إجراء مزيد من التطيلات على «ЗАЛЫ‏ في حين 
إنه إذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أقل من 0.30 فيجب على الباحث ان 
يستبعد ذلك البند من المقياس أو القائمة وذلك Go‏ لمحك ''میشل''( (Mishel,1968‏ 


ب- ثيات الاستقرار: 


حسب ثبات إعادة التطبيق بعد اسبوع للمقياس وذلك على عينة قوامها (31) 
من الذكور المدخنين من طلاب جامعة الكويت ووصل معلمل ثبات الاستقرار إلى 
8 وبوجه عام تعد جميع معاملات الثبات مقبولة لمقیاس التمركز حول الذات. 
ед lai‏ التطبيق : 

توجد تعلیمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية إلى 
الإجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو Б‏ ولكن الأمر 
متعلق بوجه نظر المفحوص» وكذلك تم النص على عدم ترك أي بنود بدون إجابة. 
والإجابة على الأسئلة تتم من خلال لربعة فنات هي: 
- أن البند لا ينطبق عن حالة المفحوص البتة وتتم الإجابة عليه ب (صفر). 
- أن البند ينطبق على المفحوص SU‏ وتتم الإجابة عليه ب (1). 
- أن البند ينطبق على المفحوص كثيرا وتتم الإجابة عليه ب )2( 
- أن اليند ينطبق على المفحوص Lala‏ وتتم الإجابة عليه ب (3). 

وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على الباحث 
(أو الشخص الفني الذي يطبق المقیاس على المفحوص) مراجعة جميع البنود حتی 
يتاكد أنه لم يتم ترك أي بند بدون إجابة وان المفحوص لم يقدم إجابتين للبند الواحد. 
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وإذا Cua‏ ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة آخری كي 
بستگمل الإجابة على جميع البنود Шу‏ للتعلیمات التي تلقاهاء هذا طبعا إذا كان 
التطبيق يتم ذاتياء أما إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصاني النفسی؛ فإن 
الأخصاني لابد أن іу‏ من أنه قد أدى التطبيق Чё‏ للتعليمات المنصوص عليها 
ولم يترك أي بند بلا إجابةء ولم يتم تقديم أكثر من إجابة على البند الواحد. 
تطيمات التصحيح: 

يتم تصحيح المقياس على ورقة الإجابة وقد تم تصميم ورقة الإجابة بحیث 
أن المفحوص يستجيب على الورقةء واتجاه تصحیح جميع العبارات إيجابي؛ 
ويكون بالجمع الجبري لكل البدائل التي اختارها المفحوص. والدرجة الدنیا m‏ 
صفر والدرجة العليات-1 2. 


و الدرجات التائية المتوسطة على هذا المقياس (50 فما دون) تدل على 
صاحبها متزن ولديه علاقات اجتماعية دافنة ويمارس تحکما في الانفعالات وغير 
متهور. أما الدرجات من 60 حتی 70 فتشير إلى أن أصحابها ба!‏ ما تتقلب 
egal lad?‏ وهم مخاطرون. والدرجات في هذا المستوى لا تشيع بين صغار (шей‏ 
والأشخاص ذوي الدرجات قرب طرف هذا المستوى (69-65) لديهم تمركز حول 
الذات» أما الدرجات التائية70 فما فوق فلدى أصحابها شك في الأخرين وكراهية 
لنناس ولديهم تاريخ من السلوكيات المضادة للمجتمع؛ ويرى الناس هؤلاء الأفراد 
على أنهم لا يحتفظون بعلاقات قوية да‏ الأخرين ويدمرون صداقاتهم. أما أصحاب 
الدرجات من 84 فما فوق فتشير إلى أن أصحابها لديهم اضطراب في العلاقات 
الاجتماعية واختلال فی العلاقات الشخصية الاجتماعية وهم عاجزون عن التفاعل 
الإيجابي مع الآخرین. وأصحاب هذه الدرجات Бы У‏ فيهم» وهم نفعيون 
وانتهازيون ولا يحرصون على الصداقات واخلاقهم әбу Xs Ethics‏ حول 
مصالحهم وذواتهم فقطء كما أنهم يتسمون بعدم الطيبة في علاقتهم وقد يكون لديهم 
مسجل Jila‏ بالصدام مع السلطة: وفيما يلي وصف للمقاييس الفرعية لهذا المقياس 
Qi‏ 
المعايبر: 

والمعايير Norms‏ مستويات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصل 
عليها شخص أو أشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعنی درجته 
بالنسبة لعينة التقنين وهي المجموعة التي طبق عليها المقياس بهدف اشتقاق 

319 


фуд "‏ فیا ےس بے ا سودت 


المعايير التي يمكن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعايير ليست سوى «лы АШ‏ 
الاختبار على عينات التقنين والتي تسمى كذلك المجموعات المعيارية ( أحمد عبد 
الخالق» 1993: 162) وقد تأخذ المعابیر في مجال القياس النفسي عدة صور желі‏ 
وأكثرها شيوعا واستخداما هي المتوسطات والانحرافات المعيارية والمئينيات 
والدرجات التانية. 

تكونت عینة التقنين الكلية من( 425( فردا مدخنين بواقع )350( من الذکور 
المدخنين جميعهم من الكويتيين من طلاب جامعة الكويث. 

أ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 

جدول )5( المتوسطات الحسابية والانحر CAM‏ المعيارية والوسيط والمنوال والمدى لمقياس 


عوامل طلبة جامعيون ذكور 
( غير مدخنین) 
с)‏ = 350( 


ب۔ الدرجات منينية: 
جدول ( 6 ) الدرجات المنينية المقابلة للدرجات الخام لمقياس التمركز حول الذات لدى عينتين 


من طلاب جامعة الكويت 

| 

ir Mad. 

! کربتیون сәй») яз‏ ( تكور ) غير مدخنین) 

350 = ù 22 = | 
5 
ELM SOR. OPERI 10 
rl wl Т 

за ч за = 20 | 

d Pap ا دی‎ 25 | 

РЕС ЗИЯ КАШЫН UNI 30 | 
BEER лик ل‎ VINE 35 
ILE wj 2 
We. Sp تا‎ ЕЛЕЕ 45 
30 

| 55 ]= .1% ل 
60 اوي ا 
65 
7 
ҚАЛАР ЖҰҒА te а 75‏ 
м. Н _ 80‏ 
КЕ ды ee т as‏ 
90 50.7 1 
OO o“ | 4 | 95‏ 
وو M VENE ERRARE‏ 


ج۔ الدرجات تائية: 


جدول (7) الدرجات التائیة المقابلة للدرجات الخام في مقياس التمركز حول الذات 


د - الفروق بين المجموعات : 


جدول ( 8 ) الفروق بين المجموعات " طلبة جامعيين ذكور كويتيين مدخنين " وطلیة 


0.57 


0.73 
247 


جامعيون ذكور غير مدخنين"؟ 


مقیاس التمرکز حول الذات Egocentricity‏ 


ورقة الأسئلة 4 الإجابة 
— الجنس: 
سے hen‏ تاریخ 


sm 

حبمت: امامگ مجموعة من العبارات: اقرا کل عبارة جيداء وحدد ул‏ انطباقها عليك بوجه «В‏ 
.بنك يوضع دائرة واخدة فقط حول الرقم الدال أمام كل عبارۃ مستخدما التدرج التالي: 

١‏ - لا تنطبق علي أبدا . [ - تنطبق علي قلیلا . > 2 - تنطبق على كثيرا . 3 - تنطبق على دانها. 


: - حدث أن Сыа УЙ!‏ بعض الأموال Ә,‏ اعرف уйй‏ 
+ سندها , 


= - سانجز معظم الأشياء إذا کان المقابل ‚Ша‏ 


۰۱۰۱٢۱٢ تت‎ 
SG 


» - اهتم بنفسي йд, Уу‏ الأخرين يهتمون 
ПЫШ -‏ 
7 - حين أقطع على نفسي عهدأ Y QUA‏ أكون 
سه LIED‏ 


مقیاس التمركز حول الذات 
ورقة تقدير الدرجة 


الاسم d‏ الجنسية : المستوى التعليمي: 
الحالة الاجنساعبة: Ded‏ تاریخ النطبيق : 
المعابیر مقياس التمركز حول الذات 
الدرجة الخام 
الدرجة المعیاریة 
الدرجة المینئیة 
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الفصل الرابع عشر 


المقياس العربي لقلق 
الموت 


تأليف: أ.د. أحمد محمد عبد الخالق( 1996) 
قسم علم النفس - كلية العلوم الاجتماعية - جامعة الكويت 


مشور في مجنة دراسات ii‏ 1996ء مج 6« cdg‏ مر ص 455-443, 


عقدم4: 


یخاف Пра он‏ - في وقت أو آخر من حياتهم- من الموت. ويذكر 
(Feifel,1940) "Ju‏ أن التاملات المتصلة بالموت موجودة لدی كل الناس؛ 
بدرجات منفاوتة © بينهم بملبيعة انحال: و كان للتحفق من أن الإنصان کائن زائل منته 
أهمية كبيرة و قوة تشكل سلوكه منذ البدايات المبكرة للتاريخ المكتوب. 


إن واحدا من أكثر الخصائص الممبزۃ للإنسانية هو القدرة على إدراك 
مفهوم المستقبل؛ و و ally Saya‏ و ذلك على EAD‏ من بقية الأنواع الحيوانية 
Q2 AY!‏ و لقد تعددت الأسباب التي آخرت اهتمام ple‏ النفس بالموت بوصفه 
Ава‏ شاملة و عامةء و في الخمسينيات من هذا القرن؛ بدأ اهتمام علم النفس بنبض 
الحياة الإنسانية؛ مع Qu ut‏ هذه الحياة متغيرة و انتقالیة فبدأ الاهتمام يتجه 
صوب مجالات Кук‏ و الاحتضارء فنشرت عنها كتب عديدةء و تاسست دوريات 
علمية؛ و قدمت حلقات دراسية و مقررات جامعية. 

و يضيف المؤلف نفس أن التركيز على الوعي بالموت يعمق تقديرنا للحياة 
و يقويه. و يعزز إدراكنا لتفرد الحياة و قيمتها الثمينةء كما أن الاستجابة لكوننا 
زائلين في زمن ما سيجعل من السهل علينا أن نحدد قيم الحباۃء و أولياتها و 
أهدافهاء و أخيرا فأنه يجب أن نتفهم و ندرك كيف يمكن أن يخدم الموت الحياة. 

و في عام 1987ء وضع أحمد عبد الخالق )1987 2.1-2.4) المقياس 
العربي لقلق الموت» Алша‏ على (88) بندا. و لکن هذا المقياس ينقد من زاويتين: 
أولاهما: أن المقياس طويل و الحاجة ماسة إلى اختزاله؛ وثانيتهما: أنه لا بد من 
مواصلة استخراج المعالم القياسية (السيكومترية) لهذا المقیاس؛ و بخاصة بعد 
اختزاله. و سوف نعرض في الجزء الثاني خطوات وضع المقياس العربي لقلق 
الموت في صيغته المنقحة المختزلة ء و تحديد معالمه القياسية الأساسية. 


зэ: )2.4-196 :1978 (МАЛ ше) „а‏ سؤال مقتوح إلى طلاب 
يدرسون علم النفس (ن-160) يطلب منهم كتابة أكبر عدد من الأسئلة التي يمكن 
أن تساعد على قياس قلق الموت. و بعد إجراءات متعددة و متتابعة تمثل (с,‏ 
البنود في 88 سؤال. و في هذه الدراسة؛ تم حذف بعض البنود و أضيف غيرهاء و 
حولت الأسئلة إلى عبارات. 
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ufo. 7‏ الشخصية سم T PR‏ سرپ .ہے سم حر Ks e‏ 


الصدق: 
А‏ الصدق الظاهري: 
قدمت البنود المبدئية المبدئیة ud‏ عشر عضوا من أعضاء هيئة التدريس؛ Apa‏ 

Ый ہے و أربعة بأقسام الطب النفسي. وا‎ TS 
منفردا- أن يحدد مدى كفاءة كل بند في قياس فلق الموت» و ذلك اعتمادا علی‎ 
يقيس البند قلق الموت أبدا) إلى )4( (يقيس قلق‎ У) مقياس خملسي يبدأ من الصفر‎ 
تحكمي هو استبقاء البند الذي يحصل على‎ juna الموت بدرجة ممتازة). و أتخذ‎ 
متوسط تقديرات المحكمين و قدرة 2.5 (الدرجة القصوى-4) لو أعلى؛ و أسفرت‎ 
هذه الخطوة عن استبقاء (38) عبارة.‎ 
ب- صدق الاتساق الداخلي:‎ 

2 25000 
بالدرجة الكلية على بقية البنود بعد أستبعاد هذا item remainder si ax‏ 
correlation)‏ و أتخذ معيار „абал‏ لاستبقاء البنود نتيجة هذه الخطوة؛ و هو أن 
البند الذي يرتبط بالدرجة الكلية بعد استبعلد هذا البند بمقدار (0.4) فاعلی يستبقي 
و اعتمادا على هذا المعیارء استبقيت )26( عبارة؛ و ئم حذفت ست عبارات بعد 
عدد من التحليلات العاملية؛ فأصبح المقياس.في صيغته النهائية- بشتمل عى 
عشرين يندا (عبارة). و قد 5 m4‏ هذا التعا > هو alaa‏ ارتباط کل Xx)‏ عئی 
مقياس قلق الموت بالدرجة АЛС)‏ على المفياس في صيغته الأخيرة » بعد استبعد 
هذا البند من الدرجة الكلية ء اي ارتباط البند بالدرجة الكلية على بقية البنود - لدى 
الذکور )2102( بین )0.66-0.30( و تراوح عند «А‏ (ن=2.8) بين 0.31- 
9 ہو جميع هذه المعاملات دالة إحصانيا عند مستوى )0.001( و تشير إلى 
اتساق المقياس و صدق محتواة (بنوده) في قياس ما وضع لقياسه. 
ج- الصدق التلازمي: 

حسب معامل الارتباط بين المقياس العربي لقلق الموت و مقياس “АҒ‏ 
96| الموت (Templer,1970)‏ في صيغته العربيةء لدى الذکور (ن-2[0) و + 
صل إلى (0.68)ء في حين Јаз‏ عند الإناث (ن-2.8) إلى )0.62( و гы‏ 
هذه النتيجة إلى صدق تلازمي مرتفع للمقياس الجديد. 


د النصدق العامني: 
طبق المقياس على (418) من طلاب الجامعة في الإسكندرية بمصر من 
لجنسين؛ و حسبت الارتباطات المتبادلة بين البنود» و cule‏ عامليا بطريقة 
сло д‏ الأساسية؛ ثم أديرت تدويرا مائلا بطريقة "أوبلمن" Oblimin‏ وقد اتفق 
محك الجذر الكامند و "اختبار سكري"4 على استخراج أربعة عوامل جوهرية » 
تستوعب (9062.1) من التباين المشترك و يعرض جدول )1( هذه العوامل. 


جدول (1) العوامل المائلة (أوبلمن) المستخرجة من المقياس العربي لقلق الموت لدى 
الذكور و الإناث (ن-418) . 


وبالنظر في جدول(1) نلاحظ أن للعوامل الأربعة اتساقا مرتفعا و تشعیات 
جوهرية(04) يتراوح عددها بين ثمانية تشعبات و أربعة في كل عامل؛ و يمكن 


]- عامل الخوف من الموتى و القبور. 2-عامل الخوف مما بعد الموت. 
3- عامل الخوف من الأمراض JAAD (Аға) Аум‏ بالموت وافکارہ. 


ه الصدق الاتفاقی والاختلافي: 


طبق المقیاس العربي لقلق الموت في سلسلة من الدراسات على اربع عينات 
من طلاب الجامعة الذكور (ن= 77.135( و الإناث (ن- 714135( و يبين الجدول 
)2( هذه الارتباطات. 


جدول )2( معاملات الارتباط بين المقیاس العربي لقلق الموت و متغیرات أخرى. 


** 0.682 


** 0.671 

** 0.366 ** 0.350 

** 0.482 ** 0.470 
** 0.333 ** 0.421 0.177 
4 * 0211 * 0.223 


0.091 0.011- 


*دال إحصانيا عند مسري 0.05 
**دال лы‏ عند эм»‏ 0.01 


وتشير النتائج الواردة في جدول )2( في الاتجاه المتوقع؛ فالارتباط ايجابي 
و دال إحصائيا بين المقياس العربي لقلق الموت و مقاييس کل من: قلق الموت 
(Templer ,1970)‏ ثم اکتتاب الموت (Templer et,al,1990)‏ و gly‏ بعدهم 
مقياس الوسواس القهري ( أحمد عبد الخالقء1992)ء فسمة القلق (سبلبرجر و صم 
۰ء ثم العصابية м)‏ 30 1991.40( و الاکتناب (الإناث و المجموعة 
الكلية lai‏ (أيبكستر.1996) و تشير هذه النتائج إلى الصدق АШУ!‏ للمقياس 
الجدید و يعنى أنه يرتبط - بدرجة مرتفعة - بغير ٠‏ من المتغيرات التي يجب Ј‏ 
ترتبط به نظريا » كما تذكر "أناستازي" (Anastas,1988:156)‏ ويرتبط قلق 
الموت كما يقاس بالمقياس العربي- بالجنس (للإناث درجات (Де)‏ كما يرتبط 
ارتباطا جوهريا سلبيا بالسن. في حين لم يستخرج ارتباط دال إحصائيا بين قلق 
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عي فقا = هھ асы с>‏ 


عد ت J‏ کل T‏ التدين والذهانية. و تبر هن m"‏ الارتباطات vale < y‏ على 
عق المقیاس الجديد. 
امعاملات ثبات الاستقرار والاتساق الداخلي: 
ين جدول )3( معاملات ثبات المقياس. 
جدول )3( معاملات الثبات (ر11) المقياس العربي لقلق الموت. 


س 


> عيد التطبیق بعد مرور أسبوع واحد 
و تشير النتائج الواردة في جدول (3) إلى ثبات المقياس على وجهين: 
قرار نتائجه عبر الزمنء و الأنساق المرتفع لبنوده. 


- القطا المعياري للمقیاس: 
هذه طريقة أخرى للتعبير عن ثبات المقياسء و تناسب تفسير الدرجة الفردية 
dae‏ خاصء و يعتمد حساب هذا الإحصاء على كل من الانحراف المعياري J‏ 
معمل الثيات» بشرط أن يحسب كل منھما للمجموعة ذاتهاء و الخطأ المعياري 
مفياس قلق الموت- )5.02( للذکور و(5.14) للإناث؛ و تفسر درجة المفحوص 
ني е р-а‏ هذه النتيجة كما يلي: إذا حصل فرد ما على الدرجة )50( مثلاء فان 
۔_جتھ الحفیقة تتراوح بين 45و55 4% 1554 


алары‏ التطبيق والتصحيح: 


يتكون المقياس من )20( dau‏ و يجاب عن كل عبارة تباعا لما يلي: لا -1ء 
2>-2 متوسط 3»كثيراع-4: كثيرا .$2133( و мал‏ تصحيح جميع العيارات 
يجابي » و يكون بالجمع الجبري لكل البدائل التي أختارها المفحوص: و الدرجة 


لیا 20 و АХ pall‏ العلیا-100. و يطبق المقياس بشكل فردي أو جماعي. 


أ المتوسطات الحسابية: 


فان المعايير التالية على شكل متوسطات و انحرافات معيارية جدول (4) تعد 
зарла‏ تحتاج إلى تدعيم من عينات أكبر حجما قیما بعد. 
جدول )4( معايير مبدنية للمقياس العربي للقلق 


ll |‏ اعم | £ | 
ذکور )210-5 | $3291 | 1675 
| 15,50 | 


. } ب‎ . Ф А 


** دال عند مسترى 0.001 


ويشير جدول )4( إلى فروق دالة إحخصائيا بين الجنسین؛ و تسق sà‏ 
النتيجة مع دراسات .45 ‘Buzzanga et al,1989- ол»‏ 
Dattel&Neimeyer,1990-Kasten baury,1987-Templer,1991)‏ 
ب۔ الدرجات التائية: 

و قد أستخدم المعیار التاني لأنه أهم المعايير الإحصائية النفسية الئي تنسب 
التوزيعات التكرارية التجريبية إلى صورتھا الاعتدالية. وجدول )5( يبين T‏ 
الدرجات التانية المقابلة للدرجات الخام لدى عيئة الذکور و الإناث. 


جدول )5( الدرجات التائیة المقابلة للدرجات الخام في المقياس العربي لقلق الموت لدى عينة 
الذكور و الإناث على حدة 


قدرجات الخام 


7 
ШІ | 
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المقیاس العربي لقلق co gall‏ 
ورقة الأسنلة و الإجابة 


д: De ini 
الجنسية: المهنة: تاریخ التطبيق:‎ 
الحالة الاجتماعية: المستوى التطيمي:‎ 


تعنيمات: | من فضلك كل عبارة مما يلي بعناية؛ و قور إلى أي حد تعد مميزة لمشاعرك و ملوكك 
ЖАЛ)‏ ثم بين مدي انطباقها او عدم انطياقها عليك ر ذلك بوضع دائرة حول رفم من الأرقام Аш‏ 
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pl pilla *‏ سد amma‏ سس ای سے سے 


الفصل الخامس عشر 
المقياس العربي لنمط السلوك” 


تأليف: أ.د. أحمد محمد عبد الخالق (2000) 
рыд‏ علم النفس- كلية العلوم الاجتماعية - جامعة الكويت 


® مشور فى المجلة المصرية للدراسات النفسية « ع ع27 — مجلد 10 نض ص 24-9 يولير )2000( . 


-4а ља 

وضع المفكرون وعلماء النفس والأطباء عبر التاريخ الفكري -Jis‏ 
sji‏ لتصنيف جوانب محددة «paal‏ وقد ترتب على هذه المباديء التصنيفية 
نماط متعددة. منها أنماط جسمية ومزاجية و معرفية و نفسية. و من أشهر الأنماط 
2 رضعت في أواخر الحمسينيات من القرن العشرین نمط السلوك Туре "i"‏ 
А Behavior‏ وقدمھما «Хау‏ وروزینمان"ء وافترضا أن هذا النمط يرتبط 
عرض الشريان التاجي Coronary heart disease‏ ويمهد للإصابة به وقدما 
күү‏ 


و بعرف "روزينم" ٠‏ نمط السلوك "أ" بأنه " نشاط و انفعال مركب ٠‏ 
تضمن استعدادات سلوكية مثل: الطموح 6 والعدوانية « والتنافسية ء ونفاد الصبر с‏ 
صا عن أنواع معينة من السلوك مثل: توتر العضلات ٠‏ والتنبيه » والأساليب 
ЫС‏ السريعة а‏ والتوكيدية ء والمعدل المتسارع للانشطة ‹ والاستجابات 
لانفعالية (Ха‏ التهيجية أو الاستثارة والعدانية ‹ وتزايد احتمالات الغضب 
(Rosenman, 3990‏ . 


aggio Aaly‏ نمط السلوك "ا" عددا من المشكلات من أبرزها علاقته 
dh‏ و ترجع بعض هذه المشكلات إلى الخواص السيكومترية للمقاييس 
لمستخدمة )1991 (Eysenck,‏ و في استخبارات نمط السلوك "أ" JS‏ من 
فط الضعف ء و هناك من يدعو إلى أن هذا المفهوم يمكن التعبير aie‏ بصورة 
فضل باستخدام عوامل أخرى للشخصية أكثر رسوخا (May&Kline,1987)‏ ‚ 


لقد افترض الكتاب الأول (مثل JS‏ وروزينمان » وتشسني) أن Lad‏ 
" مستقل عن الضيق النفسي و العصابية у,‏ لکن الدراسات التالية برهنت على 
علاقات دالة Lilaa!‏ بين بعض المكونات الفرعية النمط "١"‏ و کل من العصابية و 
55„ 


و بينت دراسة "كرامر" )1991 (Cramer,‏ أن مقياس النمط "أ" يرتبط 
_تباطا إیجاہی بكل من : العصابية ٠‏ والضيق النفسی ‏ والانبساط 6 والاعراض 
لعضوية > ومع ذلك فلم تتأكد فكرة أن النمط "ا" يمكن أن يصنف تحت هذه 
متغیرات بهدف مزيد من الإيجاز. 


tigi Жы)‏ وفولكر" )1983 (Eysenck & Fulker,‏ أنه من 

نواضح أن النمط "I"‏ لیس وحدویاً ٠ Unitary‏ فان بعض جوانبھ ترتبط Шо)‏ 

ШЕ.‏ بالعصابية e‏ وبعضها الأخر بالانبساط » وأن أفضل وصف لسلوك الافراد 

ندين يتسمون بدرجة من درجات النمط "ا" يمكن أن يتم على ضوء بعدی 
343 


الانبساط و العصابية ‹ و بلاضافة إلى ذلك فهناك مجموعة من السمات wil‏ 
استخرجت من ШАШ‏ العاملي لمقياس نمط السلوك "ا" Ме)‏ أربعة) іу‏ 
معظمها بالعصابية والانبساط. و يضيفان (ص:503): أن النمط "أ" قد نبع عن 
ملاحظات دقيقة جدا لواضعي المفهوم » ولكن التحليل السيكومتري التالي لذلك ند 
يكن مناسبا ء مغفلا أبعاد الشخصية التی استقرت بشكل جيد في التراث النقسي. 


وتوصل "مايء وكلاين" إلى أن العصابية والانبساط والوسواسية oS fi‏ 
ببعض مكونات baill‏ "أ" )1987 (May & Kline,‏ ويذكر "إرفين" وصحيه 
(Irvine,Lyle& АПоп,1982)‏ أن بعض المقاييس الفرعية لمقياس النمط UT‏ 
من وضع "جنكنز" وزملانھ ترتبط ارتباطا جوهريا بالعصابية والسيطرة" mall g‏ 
إلى الاستجابة Бал)‏ بإظهار الغضب تجاه الآخرین май;‏ 
“Extrapunitiveness”‏ وأسفرت دراسة عبدالخالق؛ ودویدار: و «uii‏ وکریہ 
)1992( عن ارتباط موجب بين مقياس "جنكنز" المختصر للنشاط رالانبت 
وكشغت دراسة حصة الناصر )1996( عن ارتباط بين بعض البنود الفردية 
لمقياس نمط السلوك "أ" وكل العصابية والأنبساط. 


Ала мі)‏ يوسف. ومعتز عبدالله )1996( بدراسة مقارنة بين المصربر 
والسعوديين في Дай‏ نمط السلوك "أ": واستخراجا أربعة عشر ЭАе‏ كم 
المصريين وثلاثة عشر عامل عند السعوديينء وفحصا الفروق بين المصربین ٠‏ 
الدراسة فإنها تنقد من ناحية العدد الكبير من العوامل الذى استخرج؛ وهو > 
یستخرج في АМ‏ مناظرةء وزيادة استخراج Overextraction‏ العوامل. = 
يمكن أن ينتج عن قسمة العوامل Factor Splitting‏ عندما يوجد عامل — 
(انظر للتفصيل: )1996 Wood, Tataryn & Gorsuch,‏ « ولتحقيق ый‏ 
الاختزالي للتحليل العاملي کان من الممكن اللجوء إلى معيار أدق للحد من a‏ 
العدد الكبير من العوامل (أنظر )1986 Zwick & Velicer,‏ ؛ ودليل زيب 
استخراج العوامل ظهور عاملین لضغط الوقت « وعاملين للانهماك في العمل ع 
المصريين. وهذا بدوره يتعارض مع عدم وجود علاقة بين العوامل أى تعمھ 
واستقلالها. 


ومن ناحية أخرى يدافع "بيرن" عن موقف هذا المفهوم وقياسة بقوله: wt‏ 
نتائج كثير من الدراسات تشير إلى إن نمط السلوك "ا" يجب ألا يختلط بأي ام 
العصابية والانبساط بافتراض أن الاخيرين أكثر اساسیة؛ وأنهما سمات ثي 
الشخصية دائمة دراما نسبياء كما يجب ألا يختلط سلوك а А20 "1" la‏ 
Stress‏ أو الضيق Distress‏ وكما أكد "رورزينمان" عبر التاريخ الطوبل لمعه 


السلوك "أ" بوصفه مفھوما بنانيا تفسیریا في علم الوبانيات الخاصة بأمراض القلب 
асы‏ السلوك "أ" سلوك ولیس شخصية (Byrne,1996)‏ . 


كما يضيف "بيرن" أنه أقرت علاقات بين العصابية ومرض الشريان 
تتاجي للقظب Ша‏ زمن بعيد» وقدمت وجهة نظر تشیر إلى أن تمط السلوك "1" 
بمكن وصفه بطريقة جيدة على أنه خليط من العصابية والانبساط, وأدت هذه الفكرة 
مى بعض الشك في القدرة التنبؤية لنمط "أ" للسلوك بالنسبة لمرض الشريان 
exse‏ وأوردت معاملات Allo Ыр)‏ بین مقاييس das‏ "ا" للسلوك (ويخاصة 
'نمكون الخاص بالسرعة ونفاد الصبر) و العصابية Aai s‏ عن ارتباط دال بين 
عط السلوك "أ" والانبساط (وبخاصة مكون الاندفاعية) . وعلى الرغم من دلالة 
لارتباطات فان حجم العلاقات صغير lap‏ $ وأعلى هذه الارتباطات (ر-0,37 
دال عند مستوى -0,01( بين العصابية ومكون السرعة ونفاد الصبر € ويستوعب 
)%13,69( من التباين ويعنى ذلك أن معرفتنا بدرجة العصابية تسمح لنا بالتنبؤ 
بلسرعة وبنفاد жай‏ بمقدار دقة يقرب من )9614( فقط . إن الارتباطات بين 
سلوك النمط nin‏ والعصابية والانبساط على الرغم من دلالتها فإنها تكون عادة Айз‏ 
على الحدودء كما أن التباين الذى يفسره معامل الارتباط يكون صغيرا 
(Byrne,1996!‏ 

يتضح من العرض السابق أن علاقة نمط السلوك "1" بالشخصية مسألة 
خلافیةء إذ تختلف الدراسات عما إذا کان النمط "أ" سمة من سمات الشخصية أو 
GL.‏ سلوكيا (انظر: حصة patili‏ 1996( ويثبت عدد لا باس به من هذه 
الدراسات العلاقة بین النمط "أ" وبعض مكونات الشخصية. 

واعتماد على هذه النتائج يرى الباحث أن ЧА»‏ من مشكلات النمط "أ" هي 
مشكلات مفهومية وسيكومترية في ШАЙ‏ الأول › يتصدر الأخيرة: ارتباط هذه 
المقاييس ارتباطا دالا بأبعاد الشخصية وأهمها الانبساط والمصابية ء ذلك إذا کان 
نهدف تكوين مقاييس لمفاهيم مستظة Аду‏ كلما استطعنا إلى ذلك سبيلا. ومن ثم 
نحاجة إلى وضع مقياس е‏ لنمط السلوك "أ" يتسم بما يلي: 
- خواص سيكومترية جيدة: الثبات والصدق واتساق العوامل المكونة له. 
ب قصر المقياس ہما لا يزيد عن عشرين بنا ء مع عدم الإخلال بالنقطة "ب" أعلاه. 

وقد ارتاى الباحث الابتعاد عن التحديد النظري لمفهوم نمط السلوك "أ" في 
Lalo‏ العملية (الإمبيريقية) в‏ وأن من الفضل الاعتماد على التحديد الإجراني 
نهوم كما يقاس بخمسة مقابيس سابقة مثلت ole g‏ البنود للمقياس الحالي. وغنى 


оч *‏ لفيا ...ا لاس ا AAA‏ 


عن البیان أن هذه المقاييس الخمسة تتسم بقدر لا باس به من تحدید المفھوم والثبات 
والصدق ‹ فضلا عن أن اختيار Шай‏ بنود هذه المقاييس الخمسة تبعا للمعايير 
الثلاثة АШАЙ‏ إليها سيؤدي إلى مقياس جديد ذي خواص أفضل € ومن ثم lung‏ 
المفهوم Ghale‏ بعد إنجاز هذه المراحل دون أي تدخل عمدي ДАУ‏ بتد معين أو 
حذف آخرء وصولا إلى موضوعية الاختيار ودقته. 


الصدق: 
|- صدل المحتوى: 
وقد قام الباحث بإعداد بنود المقياس العربي لنمط السلوك "Ї"‏ غي صورته 
الميدئية على خمسة مقابيس سابقة تضم ستة وتسعین cba 4 Tay‏ وعاء البتود لهد 
المقياس الجديد є‏ وهذه المقاييس الخمسة كما يلي: 

1- مقياس تقدير السلوك "اب" : وضع "وولفء وهنتر + (Wolf, "Juss‏ 
«Hunter, Webber, 1979)‏ مقیاس تقدير "أب" لقياس نمط السلوك 
"In‏ لدى الأطفال والمراهقين » ومع ذلك فلا يوجد شيء متأصل في محتوى 
البنود أو صيغة الإجابة يمنع من استخدامها مع طلاب الجامعة كما يذكر 
"ليك . وفلوتي'' )1987 (Leak & Flotte,‏ اللنين قاما بتطبيق المقياس 
على عينة من طالبات الجامعة ٭ بهدف استکشاف التركيب العاملي له . 
وبيان قابلية العوامل ЛАВ‏ من Aue‏ إلى آخری ء وقد نتج عن التحليل 
ثلائة عوامل هي : الاندفاع والهوس الخفيف والقيادة ء ويشمل هذا المقياس 
على 24 عبارة موجزة. 

2- مقياس نمط السلوك "أ" (ميلووكي): وضع "يونج» وباربورياك” 
(Young& Barboriak, 1982)‏ › هذا المقياس « ويتكون من عشر 
عبارات ‏ وضعت على أساس قبلى لاستخدامها مؤشرات للسلوك المهيء 
لمرض الشريان التاجي للقلب б‏ وسمى مقياس "ميلووكي" واختبارات i yu‏ 
من استخبار "'ميلووكي" لنوعية الحياة المتصلة بالجوانب القلبية الوعانية 
وتتسق عبارات هذا المقياس مع تعريف سلوك Һай‏ "أ" . айы,‏ 
ثبات وصدق لا بأس بهما. ويذكر المؤلفان أن هذا المقياس لا يمدنا بمدى 
المعلومات التي تقدمها الأدوات المفصلة ذات البنود الكثيرة ٠‏ ومع ذلك فى 
هذا ОЛА‏ يعد مناسبا بیفرز السريع لنمطي السلوك "es"‏ ني 
المجمو عات كبيرة العدد. 

3- مسح "جنكنز" المختصر للنشاط: مسح Jenkins Activity Jia"‏ 
Survey (JAS))‏ » من وضع ЖЫ"‏ « وزیزانسکی۔ وروزينمان" ؛ وف 
صمم لتقدير سلوك النمط "ا" القابل لصابة بمرض الشريان التاجي » وهر 
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* لئيس لشخصية anne‏ 


نمط في Shall‏ یتسم بالتتافس والإنجاز Ойнай,‏ ونفاد الصبر والتعجل 
«xd,‏ والتوتر والتململ والشعور بضغط عامل الزمن (Jenkins,‏ 
Zyzanski & Rosenman, 1979)‏ « ویشتمل المقياس ања!‏ على 
)13513( (الصیغة ن) ویصلح للاستخدام مع غير الموظفين كالطلاب 
وسيدات البيوت والمتقاعدين )1990 (Jenkins,‏ 

4- استخبار النمط "أ" : هذا الاستخبار من وضع كل من "ايزنك › وفولكر" 
(Eysenck & Fulker, 1983)‏ « ويشتمل على )29 .313( « صنفت 
بعد Gule tallas‏ إلى اربعة عوامل : التوتر والطموح والنشاط والانفعالات 
غير المكفوفة e‏ وللعوامل الثلاثة الأولى ثبات متوسط уі.‏ حين أنه 
منخفض للعامل sal М‏ وللنساء درجة أعلى على العامل الاول )3 55( & 
وللرجال درجة أعلى على العامل الثاني (الطموح) . ويرتبط العامل الأول 
بالعصابیة ‏ والعامل الثاني بالانبساط ٠‏ وتميل النساء إلى الحصول على 
درجات عصابية أعلى i‏ ويحصل الرجال على درجات انبساط اعلى. 

5- مقياس نماط السلوك "ا" : وهو من تأليف أحمد عبدالخالق к‏ وعادل 
شكري )1991( (انظر كذلك: ма!‏ عبدالخالق .1993 :ص ص 549- 
dae 550‏ شكري كريم « 1991) . وقد اعتمد وعاء البنود لهذا المقياس 
على عدد من مقاييس سلوك النمط "أ" خلاف السابقةء فضلا عن الدراسات 
التى أجريت في مجال نمط السلوك "ا" ويتكون المقياس في صيفته النهائية 
من )20 (fais‏ وله ثبات وصدق ай за‏ واستخرج منه أربعة عوامل. 


وقد بذلت عناية خاصة بترجمة بنود هذه المقاييس أريعةء فقام الباحث 


۔ترجمتھاء وروجعت الترجمة بدقة وعناية شديدتين من خلال (ا.د. أحمد عبدالعزيز 
سلامة أستاذ міш Де‏ و كذلك أ.د. على محمود أستاذ الأدب الأنجليزي) . 


Clo! я‏ تكوين الصيغة النهائية للمقياس: 


طبقت المقابیس الخمسة المشار إليها )96 (зч‏ بالإضافة إلى مقياسي 


لعصابية والاتبساط المشتقين من "استخبار أيزنك للشخصية" «Бу. ШУ)‏ 
1991( على عينة من طلبة جامعة الكويت وطالباتها (ن-275) واستبقى 
. عشرون (баз‏ تبعا للمحكات الثلاثة الآتية : 


أ أعلى ارتباط بالدرجة الكلية )96 بندا) بعد استبعاد البند. 
بد ارتباط غير جوهرى للبند بالعصابية. 
ت- ارتباط غير جوهري للبند بالإنبساط. 


ثم حسب ثبات الصيغة النهاتية )20 155( وصدقها. و كانت صيغة АЛАУ‏ 
عن البنود في کل مراحل الدراسة صيغة خماسية: (DU Cy‏ متوسط کثیراء й‏ 
جدا. اعتمادا على المحكات الثلاثة المشار إليها في الفقرة السابقة استبقى (عشرون 
(іш‏ 

ب۔ الصدق العاملي: 

حللت Gule‏ معاملات الارتباط بين البنود العشرون للمقیاس — بطریقة 
المحاور الأساس » وجذر كلمن >1,0 - على عينة من )283( من الطلاب من 
الجنسين ٠‏ وأديرت العوامل الخمسة المستخرجة تدويرا مائلاً بطريقة "أوبلمن” 
(Oblimin)‏ . و يبين جدول (1) تشبعات العوامل الخمسة وبنودها + وتستوعب 
هذه العوامل نسبة منوية У‏ بها من التباين )%61,1( 

جدول رقم (1) : تشبعات العوامل الخمسة للمقياس والنسبة المنوية لكل منها. 

العامل الأول : AluB‏ والمثابرة )36.1 %( التشبعات 


نا شخص دقيق. 

التزم بمراعيد محددة في إنجاز اعمالي. 
Ul‏ شخص مثابر في اداني لای шев‏ 
ےہ و ات 


انج 
دی نمور كل asin‏ ان هف في علي فو AR‏ 


! تمثع بالمنافسة في 
اس a ar‏ 
العامل RD‏ : الرغبة في التقدم )766.4( 


15 طدي رخبة قوية الام في عملي 
6 یزعجنی أن يقاطعني الآخرین أثناء عملي. 


العامل ظرفيع : الجديه والتنظيم )7 .9/95( 
14 تعامل مع ууа!‏ الحياة بجدية рыб‏ 
ETE ъй | И‏ 


العامل الخامس : الانشفال وهب Уай‏ )%5.4( 
10 نا شخص مشغول. 
18 يصفتي من يعرفني بان عندي طالة كبيرة. 
4 أحب العمل أكثر من الاجازات. 


. ينين جدول رقم )2( مصفوفة معاملات الارتباط بين Jal gall‏ الخمسة للمقياس. 
جدول (2) مصفوفة معاملات الارتباط بين العوامل 


0 كلإ لا 
NT aT E‏ ا 
تقع العوامل الخمسة المستخرجة (أنظر جدول 1) في القلب من مكونات 
e a‏ اریت سای iA vom‏ 
_- الدقه 2- المثابرة وضغط الوقت. 3- الرغية في 


کہ الجدية والتنظيم. ‏ 5- الانشغال وحب العمل. 


وإذا نظرنا إلى الارتباطات بین هذه العوامل الخمسة بوصفها معاملات 
'رتباط عادية فإن )%80( منها دالة إحصايا (أنظر جدول 2( + إشارة إلى امكانية 
ستخراج عامل واحد من الرتبة الثانية » وذلك منوط بدراسة اخری, 
- من ناحیة عامة يعد طول هذا المقياس Gs.‏ تماما )20 بندا) + ويتسق مع 
لتوجه العام في البحوث الحديثة التي لا تحمل المفحوص Ше‏ كبيرا عند АЛАУ‏ 
عن المقاييس النفسية. 
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:9) لنطلبة و الطالبات و الجنسین على التوالي وذلك على عينة قوامها )275( 
علب وطالبة » ويعني اتساق داخليا مرتفعا بين ينود المقياس. 


تعنيمات التطبيق: 


توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية إلى 
الاجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو Und‏ ولكن الأمر 
علق بوجة نظر المفحوص وكذلك تم النص على عدم ترك Ad‏ بنود بدون إجابة. 
| لإجابة على الاسئلة تتم من خلال خمسة فنات هي: 
- إن البند لا ينطبق ألبتة )1( 


- إن البند ينطبق على المفحوص DUE‏ و نتم الإجابة عليه ب )2( 

- إن البند ينطبق على المفحوص بإعتدال (متوسط) و نتم الإجابة ب (3). 
- إن البند ينطبق على المفحوص كثيرا و نتم الإجابة عليه ب (4). 

- إن البند ينطبق على المفحوص کثیرآ جدا و تتم الإجابة عليه ب )5( 


وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود (20 بندا) يتوجب 
على الباحث (او الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة 
جميع البنود حتى يتأكد أنه لم يتم ترك أي بند بدون إجابة وإن المفحوص لم يقدم 
إجابتين للبند الواحد, 


وإذا حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة أخرى كي 
يستكمل الإجابة على جميع البنود Gb;‏ للتعليمات التي تلقاهاء هذا طبعا إذا كار 
التطبيق یتم ذاتياء أما إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصائي النفسي؛ في 
الأخصائي لابد أن يتأكد من أنه قد أدى التطبيق وفقا Ааа)‏ المنصوص عليه 
ولم يترك أي بند بلا ЫМ‏ ولم يتم تقديم أكثر من لإجابة على البند الواحد. 


تعليمات التصحيح: 


یتم تصحيح المقیاس على ورقة الإجابة وقد تم تصميم ورقة АЛАУ!‏ بحيث 
أن المفحوص يستجيب على الورقةء واتجاه تصحيح جميع العبارات إيجابي. 
ويكون بالجمع الجبري لكل البدائل التي اختارها المفحوص. و الدرجة الدنيا - 20 
و الدرجة العليا - 100. 


المعايير: 


و المعايير Norms‏ مستويات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي таз‏ 
عليها شخص أو أشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعنى درجه 
بالنسبة Аза)‏ التقنين وهي ác papal‏ التي طبق عليها المقیاس بهدف GAL‏ 
المعايير التي يمكن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعايير ليست سوى نتائج إجر د 
الاحتبار على عينات التقنین و التي تسمی كذلك المجمو عات المعيارية al)‏ 
عبدالخالق» 1993: 162( وقد تاخذ المعايير في مجال القياس النفسي عدة صو 
أهمها وأكثرها شيوعا واستخداما هي المتوسطات والانحرافات المعيارية + 
المنینیات و الدرجات التائية. و تكونت Auc‏ التقنين من الطلبة )498=3( › 
الطالبات (ن- 938) لاستخراج متوسطات المقياس .وكل أفراد هذه العينات مر 
طلاب جامعة الكويت وطالباتهاء من الكويتيين الذین يدرسون في مقررات مخاللعه 


في كليتي الأداب والعلوم الاجتماعية » وكان متوسط اعمارھم 21.34 + 3.01 
le‏ 


أ المثوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 

جدول رقم (3) المتوسطات (م) و الانحرافات المعيارية (ع) للمقياس لدى طلبة الجامعة. 
o ]| s‏ | ,| ع | شا 
_ч9# | — 1077 | ӨЛ | 498 | м‏ 
р | $69 | 98 | aw‏ 


0.001 عند مستوى‎ Че 


ويتضح من الجدول السابق وجود فروق جوهرية ہین الجنسين في نمط 
سلوك "|" حيث حصل الطلاب على متوسط اعلی من الطالبات. 


ب۔ الدرجات التانية: 


المقياس العربي لذمط السلوگ "їн‏ 


ورقة الأسئلة و الإجابة 
iex‏ السن: الجنس: 
الجنسیة: المهنه: تاریخ التطبيق: 


تعلیمات: فیما يلي مجمو عة من العبارات التي يستخدمها الناس لوصف أئفسهم: والمطلوب متك 
أن تبين درجة انطباقھا عليك؛ وذلك بوضع دائرة حول الرقم المناسب مقابل كل عبارة. ليس 
هناك إجابات صحیحة واخری خاطنة › اجب بسرعة ولا تفكر كثيرا i‏ في المعني الدقيق لكل 
عبارةء ولا تقرك أى عبارة دون Adal‏ 


المقياس العربي لنمط السلوك "أ" 


ورقة تقدير الدرجة 
لسم май‏ الجنسية: المستوى لتطيمي: 
الحالة الاجتماعية: المهنة: تاریخ التطبيق: 
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Stress Scale 
المتفرع من قائمة تقدير الث لشخصية‎ 
Personality Assessment Inventory (PAI) 
Morey,1991 تأليف: موراي‎ 
(1998) تعريب: ۱,د, مصري حنورہ‎ 
قسم علم النفس التربوي- كلية التربية - جامعة الكويت‎ 


إعداد: أ.د. بدر محمد الأنتصاري(2004) 
قسم ыр‏ النفس — كلية العلوم الاجتماعية ‏ جامعة الكويت 


مقدمة 
وهو أحد المقاييس المتفرعة من استخبار وصف الشخصية PAI‏ ويقيس 
مقیاس الانعصاب Аз ы‏ الضغوط Stressors‏ التي يتعرض لها الإنسان سواء 
كنت الضفوط حالية أو АБ а‏ ویمتد نطاق مضمون البنود بداية من ل المشكللات 
تي يتعرض لها الفرد في العلاقات العائلية والظروف المالية والوظيفية والتعليمية 
لى الظروف العامة في الحياة والتغیرات الجذرية في الواقع الاجتماعي سیاسیا و 
#تصادياء سواء تلك التي اثرت فيه أو التي يشعر بانھا يمكن ان تؤثر عليه في 
حيته الخاصة؛. كما يشعر الفرد بكثير من الضغط عاجزا عن انتهاز الوقت للراحة 
والاسترخاء ый‏ راتا فى эк‏ یکی باه معموم رای دن ROPA‏ ‘ 
غير سعيد بما قام به من إنجاز ٠‏ يعاني من تعدد المطالب. ويتكون المقياس من عدد 
81( بنود x‏ 4 خيارات. 
تم استخدام مقیاس الإنعصاب المتفرع من قائعة ж‏ الشخصية 
Personality Assessment Inventory(PAD)‏ والتي تتكون من )344( بندا 
موزعة على )22( مقياسا GIS‏ من ہینھا(10) مقابیس مركبة تتضمن )31( مقياسا 
чел‏ والقائمة من تصميم ليزلي موراي )1991 (Morey,‏ وتم تقنينهما على 
مجتمعین المصري والكويتي (مصري уз‏ 8 ) وقد نشرت باسم استخبار 
via s‏ الشخصية. 
تم حساب الثبات للقائمة في ثلاث ثقافات مختلفة هي: 
GLY gi -1‏ المتحدة الأمريكية ( 85-92 ,1991 (Morey,‏ 
2-2 جمهورية мал‏ العربية ( مصري jga‏ 1998: 110-107 
مصري حنوره وراشد «Је‏ 1997( 
3- الكويت ( مصري حنورہ وراشد السهل. 1997). 
وقد اشارت النتائج التي تم الحصول عليها إلى درجة عالية من الثبات لجميع 
المقاييس الكلية والفرعية في الثقافات الثلائة ( الأمريكية والمصرية والكويتية) 
التي تم حساب الثبات فيها سواء بطريقة إعادة التطبيق أو بطريفة القسمة النصفيةء 
y‏ بطريقة حساب الاتساق الداخلي بمعامل ألفا كرونباخ. 
ويظهر من تلك النتائج الخاصة بحساب الثبات والمعروضة لدى " موراي" 
(Morey, 1991)‏ و"مصري حنوره وراشد السھل"ء )1997( أنها ele‏ 


مرتفعة ويتراوح 70 منھا مابين 0.87 بالنسبة لجميع المقاييس الكلية والفرعية 
ААА‏ باستخدام أكثر من طريقة لتقدير الثبات Gilly‏ شملت كما ذكرنا إعادة 


التطبيق ШЙ,‏ کرونباخ والقسمة النصفية» وهو ما يدعو إلى الاطمئنان لاستخدء 
الأداة في الوطن العربي. 

وقد أتضح من الدراسات المختلفة في الثقافات المتياينة أن القائمة ككر 
ومقاييسها الكلية والفرعية على درجة مقبولة من الصدق حبث ظهر أن هنك 
اتساقا داخليا بين البنود وكما ظهر الارتباط بين درجة المقاييس АА! з‏ 
المناظرة لهاء كذلك أشارت التحليلات العاملية إلى تمحور المقاييس حول Ae‏ 
ذات هوية مقبولةء ويمكن الاطمئنان إليها في الاستخدام سواء في مجال التشخیص 
الإكلينيكي أو في مجال الدراسات الفارقة أو في مجال الدراسات الحضارية 
المقارنة ) «Morey,199],p.98‏ مصري ajya‏ 1107021998 42-55 
حنوره وراشد السھل:ء1997). 


الصدق: 
استخدمت طريقتان لحساب صدق المقاييس المستخدمة في الدراسة الحالية. 


أ ۔ الصدق الاختلافي : 

استخرج الصدق الاتفاقي والاختلافی؛ بحساب الارتباطات المتبادلة -н‏ 
متغيرات الشخصية التالية: مقياس جامعة الكويت للق KUAS‏ والعصيیه 
«ЕРО-М‏ الياس 8115ء والتشاؤم والاكتئاب «BDI-I]‏ والغضب ‘STAXI-T‏ 
اللأمبالاة 107-[ 28ء والاهتمامات بالصحة |PAI-SOM-H‏ والتمركر 
حول الذات Scale‏ ۷ال تاوععوع28» والتحولیة إيذاء الذات -PAI-BOR-§‏ 
والسیکوباتیة PAI-ANT-A‏ 


والعدوان PAL-AGG‏ والتفكير الانتحاري PAI-SUI‏ على عينة الذكور 
المدخنين قوامها )524( فردا من طلاب جامعة الكويت (انظر جدول: [). 


جدول ( 1 ( معاملات الارتباط المتبادلة بين مقیاس الانعصاب وعدد من متقیرات الشخصية 
لدى عينة من طلبة كويتيون 


** جوهرية 6 %1 
* جوهرية عند مستوى 0,05 % 


ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتياط جميعها جوهرية تتراوح 
خن 0.13 و 0.58 وتعد هذه المعاملات محکا للصدق الاختلافي لمقياس 
لإنعصاب. 


ب- الصدق العاملي 


يستخدم التحليل العاملي بوصفه أحدى الطرق التي تحدد صدق التكوين» 
ويستخرج dia‏ الصدق العاملي Factorial validity‏ للمقياس (انظر: Anastasi,‏ 
5 ويستخدم التحليل العاملي بهدف التعرف على مجموعات البنود التي 
ы;‏ بدرجة كبيرة بعضها بعضاء ولكنها ترتبط Аз уш‏ منخفضة أو لا ترتبط 
Шш‏ مع مجموعات آخری من البنود. وقد استخرجت معاملات الارتباط المتبادلة 


بين بنود المقیاس وحللت عامليا بطريقة "هوتيلنج": المكونات الاساسيةء واستخدم 
محك " جتمان" في الحدود الدنیاء وذلك ме олай‏ العوامل بحیث يعد العامل 
جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن > 1.0 ء ثم أديرت العوامل المستخرجة 
تدویراً Эл‏ بطريقة البروماكس» وحيث (Жа‏ اعتبار التشيع Tul АЗА‏ 
بالعامل بأنه > 0.40 على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات جوهرية لكل عامل على 
الأقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن > 0.1 وذلك على عينة من الذكور 
المدخنين وأخرى من غير المدخنين من طلاب جامعة الكويت ( انظر جدول: 2). 


جدول )2 ( العوامل AULA‏ المستخلصة من АДА‏ التمركز حول الذات لدى Ale‏ من ' طلاب 
جامعيين ذکور كويتبين مدخنین " وطلاب جامعیون ذكور ہی سس جا سد 


Massa الأمور‎ 


се [us | ww | танта | 
рр дея е 
می‎ [ов | رتاس‎ I شر‎ ROT 7 | 
ENDIM WES LI d 


es p 
ويتضح من جدول )2( استخلاص عامل مائل من عينة الذکور المدخنیر‎ 
وثلاث عوامل مائلة من عينة غير المدخنین ویشیر العامل المستخرج إلى تركيب‎ 
الكامن بين3.7 و 1.7ء ووصلت‎ pal ой عاملي بسيط للمقياس. وتراوحت‎ 
А0 النسبة الكلية للعوامل جميعا 509 .9662 و 45.5 96 و هي تشیر إلى أن‎ 
مقبول من التباين لدى العینتینء : كم‎ уй المستخرج يكفي إلى حد ما لاستيعاب‎ 
شوہ و رو پت‎ EHTEL 

شرا على الصدق العاملي للمقياس. 


الثبات: 

اعتمدنا في حساب CAS‏ اتساق الداخلي على معاملات ارتباط البنود 
المفردة بالدرجة الكلية بعد استبعاد البند من المقياس وكذلك على معاملات طریفة 
"ШІ" ataa‏ من وضع "كرونباخ” وكذلك طريقة القسمة النصفية بعد تطبيق واحد 
Ааа),‏ واحدة للمقاييس کل على حدهء وذلك لبيان مدى الانساق في الاستجابات 
لجميع بنود المقياس الواحدء لذلك يعطي معامل " الفا " درجة " تساق ما بين 
البنود"ء من طلاب جامعة الكويت كما هو موضح في جدول )3( 
جدول ( 3 ) معاملات ارتباط البنود المفردة بالدرجة AUN‏ بعد استبعاد البند وكذلك معاملات 


ulti‏ لنثبات لمقياس الانعصاب 
طلاب جامعیون i Si‏ 
5 العبارات کویتیون ذکور — . m‏ 
"мыл"‏ > مدخنين 


—— ےر اس 
* | الكافي . 


TE 
Lá ا ا چو‎ 


di‏ اس 


XS 0‏ زوجتي) ليست على ما 


ورام 
معامل 
"o"‏ 


يتضح من جدول )3( أن غالبية معاملات الارتباط المتبادلة بين البنود 

والدرجة الكلية بعد استبعاد البند من المقياس مقبولة مما يشير إلى تجانس بنود 

ثمفیاس ومع ذلك فيتعين أن نهتم بفحص مقدار العلاقة بين البند والدرجة الكلية 

حمفياس قبل إجراء مزيد من التحليلات. وإذا كانت العلاقة بين اليند والدرجة الكلية 

كبر من 0.30 فيجب على الباحث أن يقرر ما إذا كان من الضروري الاحتفاظ 

هذا البند أو استبعادهء وذلك قبل إجراء مزيد من التحليلات على المقياس» في حين 
365 


enini елші. *‏ ب ода тарын ын aa‏ کے 


— سا‎ —— my — M ہت‎ 


إنه إذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أقل من 0,30 فيجب على الباحث أن 
يستبعد ذلك البند من المقياس ونلك lag‏ لمحك "ميشل" ) .(Mishel,1968‏ 


كما تراوحت معاملات " ألفا" بين 0.82 و 0.73 وهي تشير إلى معاملات 
ثبات مقبولة بوجه عام. 


كما تم Lal‏ حساب ثبات الاتساق الداخلي بطريقة التجزئة النصفية بعد 
تطبيق واحد ولصيفة واحدة في القائمة وذلك باستخدام معادلة سبيرمان — براوز 
بعد التصحيح ويمدنا هذا النوع من الثبات بمقياس لاتساق عينات محتوى القائمه۔ 
ويتضح من الجدول )4( ارتفاع معاملات ثبات ألفا والقسمة النصفية لدى العينتين. 
ومن ثم تعد معاملات الثبات بطريقة الفا والقسمة النصفية مقبولة بوجه عام على 
ضوء تصميم هذه الدراسة لمقياس الانعصاب. 
ويمكن أن يفسر معامل ثبات بشكل مباشر على ضوء النسبة المئوية «АШ‏ 
الدرجة التي تعزي إلى المصادر المختلفة ومن ثم فإن معامل ثبات:0.85 یعنی '_ 
5 من التباين في درجات القائمة أو الاختبار يعتمد على التباين الحقيقي فر 
الصفة ot pall‏ قياسهاء وأن %15 يعتمد على تباین الخطا. وبوجه عام يعد عام 
САШ‏ الذي يساوي أو يزيد على 0.70 Уні.‏ في مقابیس الشخصية ( أحمد عبد 
ЛЗ, (51-50 :1996 (9)‏ فإن معاملات الثبات المستخرجه من مقياس 
الانعصاب تعتبر مقبولة لانها تزيد عن 0.70 كما هو موضح في جدول (4 ). 
جدول )4 ) معاملات الثبات بطريقة القسمة النصفية بطريقة معامل الفا" لدى عبنة من 
طلاب جامعيون کویتیون ذكور " مدخنين"' وطلاب جامعيون ذكور " غير "айба‏ على 
مقياس الأنعصاب 


توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية لے 
الإجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو خطاء ولكن :لاه 
متعلق بوجه نظر المفحوصء وكذلك تم النص على عدم ترك أي بنود بدون saal‏ 
والإجابة على الاأسنلة تتم من خلال أربعة فنات هي: 
- أن البند لا ينطبق عن ila‏ المفحوص البتة وتتم الإجابة عليه ب (صفر 
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- أن البند ينطبق على المفحوص 54 وتتم الإجابة عليه ب )1( 
- أن البند ينطبق على المفحوص كثيرا وتتم الإجابة عليه ب (2). 
- أن البند ينطبق على المفحوص Шы‏ وتتم الإجابة عليه ب )3( 


. وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على الباحث 
)!5 الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة جميع الينود حتى 
А ВАМ 7.‏ 


Dl,‏ حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة أخرى كي 
بستکمل الإجابة على جميع البنود وفقا للتعليمات التي تلقاهاء هذا طبعا إذا كان 
التطبيق يتم ذاتياء أما إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصائي النفسيء СДА‏ 
الأخصائي لابد أن يتأكد من أنه قد أدى التطبيق وفقا للتعليمات المنصوص عليها 
ولم يترك أي بند بلا АМ‏ ولم يتم تقديم أكثر من إجابة على البند الواحد. 


NUR, igi aii سوہ في فلت‎ ВА 
ویقترح انمزلف‎ dus en سی عه را‎ дусы бол 
нды T 
رضعت نعليمات للمقياس ؛ وكانت مختصرة وبسيطة ؛ وتحدد للمفحوص مياشرة‎ 
كما وضعت بدائل أربع للإجابة وفيما يلي نص‎ АЛАУ عند‎ Ala لمطلوب‎ 
التعليمات:‎ 


تعليمات: أمامك مجموعة من العباراتء اقرأ کل عبارة جيدا » وحدد مدی انطباقها 
عليك بوجه عام ء وذلك بوضع دائرة واحدة فقط حول الرقم الدال أمام كل عبارة 
مستخدما التدرج التالي : 

0 - لا تنطبق علي ابدأ . 

1 - تنطبق علي قليلا . 

2 - تنطبق على کثیرا . 

3 - تنطيق على دانما 


وعند الاستجابة لمقياس الانعصاب فإن المفحوصين يقومون بوضع علامة 
« أو دائرة في نسخة الاختبار على الرقم المناسب ( من 0 - 4 ) الوارد على يسار 
كل عبارة والذي يصف مشاعرهم بوجه عام تبعا لما يلي: 0 = y‏ ء1 = قلیلا » 2= 
گثیراء 3 = Л‏ 
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all ы | №‏ : 
يتكون المقياس من عدد ) 8 بنود × 4 بدائل للإجابة ( ویعطی كل بند في 
الانعصاب بإعطاتھا الأوزان ذاتهاء وهي الأرقام التي قام المفحوص بوضع 3 $ 
عليها في نسخة المقياس يتم تصحيح المقياس على ورقة الإجابة وقد تم تصعيه 
ورقة الإجابة بحيث ان المفحوص يستجيب على الورقة» واتجاه تصحيح apaa‏ 
العبارات إيجابي؛ ويكون بالجمع الجبري لكل البدائل التي اختارها المفحوص 

والدرجة الدنيا = صفر والدرجة العليا=24. 


و الدرجات ЗАВ‏ )60 فما دون) تشير إلى أن صاحبها مستقر ومتزن. لم 
الدرجات التانية 60 فما فوق حتى 70 فهي تشير إلى أن صاحبها لديه بعضر 
الضغوط التي لها أثرها على حياتهء والدرجة من 70 فما فوق تشير إلى فر 
صاحبها يعاني Sad‏ من ضغوط في الحياة ومصاعب جمة تحيط به ومشكلات 
تؤرق عليه حياته سواء في التعليم أو العمل أو الأسرة. هؤلاء الأشخاص қый‏ 
استعداد للوقوع فريسة لسوء التوافق واستجابات الظل النفسيء والدرجات التتية 
ما بين 75 و 90 فهي تشير إلى أن صاحبها يحس بانه معرض لكارثة ول 
المصائب تتعقبه وأن الأزمات تلاحقه АЛ у‏ لیس لديه ما АЙА;‏ لمواجهة مشكلاتم 
ومثل هذا الشخص عرضة للوقوع في الاضطرابات النفسیة الأخرى. 


المعايير: 


والمعايير Norms‏ مستويات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حم 
عليها شخص أو اشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعنى درجته 
بالنسبة لعينة التقنين وهي المجموعة التي طبق عليها المقياس بهدف JES‏ 
المعابير التي يمكن مقارنة الفرد بها ШЫ)‏ فالمعايير ليست سوى نتائج إجرء 
الاختبار على عبنات التقنين والتي تسمى كذلك المجموعات المعيارية ( أحمد عم 
الخالق 1993: 162) وقد تأخذ المعايير في مجال القیاس النفسي عدة صور emi‏ 
وأكثرها شيوعا واستخداما هي المتوسطات والانحرافات المعيارية ХААЛ у‏ 
والدرجات التائية. 

تكونت Aue‏ الطلاب المدخنين من( 425( فردا في حين تكونت Me‏ 
الطلاب غير المدخنين من (350) فردا جميعهم من الكويتيين من طلاب = 
الکویت, 


أ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 


جدول ( 5 ) المتوسطات الحسايية والوسيط والمنوال والعدى لمقياس الأنعصاب 
طلاب جامعيون كويتيون ڈکور " | طلاب جامعيون ذکور " غير 
Ape‏ | 


المعاپیر مدخنین Ете‏ 
المتوسط 84 
الوسيط اندج جح قدا يح !ا 8 | 
المنوال [к-де лес усе ve c‏ 
الانحرافات المع ]71 .4 s] зу‏ تہ эй. з‏ نے ا 
المدی ا 7 2 OBS eet ie‏ رت 
قل در ام رت رت ODT,‏ کن ادگ کٹ 
درجة اللو لواو ےت eee‏ اوج 
ب درجات منينية: 
جدول ( 6 ) الدرجات المدينية المقابلة للدرجات الخام لمقياس الانعصاب 


الدرجات АЛ‏ 
طلاب جامعیون i‏ کویتیون ډکور " غير 


- 
INNER SERMONE ہے پر‎ р шл 5 
10 
а هم‎ eee Caen 4 -__ ل‎ 15 
وت کے کے‎ з эшне: و‎ шү 20 
ا‎ oh کہ‎ IIS o اواو‎ | 25 
BN EEUU نے کر نوہ‎ eee اکر کس‎ 30 
БУБНЕ eee ےس ےد‎ Е 35 
з меч, мс е او‎ AEN ات ا‎ 40 
ا‎ ы м қылғын кермек тауығын 45 
ЛЕНО сыт, ен 50 
ا دج و وہ رک تا‎ гс йз — 12% 55 
RE р 57153 60 
سک ات ےت سا‎ 2 EE 65 
D 57-5 з ایی‎ 4d. ыд 70 
у= — hz dme 75 
80 
ے سے یں تا‎ a с. 85 
90 
Е И 95 
a ON یں‎ |. уз - =] 99 


ج۔ درجات تانیة : : 
جدول ) 7 ) الدرجات التائية المقابلة لندرجات الخام في مقياس الانعصاب 


الدرجات التائية طلاب جامعيون کوبتیون كور طلاب جامعیون کور 
| ]> ۓ - 
На Е,‏ .| : 
шағар қон Баты Mere‏ 1 
ENGEEN Sees GEM МЕНЕН‏ 5 
S- Ұн “құлам‏ را 9 
ыы ees ae Е‏ 13 
БЕКЕТТЕ ҰАК; SS‏ 17 
| .10 21 
A‏ | _ ھ28 | 24 


د الفروق بین المجموعات : 
جدول ( 8 ) مقياس الانعصاب على عينة طلاب كويتيون جامعیون ذكور "буыл"‏ وطلاب 
جلمعيون ذكور " غير مدخنين" 


Ба 
1.082 0.985 1.027 


و يتضح من الجدول )8( عدم وجود فروق جوهرية بين المجموعتین كي 
الدرجة الكلية على مقياس الانعصاب. 
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مقیاس الانعصاب 
ورقة الأسئلة والإجابة 


NT. Y‏ الجنس: 
الجنسیة: المهنة: تاریخ 
التطبیق۔ 


تعلیمات: أمامك مجموعة من العبارات: اقرأ کل عبارة جيداء وحدد مدى انطباقها عليك 
sale AD ы‏ وذلك بوضمم دائرة واحدة فقط حول الرقم الدال امام كل عبارة مستخدما 


التدرج التالي: 
0 - لا تنطبق علي al‏ 
1 - تنطبق علي 948 . 
2 - تنطيق على کثیرا . 
3 - تنطبق على دائما . 


ер =‏ 
БЕ [шшш‏ 
2 = من الصعب ҰШ‏ بما سوف يحدث في حياتي . DESEE‏ 
سسس рр‏ 
"Pee DR‏ 
ЕЕЕ‏ 
١٢۱٢١ ==‏ 
зр‏ 
B‏ - علاقني بزوجي ( أو زوجتي ( ليست على ما يرام . Б‏ 


الستوى التطيمي: 


مقياس الانعصاب 


ورقة تقدير الدرجة 
الجنسية : 
تاریخ التطميل : 
مقياس الاتعصاب 
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اتجس: 


المهنة : 


mm 
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الفصل السابع عشر 


2439 القلق 3 الخو اف 
الاجتماعي 
The Social Phobia and‏ 
Anxiety Inventory (SPAI)‏ 


Turner, Beidel, Dancu & Stanley, 1989 إعداد:‎ 


تعریب 
اد, أحمد محمد عبد الخائق )2005( 
قسم علم النفس- كلية العلوم الاجتماعية- جامعة الكويت 
!2 صلاح أحمد مراد )2005( 
قسم ale‏ النفس التربوي- كلية Ан ДЇ‏ — جامعة الكويت. 


أ. حياة خليل البناء ( 2005) 
طالبة ماجستير برنامج ple‏ النفس - كلية الدراسات العليا- جامعة 


اأطروحة ماجستير غير рулы‏ 4 مقدمة لكلية ШАШ А)‏ العلياء بجامعة الكويت؛ برنامج علم النفس؛ ينابر 2005. 


مقدمة: 


+ 


بعد اضطراب القلق الاجتماعي Social Anxiety Disorder‏ الذي 
یسمی أيضاً الخواف الاجتماعي Social Phobia‏ واحدا من الاضطرابات التي 
يمكن أن تؤثر على الاداء الوظيفي و المهني والاجتساعي للفرد ء وتدفع الشخص 
إلى تجنب المشاركة الفعالة في المجالات المتعندة للحياة » وذلك La‏ ينشأ عنه من 
عزلة ووحدة شديدتين yc‏ ومن ثم انخفاض أدوار الفرد الاجتماعية والوظيفية ؛ 
فضلا عن أن القلق في المواقف الاجتماعية Jia‏ ضغطا شديدا على الفرد ٠‏ حيث 
يشنت انتابه ويمنعه من التفاعل الاجتصاعي الناجح واداء دوره الاجتماعي 
المطلوب في مثل هذه المواقف الاجتماعية. 

ويستخدم مصطلع القلق الاجتماعي للإشارة إلى خبرة القلق في السياقات 
الاجتماعية алу), (Tumer, Beidel, & Dancu, 1996, P.1)‏ الخواف 
الاجتماعي واحدا من أكثر اض طرابات الظق شيوعا . وهو من بين أكثر 
الاضطرابات النفسية انتشارا بين الجمهور العام (Schneier, Luterek,‏ 
Heimberg & Leonardo, 2004, P.66)‏ وتشير البحوث الوبانية إلى أن 
القلق الاجتماعي Бау‏ المرتبة الثالثة بين الاضطرابات النفسية الأكثر انتشار! في 
الولايات المتحدة الأمريكية بعد الاكتئاب والإدمان على الكحول & (Crozier‏ 
Alden, 2001, P.3)‏ حيث أوضحت نتائج المسح الذي قام به "كيسلر" 
وزملاؤه ٠‏ أن معدل انتشار القلق الاجتماعي يبلغ %13.3 & (Hofman‏ 
Barlow, 2002, P. 455)‏ وخلال العشرين سنة الماضية ارتفعت تقديرات 
انتشار الخواف الاجتماعي لدى الجمهور العام من 962 إلى أكثر من 9612 
(Henderson & Zimbardo, 2001, P. 49)‏ . 

القلق الاجتماعي في الدول العربيةء يعتبر من أكثر أنواع الاضطراب 
النفسي شيوعا بین طلاب الجامعات العربية ہما فيها مصرء وليبيا a‏ والكويت › 
والسعودية (عبد الستار إبراهيم › ورضوي «ФА! і‏ 1996: 90( 


و بالرغم من الانتشار الكبير ودرجة الإعاقة العالية التي تطرا على حياة 
الفرد الشخصية والعملیة: فإن اضطراب القلق الاجتماعي لم يحظ باهتسام الأبحاث 
الإكلينيكية إلا منذ وقت قريب جدا . ففي عام (1985) نشر "ليبوفتز ٠‏ وجورمان : 
وفاير ؛ وكلاين” مفالا بعنوان "الخواف الاجتماعي : نظرة عامة إلى اضطراب 
القلق المهمل "Neglected anxiety disorder‏ ومنذ ذلك الوقت Jae‏ 
المنشورات العلمية عن القلق الاجتماعي والخواف الاجتماعي تتزاید بشکل سريع 
ومطرد من سئة إلى أخرى )455 :2002 (Homfman, Barlow,‏ 


وتعد قاتمة cil yall, Sli)‏ الاجتماعي The Social Phobia and‏ 
Anxiety Inventory (SPAI)‏ وهي من وضع US‏ من "تيرئر + وبيدل * 
ودانسيو « وستائلي" )1989 (Turner, Beidel, Dancu, & Stanley,‏ + 
وتهدف إلى قياس شدة الأاعراض المرتبطة بالقلق الاجتماعي والخواف الاجتماعي 
لدى المراهقين والبالغين ہ وتتكون ЗАЛА‏ من )45( بندا للتقرير الذاتي ء يجاب عن 
كل بند منها وفق مقياس للشدة سباعي البدائل يترلوح بين « Vad‏ (ويمثله صفر) إلى 
دائما (ويمثلة الدرجة 6( وتهدف القائمة Ша)‏ إلى قياس الأعراض الجسمية 
والأفكار المصاحبة للقلق الاجتماعي بالإضافة إلى الاستجابات السلوكية لمواقف 
تشمل التفاعل مع الآخرین а‏ كما أن سبعة عشر بندا من بنود المقياس الفرعي للقلق 
الاجتماعي التي يبلغ عددها (32) Tai‏ تقیس درجة الضيق Жі)‏ الذي يشعر به 
ذوو القلق الاجتماعي عبر مجموعة منتوعة من المواقف الاجتماعية التي تشمل 
على غرباء ؛ ومسزولینء والجنس الآخر ہ والناس ме‏ وأوضحت تحليلات 
"تيرنر وآخرين" أن هذه المواقف الاجتماعية المثيرة للقلق الاجتماعي تسبب 
الكرب بشكل os ah эм‏ المخاوف الاجتماعیة أكثر مما قد تسببه لجمهور 
الأسوياء. ولا شك إن تحديد المواقف الاجتماعية المثيرة للقلق الاجتماعي بالنسبة 
للعميل يساعد الإكلينيكي في وضع الخطط العلاجية المناسبة (Turner et al.,‏ 

. 1996, P.12) 


وتتسم القائمة باتساق داخلي مرتفع باستخدام معامل "كرونباخ» الفا" ء حيث 
تراوح بين )0.96 و 0.94( ؛ في حين بلغ Jalas‏ ثبات إعادة الاختبار للقائمة 
)0.85( بفاصل أسبوعين على عينة من العملاء القلقين وغير القلقین اجتماعياء 
وذلك في الدراسة الأصلية التي قام بها معدو القائمة (Turner et al, 1996: Р.‏ 
(22. 


كما تبين أن قائمة القلق والخواف الاجتماعي تميز بصورة تاجحة بين 
الأفراد المصابين بالخواف الاجتماعي والأفراد المصابين باضطرابات القلق 
الأخرى. واختبر whe”‏ وزملاؤه" )1989 (Beidel et al,‏ الصدق التلازمي 
والصدق الظاهري ء حيث وجد أن القائمة تتسم بقدرة تمييزية بين مرضى 
المخاوف الاجتماعية уе)‏ المصابین بالمخاوف الاجتماعية › بالإضافة إلى ذلك 
فهي تتنبأ بدقة بالکرب الذي يظهر على الأفراد في المقابلات الاجتماعبة اليومية 
(Herbert Rheingold, & Brandsma, 2001, P. 21)‏ . 

وهناك دراسات sine‏ تؤكد الكفاءة السيكومترية لقائمة القلق والخواف 
«clin!‏ (أنظر: Rodebaugh et al, 2000 ; Garcia-Lopez et al,‏ 
Olivares et al , 2002)‏ ;2001( 


تم ترجمة АДАЙ‏ القلق والخواف الاجتماعي ША,‏ التعلیمات الخاصة بها 
إلى اللغة العربية عن طريق أحد المختصین؛ وعرضت النسخ المعربة والصور 
الاصلیة على المشرف على الرسالة والمشرف المشاركف: Яу‏ لإبداء مللحظتهما 
عليها. وأدخلت عدة تعدیلات على النسخ المعربة على е усә‏ ملاحظات المشرفینء 
وللتحقق من سلامة الترجمة ترجمت بنود المقیاس وتعليماتها المعربة ترجمة 
عكسية من قبل مختص في اللغة الإنجليزية لم يكن على Mall‏ بالمقياس» وأسفرت 
هذه الخطوة عن التحقق من وجود درجة جيدة من التطابق. وقد صيغ المقياس 
باللغة العربية الفصحى المبسطةء ولم يجر أي تعديل لعدد البنود أو مضمونها. 
الصدق: 
الصدق المرتيط بمحك: 

يدل الصدق المرتبط بالمحك على مدى كفاءة المقياس في التنبؤ بأداء الفرد 
في أنشطة محددة؛ وللتحقق من ذلك يتم اختبار كفاءة المقياس المستخدم. وذلك من 
خلال تحديد ارتباطه بمحك خارجيء أي قياس مباشر ومستقل يقيس ما صمم 
المقياس نفسه للتتبؤ به (أحمد عبد الخالق « 1996 : ص 52) . 


فيما يتعلق بالصدق المرتبط بمحك لقائمة القلق والخواف الاجتماعي فقد 
حسب الارتباط بين القائمة وبين كل من مقياس الخواف الاجتماعي Social‏ 
ылау. Phobia Scale‏ قلق التفاعل الاجتماعي Social Interaction‏ 
Anxiety scale‏ وهما من 32e!‏ "ماتك؛ و 426" (Mattick, & Clark)‏ 
ылдай. an!‏ المتتخدفان بوصفهما محكين وكدلك التليمات الخاصة بهما ud‏ 
Аай‏ العربية عن طريق احد المختصين › وأدخلت عدة تعديلات على النسخ 
المعربة على ضوء ملاحظات المحکمین وعرضت النسخ المعربة والصور 
الأصلية على المشرف على الرسالة والمشرف المشارك وذلك لإبداء ملاحظاتهما 
عليها . وللتحقق من سلامة الترجمة؛ ترجمت بنود المقيلس وتعليماتها المعربة 
ترجمة عكسية من قبل مختص في اللغة الإنجليزية لم يكن على ألفة بالمقياسين 
باللغة العربية الفصحی المبسطةء ولم تجر أية تعدیلات لعدد البنود ومضمونها. 
بعد ذلك طبقت قائمة القلق والخواف الاجتماعي (المقياس الأساسي للدراسة) 
مع مقیاس الخواف الاجتماعيء ومقياس قلق التفاعل الاجتماعي (المحكان) على 
عبنة قوامها )90( من طلاب جامعة الكويت وطالباتھاء واستخرجت معاملات 
ثبات "الفا" لمقياس الخوف الاجتماعي ومقياس قلق التفاعل الاجتماعي كما يلي : 
9 و 0.85 على التوالي ٠‏ وتعد مرتفعة. 


والمحكين: وتعد مرتفعة Я)‏ 5 0.7( وتشير إلى الصدق المرتبط بالمحكين АА)‏ 
القلق والخوف الاجتماعي المستخدمة في الدراسة الأصاسية. 
جدول (1) معاملات الارتباط بين قائمة القلق ۔ والخواف الاجتماعي وبين المحكين على 


مجموعة من طلاب الجامعة من الجنسين (ن-90). 
уз Ад, дул‏ والخواف الاجتماعي 
مقیاس الخواف الاجتماعي )1520 ×5 (Jia‏ 
| مقياس قلق التفاعل الاجتماعي )13,20 5х‏ 


0.704 (Әз 


الثبات : 


cuu‏ معامل ثبات "الفا" لقائمة القلق؛ والخواف الاجتماعي وترلوحت 
معاملات "ШЙ"‏ للقباس بين )0.89 و 0.98( ‹ وذلك على عينة قوامها )440 
طالب وطالبة من طلاب جامعة الكويت ء ولذلك فجميع معاملات الثبات اتتراوح 
بين الجيدة والمرتفعة . 
قوامها )81( من طلاب جامعة الكويت؛ ثم أعيد التطبيق على العينة ذاتها بفاصل 
زمنی تراوح بين (10 أيام) و )12 (ay‏ واستخرج معامل ثبات s) (nain‏ 
إلى )0,89( ويعد Лай уа‏ 
تعليمات التطبيق: 

تتكون قانمة الخواف الاجتماعي من )45 بندا) ويجاب على كل بند سپ 
وفق مفیاس للشدةء سباعي «Дм‏ يترلوح بين (М)‏ ويمثله (صفر) إلى )22 
ويمثله الدرجة (6). 

يمكن تطبيق القائمة سواء في الموقف الفردي أم الجماعي؛ ويستغرق معط 
المفحوصین في الإجابة عنه حوالي خمسة عشر دقیقة ويقترح المؤلف أن Єз‏ 
بصراحة للمفحوص الهدف العام من القائمة يأسلوب مبسط وعام» وقد وضع 
تعليمات АУЫ‏ 44 وگانت مختصرة وبسیطة وتحدد للمفحوص مباشرة المطلو۔۔ 
منه عند الإجابة؛ وفيما بلي نص التعليمات: 


التعليمات: ستجد في الصفحات التالية قائمة لبعض أنماط السلوث التي يمكن أن е Ыр‏ 
او لا تنطبق. واستنادا إلى Ф уы‏ الشخصية نرجو منك أن تحدد عدد المرات التي TALL‏ 


فبھا هذه المشاعر والأفكار في العواقف الاجتماعية ٠‏ والموقف الاجتماعي هو تجمع 
شخصين أو Ді‏ (على سبيل المثال اجتماع أو محاضرة أو حفلة : أو مفهى أو مطعم ؛ أو 
التحدث مع شخص آخر لو مع مجموعة من الناس). 

إن الشعور بالقلق هو قياس حالة التوتر أو الشد العصبي أو عدم الارتياح 
4 5-2 على أحد 
الأرقام التالية لكل ab‏ والذي يبين تماما عدد СЯ‏ التي تشعر بهذه الاستجابات ؛ 
مستخدما التدريج التالي : 


4 = بصورة منكررة. 

5 بصورۃ متكررة Nap‏ 

6 = دانما, 
ы;‏ لے | АА‏ دیح: 

تشتمل قائمة الفلق » والخواف الاجتماعي على )45 بندا) ‹ وبدائل الإجابة 

سبعة هي الفنات: صفر « ]4 2 ء 3 :4ء 5 » 6 ٠‏ ويبدا التصحيح بجمع الدرجة 
داخل الدوائر وذلك لاستخراج الدرجة الكلية والتي تمٹل حاصل аль‏ الدرجات 
داخل الدوائر ؛ والدرجة الكلية الدنيا على الفائمة هي (Жа)‏ ( ولم بحصل أي 
مفحوص على هذه الدرجة) أما الدرجة الكلية القصوى على القائمة فهي (270) 
x 133445)‏ 6( . 
المعاییر : 

а)‏ دنا فضي هذه الدراسة على المتوسعلات: والانحرافات المعيارية» 
والدرجات التائیةء بوصفها معاییر لقائمة القلق والخواف الاجتماعيء وقد اشتقت 
هذه المعايير من عينة التقنين. وهي عينة الذكور وقوامها )220( طالبا من طلبة 
جامعة الكويت؛ كان متوسط اعمارهم (20.1 ± 1.63 (Ule.‏ وعينة الإناث قوامها 
)220( طالبة كان متوسط أعمارهن )20.03 + 1.46 عاما). 

أ المتوسطات والانحرافات المعيارية: 

لقد أسفرت النتائج عن وجود فروق جوهرية بين الذكور والإناث في القلق 
والخواف الاجتماعي. والتساؤل الآن هل هناك فروق بين الجنسين في المواقف 
المختلفة المثيرة للقلق الاجتماعي (الغرباءء والسلطة. والجنس الآخرء والناس 
عمواما) ؟ء وللإجابة عن ذلك حسبت المتوسطات» والانحرافات المعيارية لدى 
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EOE о = ala * 


الجنسين واختيار (е)‏ للفروق بينهما في المواقف المختلفة المثيرة Gi‏ 
الاجتماعي كما يوضح جدول (2). 


جدول )2( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) لدى الذكور والإناث في المواقف 
الاجتماعية المختلفة المثيرة للقلق والخواف الاجتماعي 


4 (220 = с) 53 стада да 
“aj e | عم | م‎ | e | 

5.520 
6.720 
| 6529 | 22.18 | 5959 | 2237 | 4572 | душы | 
_ 4.664 
_ 5.861 


* قيمة (ت) دالة عند ж‏ 0.001 , 


وتكشف النتانج في جدول (2) عن وجود فروق دالة بين الجنسبن في كل 
المواقف الأربعة» حيث كانت الإناث اکثر 68 من النكور في مواقف القلق 
الاجتماعي الأربعة: الفرباء؛ والسلطة. والجنس الآخرء والناس عموماً. 


ويمكن تفسير الفروق الجوهرية بين النكور والإتاث في القلق الاجتماعي 
على ضوء متغيرات التنشئة الاجتماعية وعامل التنميط الاجتماعي؛ حيث تفرض 
قيود على الفتاة» ولاسيما بعد وصولها إلى سن البلوغ بشكل يتسم بالحدة؛ فليس لها 
حرية التفاعل الاجتماعي مع البيئة المحيطة بها بالقدر نفسه الذي يُسمح به e ЖШ‏ 
ومن ثم СДА‏ خبراتها الاجتماعية التي قد تسهم في تشكيل شخصيتها تعد محدودة. 
وإذا ما تطلب الأمر تفاعلا مع الآخرين فقد تواجهها صعوبات في التعبير عن 
رأيها أو يحدث لديها اضطراب في الجوانب المعرفية. وتجدر الإشارة إلى أن هذا 
التفسير يتفق مع بعض الأوضاع الاجتماعية الشائعة في المجتمعات العربية 
(مايسة النبال » ومدحت أيوزيد + 1999 : ص 191( . 
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ب۔ الدرجات التائیة : 
جدول )3( الدرجات التانية المقابلة للدرجات الخام في الدرجة الكلية لفائمة القلق والخواف 
الاجتماعي, 


BAr 

pem eue 8|7 [us] - [2 | 8 | - | 
2 
[m | 40 | © | s2 | 45 | 154 | 32 | 46| 41 | 35 | 
217 | 58 s | 71 | 64 | 173 | 49 | 68 | s» | 59 | 
237 | 76 | 10a | 90 | e3 | 192 | 66 | 90 | 77 | 71 
0یپ‎ 

EE‏ ا 


VOSGES ка) 


ай а}‏ )€ رہ 


о ко 


قائمة القلق والخواف الاجتماعي 
ورقة الأسنلة و الإجابة 

الکلیة: оба»‏ قسن: ылы‏ 
تعليمات: ستجد في الصفحات التالية قائمة لبعض أنماط السلوك التي يمكن ان تنطبق уу‏ 
واستنادا إلى تجربتك الشخصية نرجو منك أن تحدد عدد المرات التي تنتابك فيها هذه المشاعر والأفكار 
فی المواقف الاجتماعية؛ والموقف الاجتماعي هو تجمع شخصین أو أكثر (على سبيل المثال اجتصاع أو 
سجاضرة أو حظةء أو مقھی أو مطعمء أو التحدث مع شخص آخر أو مع pama‏ عة من الناس). 
إن الشعور بالظق هو قياس حالة التوتر أو мала)‏ أو عدم الارتياح الذي تشعر به فى لثناء 
المقابلات الاجتماعية؛ نرجو منك أن تضع دائرة على لحد الأرقام التالیة لكل بند والذي يبين تماما عدد 
المرات التي تشعر بهذه الاستجابات. 


Бате 
عة صغيرة من الناس.‎ yapa 


, | اشعر بالظق عندما ادخل في مواقف اجنماعیة حيث ترجد ae‏ 
^ | مجموعة كبيرة من الناس. 
С eee eec ТЫ‏ ا ЖЕЛЕ‏ 
بر احص 
FTE‏ 


اشعر بلق зене‏ من المستمعين. | 0 | 1 | 2 | 3 | ۹و 
کہ e‏ سک د ا ا —— 


у А‏ بالق الشديد جدا لمضور قلقامات الاجتماعية 

Шаһы |‏ أتجنب التواجد لي هذء المواقف. 

SEDÎ ادا سه‎ Е 
. اغادر المرقف‎ 


اشعر ЦИМ‏ عندما أكون في تجمع صخیر مع : 


im му t^ 


ہے URS LA‏ جب 


hha 
чә سا هما اليا‎ 
оо о о 


ыл C^ ها‎ UA 
hae Ф 
نما‎ CJ шз بی‎ 
eo oo 


оо © © 


اشعر بالقلق عندما أكون في تجمع غير مع : 
эч -‏ 


мм: 


| - سورلین. 
| - الجس AN‏ 
Age. - І‏ 


| دعر IN‏ ولا اعرف مادا افطل عندما أكون في موقف 
| اجتماعي يتطلب المراجهة مع 
EY e ENS.‏ 
жаа = i‏ 
- الجنس JM‏ 
АЙ - |‏ عموما. 
УШ, АЗ‏ اعرف ماذا أفعل عندما أكون فی موقف 
gh ai) |‏ مهرج مع : 
сч - : 5‏ 
| 7 مسزولين. 
A oa -‏ 
dem uu -‏ 


2„ بالقلق عندما ДАЙ‏ مشاعر حميمة مع : 
x -‏ 
= مسؤولين, 
- لجنس „У‏ 
АЙ +‏ عموما. 
اشعر بالتلق عقدما أعرب عن رلیي ud‏ 
іш - ۱‏ 


оао 
واه‎ о е 


секто 
mab 2 
оо ج‎ о 


QOO 0 


سا LA‏ سا س 
جم قم فج رم 
ооо‏ 2 


я 


- سوولین. 

- اجس الآخر. 
ээ AD -‏ 
تعر بالقفق عندما أتحدث عن العمل مع : 
tee - |‏ 


GER 
о о о e 


- -مسؤولين. 
- الس الأضر. 
- اناس عموما 


أشعر بالقلق عندما أقرم بمحادثة لو أيدأها مع : ] 


“то 
кк یح‎ TM 
оо е5 


A» - | 


ٹیا نيا نیا نیا 
بح به يوا يم 
оо о о‏ 
L‏ 
ж‏ 


b=‏ عموما. 
أشعر SL‏ عندما يتوجب علي التعامل لوقت لطول من 
بضعة Bab‏ ممع : 
^ 53 خر باء, 
- صوؤولين = 
- الجنس AM‏ 
7 - اناس Камю‏ 


7 بالقلق عندما أشرب اي نوع من المشروبات d‏ اکل 
эм” -‏ 
- مسزولين, 
ENTE‏ 


CM ہے‎ ON OA 


تی шы‏ پیا بيا 
جم نم OM‏ فم 
ооо Ф‏ 


осо о CA 
Е eee Т 
14 


өсе 
wh سا‎ LA 
ы ميا جیا‎ 


B 
E 
В 
E 
| 
AL: 
D 


seo wo ها‎ 
ما‎ VA ها‎ LA 
осо 


~+ дә 59 


м а мл 

ها CA LA VA ш CA^ МА Un Cn‏ ہا ta‏ ي 
ج گے الل ڪ احاح ь‏ اكد 

оо о е coco ооо 


ою о о о 


bokeh > 
оо چ‎ 5 


قبل الدخرل في موقف اجتماعی أفكر في كل الأشياء التي 
يمكن ان تسیر خطاء وأتواع التي تخطر على بالي 
هي : 

- عل سيكون فباسي أو غندلمي لاتقا ۴ 
TES‏ 

ملذا پەکتنی أن ان لم يتحدث محي Aa]‏ 

- إذا تعثرت المحادلة أو توقت ء ماذا اتلیع أن 0153 
аж‏ 

- سرف بلاحظ قاس کم ا قلق. 


٢ pepppI mme 
[o ppp 


تنتابني УЙ‏ مزعمة عندما أكرن في موفف اجتماعي ۽ 
мді‏ سبيل Kial‏ : 
Jud - 30‏ امتطمت أن أغادر المكان واتجنب 
المراف AS‏ 
- ا اخطت مرة ثانیة فسوف أفقد 


أي شيء أقوله سوف يبدو غبيا على الأرجع. 


قبل اقدخول فی موقف اجتماعی أشعر ہما يلي : 


زيادة Ай эЛ‏ 
الحاجة الملحة إلى التبول بشكل ستكرر. 
سر عة نبضات القلب. 


رھ سی بح سخ 


эж = 


زيادة العرق۔ 
احمرار الوجنتين (احمرار الوجة). 
الا es‏ 


(045/34 1 


الحاجة الملحة إلى التبول بشكل متكرر. 
سرعة فبضات vli‏ 
T TT] з‏ كك 
ЕНКЕЕЗЕЕШЕН ГС лға u‏ 


EEEE ےل‎ е 
€ ІР 


أشعر بالق عندما أقف منتظرا في صف (طابور) طويل 


Shp Eh hl 7 
GbE ا‎ Eas ا‎ 

аа | ^‏ احد أقراد الآسرة أو صديق . 
له | اشعر یق Ps | 4 | 3 | 2| ! | 9 | ор ac‏ 


هناك أساكن معينة АЗУ‏ إيها لأئني قد أشعر بان احدة 
مافد ارقع بي في شرك (9d)‏ 


387 


—— 


قائمة القلق والخواف الاجتماعی 


ورقة تقدير الدرجة 
الاسم السن: ие‏ الجنسية: 
المستوی التعليمي: الحالة الإجتماعية: المهنة: تاریخ التطبیق: 
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مقياس ААМ)‏ بالنفس 


27 2 
سس جس 
e‏ 
...2 
الهيئة ! 


. 20 1 | AA — 
عد‎ 
٠ مجلد‎ woh 
yı 
2% في‎ 7 E 


مقدمة: 


يعاني مفهوم الثقة بالنفس مثل غيره من المفاهيم الأخرى أزدواجية في تحديد 
مصطلح gale‏ متفق عليه من قبل الباحثين» فيطلق عليه بعض الباحثين: تقدير الذات: 
وبعضهم الآخر: السلوك التوكيدي ؛ وغيرهم : الكفاية النفسية والاجتماعية ..... إلخ . 


والثقة بالنفس مصطلح دارج على ألسنة العامة والخاصة؛ Жау)‏ بعض الباحثين 
ان مفهوم الثقة بالنفس جزء من تقدير «АШ‏ وأحيانا متغير مستقل عن هذا المفهوم 
(Vivlance , 1994)‏ ويعرف "عبدالعزيز القوصي" )1959(( مظاهر ضعف الثقة 
بالنفس Ue‏ يلي : (التردد والإنكماش ٠‏ والخجل ؛ وعدم الجرأة ء وتوقع الشر e‏ وشدة 
العرص) ء ويقرر أن هذه الصفات يجمعها عادة الشعور بالنقص . 


في حين يعرف “بيرنرويتر" الثقة بالنفس من مقياسه الشهير « فيرى أن 
الدرجة المنخفضة تدل على حسن التكيف ٠‏ في حين أن الدرجة المرتفعة تدل على 
الحساسية ومشاعر النقص (العادل أبو علام » 1978( 


ويتجه "جيلفورد” إلى أبعد من ذلك في تحديد الثقة بالنفس؛ فهو ада!‏ عامل Lile‏ 
يمثل ائجاه الفرد نحو ذاته ونحو بيئته الاجتماعية؛ ويرى أن الثقة ہالنفس ترتبط بميل 
الفرد إلى الإقدام نحو البيئة أو التراجع عنها. 


وقد حدد "جيلفورد" مظاهر الثقة بالنفس كما يلي: الشعور بالكفاية» والشعور 
بتقبل الآخرين؛ والإيمان بالنفس» والاتزان الانفعالي. ومن ناحية أخرى صنف 
المظاهر الدالة على مشاعر النقص ہما wi‏ التمركز حول الذات» والشعور بعدم 
الرضا عن الأحوال والخصائص الشخصية. 


واستخلص فريح العنزي )1999( أن سمة الثقة بالنفس تعد على درجة كبيرة 
من الأهمية في مجال الشخصيةء وبرغم أنها من السمات الصغرى في مجال الشخصية 
(كونها ليست سمة كبرى Bia‏ العصابية أو الذهنية) فإنها نرتبط ارتباطا موجبا بالسمات 
' والابعاد الدالة على حسن التوافق والصحة النفسيةء في حین ترتبط ЧА.‏ بالأعراض 
النفسية والجسمية المشيرة إلى سوء التوافق أو اختلال الصحة النفسیة وهذه النتيجة 
Айы‏ مم عند من الدراسات " عويد المشعان» 1993ء كمال «за‏ 1979 " 
.(Barron, 1993)‏ 


ویعرف " “ей гый‏ )2001( الثقة بالنفس بأنها قدرة الغرد على 3 
يستجيب استجابات توافقية تجاه المثیرات التي تواجهه» وإدراكه تقبل الآخرين له 
وتقبله لذاته بدرجة Дай за‏ ويمكن الإشارة إلى أن الثقة بالنفس ذات صلة بالتوافق 
النفسي والاجتماعي Ш‏ >« فكلما حصل على درجة مرتفعة على مقياس الثقة بالنفس 
ارتفعت درجته في التوافق. 
صمم الباحث مقياس الثقة بالتفس؛ وقد مر وضعه بالخطو ات التالية: 

i‏ الاستبيان الاستطلاعي: أجريت دراسة استطلاعية على Aue‏ من 
طلاب جامعة الکویت: والهينة العامة للتعليم التطبيقي وطالباتها (ن=300)؛ 
بهدف جمع أكبر عدد ممكن من البنود التي تقيس الثقة بالنفس. وقدم الباحث 
ot АУ‏ العينة الاستطلاعية سؤالا مفتوحاً واحدا: (أكتب أكبر عدد من العبارات 
التي تشير إلى الثقة بالنفس» مثال ”أثق بنفسي АБ‏ مطلقة". ثم طلب من 
الطلاب كتابة العبارات المتعلقة بالثقة بالنفس والمتغيرات التي تدعم АШИ‏ لدى 
الإنسان واستخدام إجراء السؤال مفتوح النهاية Open-ended question‏ 
بوصفة مصدرا لوضع البنودء ويفيد هذا المنهج عادة في البحوث الكشفية أو 
المجالات الجديدة للبحث. وعندها يهتم الباحث بنوع الاستجابة وليس درجتها 
(التحليل الكيفي وليس الكمي) (أحمد عبد الخالق « 1993( . 

ب۔ الصورة الأولية لمقياس الثقة بالنفس: جمعت استجابات الطلاب 
وكانت tS‏ 6 و روجعت deal уа‏ 14485 واختیرت العبارات sly «ӨШ‏ 
الباحث أنها تتعلق بمفهوم АБУ‏ بالنفس» وتجنب البئود المنفية» والمكررة 
واضحة ٠‏ وقد أمكن بعد المراجعة الدقيقة الترصل إلى قائمة تحتوى على 47 
عبارة » وقد أعدت تعليمات موجزة لهاء كما وضعت بدائل خمسة للإجابة كما 
يلي : Y)‏ :1 ء قلیلا : 2 › متوسط : 3 ء كثيرا : 4 6 كثيرا جدا : 5). 

الصدق: 


| الصدق الظاهري تحكيم بنود المقياس: 


عرضت الاستبانة على عدد من الأساتذة المتخصصین في قسم علم النفس بكلية 
العلوم الاجتماعية بجامعة الكويتء وقسم علم النفس بكلية التربية الأساسیة بغرض 


التأكد من أن العبارات تقیس ما وضعت لقياسه» وبيان مدى تعلقها بالثقة بالنفس. 
ومراجعتها في صورتها النھائیة واستقرت آراء المحكمين على 33 عبارة. 

ب۔ الصدق المرتبط بمحك: 

استخراج معاملات ارتباط بنود مقياس الثقة بالنفس بمحكين ‹ وذلك للتاكد من 
ارتباط بنود مقياس الثقة بالنفس بغيره من المقاييس التي تقيس مفاهيم قريبة منه » وكان 
المحكان : مقياس تقدير الذات من وضع "روزنبيرج" » ومقياس الثقة بالنفس 
(بيرنرويتر) ء وقد Аа‏ مع الصيغة المبدنية لمقياس الثقة بالنفس )1,33( على Ac‏ 
ضمت )405( طلاب وطالبات من جامعة الكويت وكلية التربية الأساسية بالهينة 
العامة للتعليم التطبيقي » وكان الهدف استبعاد البنود ذات الارتباط المنخفض بالمحكير 
۱ لمستخدمیرز > وقد حلفت eet‏ -نتيجة هذه الدراسة ثمانية بنود + وأصبح طول مقياس الثقة 
بالنفس )25 „аы‏ 

ج- الصدق العاملي: 

أجريت التحليلات العملية للمقياس بطريقة المكونات الأساسية "لهوتلنج" ثم ادير 
الموامل المباشرة تدويرا متعامدا بطريقة الفاريماكس (من وضع كايزر) واستخرجت 
أربعة عوامل. وکان المعيار التحكمي هو أن يكون التشبع الجوهري لینود المقیاس 
بالعامل < 0.3 ء على أن تكون هناك ثلاثة تشعبات جوهرية لکل عامل على الأقل « 


جدول )1( 


= = 


* 40.8 على النلس الجذر الكامن 10.20 المنوية‎ dade y الأول : عامل‎ dash 
استطیع الإعتماد على نفسي.‎ 10 
نا قادر على تحمل المسؤولية.‎ 13 
VER عي ع سوست‎ 18 


اتاد القرار аЛ‏ الكامن 1.42 )744654040 
لا أتردد حين اتخاذ أي قرار۔ 


أتق بفدرتي على اتخاذ القرارات. 
etl‏ بالرضا عن افعالي وسلوكي. 
Jalali‏ الثالث: عامل الثله بالنلس في السودقف ы!‏ الجذر الكامن 1,23 النسبة الملويه 51.4ء۹ 
| 3 | آثق في قدرتي على إقناع الآخرین. 1.843 
2 أثق في قدرتي على توصيل المعلومة لمن اتحدث Ала‏ 9.802 
| 15 لدی اسلوب جيد أقنع به الآخرين. LM‏ 
4 أثق بنفسي عندما أتحدث مع الأهل والأصدقاء. 3.517 
уйі 6‏ بنفسي غير محدودة. 1.431 
7 اثق في قدرتي على إقامة علاقات اجتماعية متميزة. 420 
12 أواجه الآخرین بثبات AB‏ 2356 
16 انا شجاع في إبداء رابي. 2355 


т 1 ۱‏ الجذر الکامن 1.00 النسبة МАЙ‏ 44 955.4 

استطیع أن أحقق ما أتمناء. 2.787 
اعتقد AL‏ ساحقق مكانة اجتماعية لم بحفقها غبريد 2558 
أواجه الأمور بحزم DAS) Аё у‏ 


عزيمتي وإصراري هما سبب نجاحي 


من ملاحظة جدول (1) يتضح أن العامل الأول سمى ب (عامل الاعتماد على 
النفس)؛ وقد تشيع بهذا العامل جوهريا البند رقم )10( أستطيع الاعتماد على نفسي؛ 
ورقم )13( أنا قادر على تحمل المسؤوليةء ورقم )18( أستطيع تجاوز المصاعب التي 
TP‏ لها ء ورقم QU‏ أثق في قدرتي على رسم خططي المستقبلية йз,‏ )17( 
يعرف الناس أنني واثق بنفسي ٠‏ ورقم )8( أثق بأعمالي مثلما أثق بنفسی؛ وركم )9( 
Ul‏ متأكد من قدرتی على كسس ثقة الآخرین واحترامهم. وأما العامل الثاني فقد سمى 
ب (عامل التردد في اتخاذ القرار)ء وقد تشبع بهذا العامل جوهريا البند رقم )11( لا 
اتردد حين اتخاذ АА‏ ورقم (5) أثق بقدرتي على اتخاذ القرارات c‏ ورقم (1) اثق 
في تصرفاتي الشخصية + ورقم (14) أشعر بالرضا عن أفعالي وسلوكي . وأما العامل 
الثالث فسمي (عامل الثقة بالنفس في المواقف الاجتماعية) حيث даш‏ بهذا العامل )8 
بنود) هي: (3) أثق في قدرتي على إقناع الآخرین+ ورقم (22) أثق في قدرتي على 
توصيل المعلومة لمن أتحدث معه؛ وركم )15( لدى أسلوب جيد ЫЙ‏ به الآخرین: 
ورقم )4( أثق بنفسي عندما اتحدث مع الأهل والاصدقاءء ورقم (6) ثقتي بنفسي غير 
محدودة. 
ررقم (7) أثق في قدرتي على إقامة علاقات اجتماعية متميزةء ورقم )12( أواجه 
الأخرين بثبات «Шу‏ ورقم (16) UÍ‏ شجاع في إبداء رأيي . واما العامل الرابع فقد 
تشبع به ستة بنود وسمی عامل (التصميم والإرادة)ء وقد تشبع جوهریا البند رقم )25( 
استطیع أن أحقق ما шаі‏ ورقم )23( أستطيع ان اتعامل مع اي موقف أوضع why‏ 
ررقم )19( اعتقد بانني ساحقق مكانة اجتماعية لم يحققها рде‏ ورقم )22( إذا 
صممت على شيء فسوف أصل «АЙ‏ ورقم )24( أواجه الأمور بحزم «Айз‏ ورقم 
(20) عزيمتي وإصراري هما سبب نجاحي. 
د- الصدق الاختلافي: 

استخرج الصدق الاختلافي» بحساب الارتباطات المتبادلة بین مقياس АЁ)‏ 
بالنفس ومقياس الخجل من اعداد "شيك« (Cheek & Melchior "ә‏ 
(1985, وتعريب "لولوه حماده ؛ حسن عبد اللطيف" )1999( « وذلك لدى عينة من 
الذكور والإناث قوامها (342) من طلبة الهيئة العامة للتعليم التطبيقي بالكويت (انظر 
جدول :2) : 


جدول )2( معامل الارتباط بين مقياس الثقة بالنفس ومقياس الخجل لدى عينة من жаны‏ 


)342( 
"ر" مقياس الثقة بالنفس 
* جوهرية عند صستوی 0.05 
وبتضح من الجدول السابق أن معامل الارتباط يعد محكا للصدق الاختلافی 
لمقياس 4011 بالنقس. 
الثبات : 
ثبات المقياس: 


كانت معاملات "ШІ САВ‏ من وضع "كرونياخ" عند n. 2I‏ 
والجنسيين 0.89 , 0.93 , 0.92 على التوالي ٠‏ وتشير إلى اتساق مرتفع لمقياس الثفة 
بالنفس (فريح العنزي « 1999). 

أما الدراسة الحالية فقد استخرجت معاملات ألفا (كرونباخ) للعوامل الفرعية 
المكونة لمقياس الثقة بالنفس (أنظر جدول 3) حيث كشفت النتائج عن درجات ثبات 
مقبولة. 


جدول )3( معاملات الثبات UN‏ (كرونباخ) للعرامل الفرعیة المكونة لمقیاس الثقة بالنفس 


Jal gall‏ الفرعیة 


الثقة با النقص : 


أ عامل الاعتماد على التفص. 0.836 
48 ب عامل التردد في اتخاذ JAN‏ . 0.742 


ت۔ عامل الثقة بالنفس في المواقف الاجتماعیة, 
о‏ عامل الت 


تطیمات التطبيق: 

يتكون المقياس من )25( عبارة ويمكن تطبيق مقياس الثقة بالتفس سواء في 
الموقف الفردي ام الجمعي. ویستغرق معظم المفحوصين في الإجابة عنه حوالي عشرة 
دقائق. ويقترح المؤلف أنه يذكر صراحة للمفحوص الهدف العام من المقياس بأسلوب 
مبسط وعام d,‏ وضعت تعليمات للمقياس» CAS,‏ مختصرة Жаз) «Јар у‏ 
للمفحوص مباشرة المطلوب منه عند الإجابة. كما وضعت بدائل خمسة АЛЬ‏ 
توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة قي البداية إلى الإجابة 
على البنود لیس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو خطاء ولكن الأمر متعلق 
بوجهة نظر المفحوص؛ وكذلك تم النص على عدم ترك أي بنود بدون إجابة. والإجابة 

- أن البند لا ينطبق عن illa‏ المفحوص البته وتتم الإجابة عليه ب )1 

- أن البند ينطبق على المفحوص قليلا وتتم الإجابة عليه ب )2( 
أن البند ينطبق على المفحوص بإعتدال وتتم الإجابة عليه ب (3). 

- أن البند ينطبق على المفحوص كثيرا وتتم الإجابة عليه ب )4( 

- أن البند ينطبق على المفحوص كثيراً جدا وتتم الإجابة عليه ب )5( 

وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على الباحث (أو 
الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة جميع البنود حتى يتأكد 
أنه لم يتم ترك أي بند بدون إجابة وأن المفحوص لم يقدم إجابتين للبند الواحد. 


وإذا حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة آخری كي يستكمل 
алау!‏ على جميع البنود бё,‏ للتعليمات التي تلقاهاء هذا طبعا إذا كان التطبیق يتم 
ذاتيا» أما إذا کان التطبيق يتم من خلال الأخصائي النفسيء فإن الأخصائي لابد أن 
بتاکد من أنه قد أدى التطبيق Gis‏ للتعليمات المنصوص عليها ولم يترك أي بند بلا 
إجابة» ولم یتم تقديم اکثر من إجابة على البند الواحد. 


تعلیمات التصحيح: 


يعطى كل بند في مقياس الثقة بالنفس درجة موزونة تتراوح من 5-1 وتصحح 


عليها في نسخة المقياس. يتم تصحيح المقياس على ورقة Ada yl‏ والدرجة الدنيا 252 
والدرجة العليا = 125 . 


المعايير: 


والمعايير Norms‏ مستويات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصل عليه 
شخص أو أشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعنی درجتھ بالنسبة 
لعينة التقنين» وهي المجموعة التي طبق عليها المقياس بهدف اشتقاق المعايير التي 
يمكن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعايير ليست سوى نتاج إجراء الاختبار على عينات 
التقنین والتي تسمی كذلك المجموعات المعيارية (أحمد عبد الخالق» 1993: 162) وقد 
تأخذ المعايير في مجال القیاس النفسي عدة صور أهمها وأكثرها شيوعا واستخداماً ھی 
المتوسطات والانحرافات المعيارية والمنينيات والدرجات التائية. 


تكونت عينة التقنين الكلية من )342( من طلبة الهينة العامة للتعليم التطبيفي 
وطالبات (كلية التربية الأساسية)ء بواقع )175( من الذکور؛ و(167) من الإناث. 
أ۔ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 
جدول (4) المتوسطات الحسابية (م) والانحرافات المعارية (E)‏ وقيمة (ت) لعوامل مقياس انثقھ 
بالنفس والدرجة الكلية 
على المقياس لدى الذكور SANI‏ 


من ملاحظة جدول )4( یتضح أن الفروق بين الجنسين في عوامل الثقة بٹنع_ 
الأربعةء والدرجة الكلية غير الدالة إحصائياء وبثلك لا توجد فروق جوهرية = 


الجنسين والثقة بالنفس. 


وتتفق هذه النتيجة مع بعض الدراسات السابقة (انطر: تركي مصطفی 1980ء 
بدر الأنصاري 1995ء عويد المشعان 1993ء 1999( وتفسر هذه النتيجة على ضوء 
الظروف الحياتية في البينة الخليجية العربية بعد أن حصلت المراة على الرعاية 
والاهتمام والتسهيل الاجتماعي الذي حصل عليه eda‏ ومن نافلة القول أن نشير إلى 
الانفتاح الذي تعرض له المجتمع الكويتي إبان ظهور النفط وتشجيع الأنثى على 
التعلیم؛ والتوظيف ومشاركة الرجل فی معظم القطاعات الاجتماعية والاقتصادية 
والسیاسیة فضلا عن أساليب التنشئة الاجتماعية المتمثلة في الأسرة؛ كل هذه الظروف 
السابقة جعلت مقهوم الثقة بالنفس يرتفع لدى الإناث بسبب تكافؤ الفرص بين الجنسين 
دون تمييز مما ترتب عليه بث روح المنافسة بما انعكس على اختفاء الفروق في درجة 
الثقة بالنفس لدى الذكور والإناث على حد „él jas‏ 
ب- الدرجات JAIN‏ : 

جدول )7( اندرجات التانية المقابلة للدرجات الخام في الدرجة الكلية لمقیاس الثقة بالنفس. 


| 44 |23| 2] - |37] 45 | 
[38 | 49 | 26 | 47 | - | 42158 [27 | 51 | 


м |А |А |а лал АА |А алл рл ЫЛЛА | ہا‎ ЛЛ ہے ا ور ا‎ КЫ К + 7 


مقیاس الثقة بالنفس 
ورقة الأسئلة و алау!‏ 
الأسم : السن: الجنس: 
Ae Дав‏ تاریج التطبيق: 
1- لا ينطيق علي اید 2- تنطيق علي уй‏ 3- تنطبق علي 


4- تنطبق علي كثيرا 5۔ تنطبق уе‏ كثيرا جدا. 


4 
E » " | 
С 
“=. 
ص‎ [ое {а |е [cn | s | vn تابد‎ 


у 
А 
؟‎ 


jid | 


A 


[3 | 2 уана) 


13 آنا قادر على تحمل المسؤولية. __ ]1| 2 | 3 | 4 
Sa 14‏ .141312 
15 لدی اسلوب جيد آم به الأخرين. а oO‏ 4 | 
16 | شجاع فی fif] tp ett‏ 2 | 3 | 4 | 
и oA e» 17 .‏ 
18 4 
9 | أعتقد о‏ ساحفق مكانة اجتماعية жима‏ !| 1[ | 2 | 3 | 4 
0 | عزیمتی وإصراري هما سبب نجاحي. | 2 ]| 3 |4 
21 أثق في قدرتي على رسم خططي المستقبلية. | :| 2 | 3 a;‏ 
2 ذا صممت على شيء فسوف أصل إليه. ЕСЕН‏ 2 ےا اق 
23 أستطيم أن موقف أوضع AÀ‏ ]1| 2 | 3 | 4 
24 | واجه الامور р‏ |[ | 2 | 3 | 4 
25 | استطیع أن أحقق ما أتمناه. 57 m NUNC NND‏ 
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كشفت نتائج الدراسات النفسية عن أن مفهوم الحياة بالرغم من 5145 مفهوما 
فلسفيا إلا أنه يمكن أن يتحقق تجريبيا بالكشف عن طبيعة الخبرة الذاتية و الفردية 
التي تجعل حياة الفرد لها معنى ومغزى وكذلك معرفة الظروف والمتفيرات التي 
تحت تأثيرها تکون الحياة مليئة بالحيوية والمعني. 


وانبثق هذا المفهوم ضمن منظومة الاهتمام بالاتجاه الإنساني والذي يهتم 
بدراسة الإنسان كخبرة روحية إلى جانب أنه تركيب بيولوجي وعقلي معرفي قابل 
للتغیر والنمو والتسامي في مقابل الاتجاه الميكانيكي الألي الخفضي والذي يرى أن 
السلوك الإنساني ينبعت بفعل айы‏ وحاجات أوليه وثانوية وبفعل طلب اثبات 
وإعادة الاتزان فلم تعد المسألة هي إعادة وإنما في أن يتسامى الفرد ويتحقق (аз‏ 


كما أسس هذا المفهوم كفرض أكليتيكي يتبلور عند فقدان المعنى في الوجود 
أو فقدان معنى الحياة Әу), Existential Vacuum‏ هذا المفهوم على حالة 
سيكولوجية ينتج عن فشل في تجربة إحساس معنى وهدف الحياة تلك التي تعطي 
للفرد إحساس بالتفرد في الهوبة (كرومبية oly (1964 ٠ Crumbaugh‏ الحياة 
تكتسب معتاها تحت شروط هؤلاء الذين يعانون € وأنه عندما يبحث الفرد عن 
المعنى فإنه يواجه وبإحباط في النتائج التي تعود في النهاية إلى العصاب الوجودي 
(فرنکل Frankl‏ 1967( « وبفرض أن مكونات العصاب الوجودي هي معرفية 
وسلوكية وتتسم هذه الظاهرة — العصاب الوجودي- بإعتقاد أن الحياة تكون بدون 
معنى بواسطة أسلوب اللامبالاة والضجر والسأم وغياب الفعل الحر والأفعال 
الاختيارية (مودي «Moddi‏ 1967( . 


ومعنى الحياة مفهوم شائع ومتعدد الاستجابات فيصف خبرة الحياة » كحياة 
لها مغزي لكونها تعتمد على مشاعر التكامل والاتصال (ويسكويف «Wiesskopf‏ 
1968( أو أن الحياة. تعتمد على مشاعر «ЖАУ!‏ والحيوية والمفزى (ماسلو 
Maslow‏ .1968( . 


- كما عرف مصطلح الحياة معنى АЙ shall‏ "إدراك الأمرء «АДАМ,‏ 
وادراك الأهداف من وجود الإنسانء ومتابعة وتحقيق الأهداف ذات القيمة 
ومصاحبة ذلك بمشاعر الأمتلاء والحيوية (روكر Reker & Wong тіз»‏ 
7ء ويعد المعنى الإيجابي للحياة ذا صلة بقوة المعتقدات الدينية وقیم التسامي 
والعضوية في الجماعات» والإخلاص للقضايا ووضوح الأهداف (يالوم 
<Yoloim‏ 1980( ويفهم ضمنيا أن من يمتلك معنی للحباة يكون له ме‏ وقيم أو 
أنه Жа)‏ إعتقادا ها (کاموس «Camus‏ 1964): وأن Маш, ояз‏ 
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Commitment‏ « ومعتقدا في خبرة الحياة Gabry odd)‏ 1968( « وأن 
يكون له إطار عمل Мы,‏ وعلاقة تتشكل من у)‏ 4351 (رائيهار Rudyhar‏ ‹ 
1986( « وأن يملك بعض الأهداف والوظائف والاغراض و يكاقح من أجل 
تحقيقها . ly‏ يضع نفسه في مفهوم إيجابي لمعنی الحياة وأن يدرك حياته 
بإعتبارها ذات ála‏ بالحيوية ومفعمة بمشاعر الامتلاء Frank] JS Я)‏ 1962( 
> كما تتجلى حقيقة الإنسان السامية والمتسامية في قابليته للتغير وقدرته على 
التفيير وفي قابليته للنمو وقدرته على الإنتماء (طلعت منصور ٠‏ 1977( ‘ 
ويوضح طلعت منصور أيضا أن "مورت جولد شتين" قد أقر بالحاجة المتزايدة 
لدى الفرد السلیم نفسيا إلى تحقيق الذات ويعتبرها دافعا أساسيا АП‏ وأن 
"ماسلو" رفض المبادئ الفرويدية التي أمن بها في بداية حياته في سبيل اقرار مبدأ 
التسامي في التحقيق الحياتي الذي يحدث عن طريق ترتيب الهيراركي للحاجات 
(طلعت منصور « 1977( 


بذلت محاولات من قبل كل من (كرومباخ « ومهلك & Crumbaugh‏ 
«Mohalick‏ 1964( لوضع مقياس یقیس معنی الحياة على اساس نظرية (فرنكل 
Frankl‏ ) في الإنسان والمعنی وتوصل كلاهما إلى أن يصيغا مقياس مكون من 
(Тш 20)‏ يقيس معنى الحياة من خلال أهداف الحيأة على اعتبار أن من بمتلك Ga‏ 
في الحياة فلابد وأن تکون لها معنى لديه ؛ وأن الفرد يتجاوز ذاته أما لهدف يحققه б‏ 
أو معنى يتسامى فيه (فرنکل Frankl)‏ 1963( وسمی المقياس أهداف الحياة 
(PIL) Purpose-in-life Test)‏ . 


وتتطلب كلا الاداتین الإستجابة عليهما بالاختيار من بين 7 خیارات « وتبنى 
صدق ШАД,‏ الاداتین في بيئتهما الأجنبية (شمبرلين رزيكا & Chamberlain‏ 
Zika‏ : 1988( ؛ وضم (هارون الرشيدي « 1996( العبارات الخاصة بمقياس 
(Pil)‏ بالإضافة إلى العبارات الخاصة (SONG) ода‏ في ahal‏ واحدة » ووضع 
أمام كل عبارة مدرجا يبدا بالجانب السلبي للعبارة عفد رقم (1) والجانب الإيجابي 
عند رقم )7( وبين )74( الدرجات 2.3.4.5 على أن یقوم المفحوص باختبار 
الدرجة التي تنطبق عليه ويرى انها تعبر عنه بصدق ء مثلا : 
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1۔ بالنسبة للمعنی النهائي ء فان : 
1 65432 7 
لا أفكر فيه اطلاقا أفكر فى | 


وقد لجأ الباحث إلى هذا الإجراء خلافاً لما هو موجود في أصل الأداتين ء 
وذلك للتبسيط والتيسير على المفحوصين ولكي يتناسب المقياس مع أصحاب 
الدرجة المنخفضة والمتوسطة من التعليم ٠‏ حيث أن ذات العبارة في أصل المقياس 
كما وضعه "كرامبيه" على النحو التالي : 


I think about the ultimate meaning of life . 


1 2 3 4 5 6 7 
Never Rarely Occasionally Sometimes Often ر5‎ Contain 


أصبح المقياس الجدید مكون من )40( Jue‏ $ مطلوب أن يستجب عليها 
of Йу!‏ وقد تم تطبيق هذا المقیاس على عینة من )185( طالبا من طلبة القرقة 
الرابعة من كلية التربية بکفر الشيخ ؛ في مصر ء عند قرب أداء امتحان الفصل 
الدراسي الاول للعام الجامعي )1996/95( باعتبار أن معنى الحياة يظهر SH‏ 
هؤلاء الأفراد الذين يعانون (فرانکل « 1963( ثم أجرى التحليل العاملي لهذه 
العبارات بعد إيجاد ثبات الاختبار » وذلك للتعرف على البنية العاملية التي يتكون 
منها معنی الحياة ووصف معنى الحياة وصفا c Calle‏ وكشفت نتائج التحليل 
العاملي استخلاص )6( عوامل من المقياس © (أهداف الحياة « والتعلق الإيجابي 
بالحياة المتجددة ء والتحقق الوجودي ؛ والشراء الوجودي e‏ ونوعية «за‏ 
والرضا الوجودي) › وقد تم عزل العامل الأول من مقياس (معنی الحياة) والذي 
يحمل أسم (أهداف الحياة) والتی تتكون من عدد (9 بنود ×7 بدائل للإجابة)» وذلك 
كمقياس لأهداق الحياة ء كما هو موضح في الجدول )1( : 


جدول )1( عبارات مقياس اغداف الحياة 


о 


ВОО ыы 
cui. Fn ای‎ ay 
ен, 
_7 | 6 | 5 | 4 [3 | 2 | 1 | اهداف حيتي‎ gial الحيوية حتى‎ gai ei o 
"pepper њар 
т 65а [321] адада дәв 
| 7 | 6 ] 5 | 4 |3 | 21] __ نت أن الحياة أهداف مرضية مقولة.‎ 9 
الصدق:‎ 
استخدمت طريقتان لحساب صدق المقياس المستخدمة في الدراسة الحالية.‎ 
; أ ۔ الصدق الاختلافي‎ 
الارتباطات لمقياس أهداف الحياة مع عدد من متغيرات الشخصية‎ (2 ) дэ» 


А; Л‏ ات 
os | o т |‏ ےم 


 -082٭‎ | жолын 2 | 
a سے‎ SRL. 
| 04" ۱۰۰ _[الرضاعن الحياة‎ 4 | 


** جوعوبة عن مستوى 0.1 


ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط جميعها جوهرية ТД‏ 
بين )0.25 « و0.72 ) وتعد هذه المعاملات محکا للصدق الاختلافي لمقياس 
(أهداف الحياة). 


ب الصدق العاملي: 


يستخدم التحلیل العاملي بوصفة إحدى الطرق التي تحدد صدق التكوين؛ 
ويستخرج منه الصدق العاملي Factorial Validity‏ للمقياس ЛЫЙ)‏ : 
(Anastasi , 1988 : 5‏ ویستخدم التحليل العاملي بهدف التعرف على 
1 ترتبط بدرجة كبيرة بعضها بعضا ؛ ولكنها ترتبط بدرجة 
مات OA‏ ا المقیاسء «Шау‏ عامليا بطريقة "هوتيلنج" 
المكونات الأساسية: واستخدم محك "جتمان" في الحدود الدنیاء وذلك لتحدید عدد 
ам CAS у Gage dla ay cas dal‏ الکاسن )< 1.0(« ثم 
أديرت العوامل المستخرجة ууй‏ مانلا بطريقة البروماكس ہ وحيث Sa‏ اعتبار 
التشبع الجوهري للبند بالعامل بأنه (> 0.40) على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات 
جوهرية لكل عامل على الاقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن )< 0.1( وذلك 
على عينة من الذكور المدخنين 5 وأخرى من غير المدخنين من طلاب جامعة 
الكويت (أنظر جدول : 3) . 


جدول (3 ) مقياس اهداف الحياة 
бено д =‏ 
O OE O‏ 1إ EFE‏ ا 


R a O 
ао أعض حيتي ملينة‎ | 


بعد التقاعد عن الوظبقة чё‏ 
كنت أرغب „ЧЕЙ‏ 
تحفيق أهداف حیاتي فإني أتقدم بمنتھی الحيوية 
حققها . 
| 07$ | 861 | 
جس парс‏ £ 
اكتشفت انه cla Y‏ ولارسلة لي في الحياة оз | SC‏ | 859 [ 
з‏ | ; 4.23 
$7.78 % 


يتضح من جدول )3( استخلاص عامل مائل من عينة الذكور وعينة الإناث: 
ويشير العامل المستخرج إلى تركيب عاملي بسيط للمقياس. وتراوحت قيم الجنر 
الكامن بين ( 5.2 و 4.23)ء ووصلت النسبة الكلية للعوامل جمیعا بين )57.78 % 
و 46.95 4% وهي تشير إلى أن العامل المستخرج يكفي إلى حد ما لاستيعاب 
قدر مقيول من التباين لدی العینتین › كما يتضح من الجدول السابق أن جميع بنود 
القياس تشبعت جوهريا بالعامل مما يعد مؤشرا على الصدق العاملي للمقياس . 


АДИ 
۔ ثبات الاتساق الداخلی:‎ | 

اعتمدنا في حساب ثبات اتساق الداخلي على حساب معاملات الارتباط 
المتبادلة بين البنود المفردة و الدرجة الكلية بعد استبعاد اليند» كما هو موضح في 
جدول )4( وكذلك على طريقة معاملات ШЙ"‏ " من وضع " كرونباخ " بعد 
تطبيق واحد ولصيغة واحدة للمقابيس كل على eas‏ وذلك لبيان مدى الاتساق في 
الاستجابات لجميع بنود المقياس الواحدہ لذلك يعطي معامل " ألفا " درجة " اتساق 
ما بين البنود"ء من طلبة جامعة الكويت كما هو موضح في جدول ( 5 ). 


جدول ( 4 ) معاملات ارتباط البنود المفردة بالدرجة الكلية بعد استبعاد البند لمقياس 
Ым!‏ الحياة 


E CONSENT р 1‏ 
ыыы‏ می ہی ыз == ошл‏ 
2 | أناعدة اشعر  — ама далық‏ — | 062 | 
اھب حطر ہت خی سے نك 
| !0.7 | .0 


IE dedi Ы 


6 | في حاله تحقيق أهداف حیاتی pA‏ 

ne ee بالاشیاء‎ Lyle موس سے نكون‎ prts 
os تستحق أن تش‎ Де ذا شر ني أن أموت الوم اشعر بان‎ 68 

on | — ртов 


يتضح من Оз»‏ )4( 3 غالبية معاملات الارتباط المتبادلة بين البنود 
والدرجة الكلية بعد استبعاد البند من المقیاس: مقبولة مما يشير إلى تجانس بنود 
المقياس ومع ذلك فيتعين أن نهتم بفحص مقدار العلاقة بين البند والدرجة الكلية 
للمقياس قبل إجراء مزيد من التحليلات. 
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بجي ج د ا راتت 
Ы йі» =‏ .تن ате м‏ سے و a‏ سے سے یوی ووم م ی 


وإذا كانت العلاقة بین البند والدرجة الكلية أكبر من )0.30( فیجب على 
الباحث أن يقرر ما إذا كان من الضروري الاحتفاظ بهذا البند أو استبعادہ ‏ وذلك 
قبل إجراء مزيد من التحلیلات على المقياس؛ في حين إذا كانت العلاقة بين البند 
والدرجة الكلية أقل من )0.30( فيجب عللی الباحث أن يستبعد ذلك البند من 
Gui alla y „шый‏ لمحك "ميشيل" )1968 (Michel,‏ 


و يوضح جدول (5) أن معاملات الثبات بطريقة معامل ألفا ومعامل القسمة 
"n‏ لنصفية. 


جدول )5 ) معاملات الثبات بطريقة معامل ألفا بطريقة القسمة النصفية على مقياس 
أهداف الحياة 


2 | القسمة معامل 
ЕЕ o cm‏ 
| ذکور | 39 | оз‏ | 085 — | 
г |‏ .. ]5| 087 | 086 | 


كما تراوحت معاملات "الفا" بين )0.85 و 0.86( و هي تشير إلى 
معامللات ثبات مكبولة بوجه عام . 


كما تم Са‏ حساب ثبات الاتساق الداخلي بطريقة التجزئة النصفية بعد 
تطبيق واحد ولصيغة واحدة فی القائمة alb,‏ باستخدام معادلة سبيرمان -براون 
بعد التصحيح ويمدنا هذا النوع من الثبات بمقیاس الأتساق؛ عينات محتوى القائمة» 
كما تراوحت معاملات ثبات التنصيف بين (0.83 و 0.87) وهي تشير إلى 
معاملات ثبات غير مقبولة Аз ыз,‏ عام ٠‏ يتضح من جدول )5( ارتفاع معلملات 
ثبات الفا والقسمة النصفية لدی العينتين ٠‏ ومن ثم تعد معاملات الثبات بطريقة ألفا 
والقسمة النصفية مقبولة بوجه عام على ضوء تصميم هذه الدراسة لمقياس أهداف 
الحياة. 

و يمكن أن یفسر معامل CAS‏ بشكل مباشر على ضوء النسبة المئوية لتباين 
الدرجة التي تعزي إلى المصادر المختلفة ومن ثم فإن معامل ثبات: 0.85 يعني أن 
5 من التباين في درجات القائمة أو الاختبار يعتمد على التباين الحقيقي في 
الصفة المراد قياسهاء وان 15 % يعتمد على تباین الخطأ. وبوجه عام يعد عامل 
الثيات الذي يساوي أو يزيد على 0.70 مقبولا في مقاييس الشخصية (أحمد عبد 
الخالق ‹ 1996 : 51-50 ) ء وبالتالي فإن معاملات الثبات المستخرجة من مقياس 
أهداف الحياة تعتبر مقبولة لأنها تزيد عن 0.70. 
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تطیمات التطبيق: 


توجد تعلیملت التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية إلى 
الإجابة على البنود ليس من بينها ما یصنف على أنه صواب أو خطاء ولكن الأمر 
متعلق بوجة نظر المفحوصء وكذلك تم النص على عدم ترك أي بنود يدون إجابة. 
والإجابة على الأسئلة تتم من خلال أربعة فنات هي: 


- إن البند لا ينطبق غن حالة المفحوص البتة وتتم الإجابة عليه ... (1). 
- إن البند ينطبق على المفحوص | وتتم الإجابة عليه көл exse.‏ 
- إن البند ينطبق على المفحوص أحيانا وتتم الإجابة عليه ......... (3). 
- إن البند ينطبق على المفحوص بإعتدال وتتم الإجابة عليه ....... )4( 


- إن البند ينطبق على المفحوص IAS‏ ونتم الإجابة عليه ...59022( 
- إن البند ينطبق على المفحوص كثيرأ Ма‏ وتتم الإجابة عليه .... (6). 


- إن البند ينطبق على المفحوص دائما وتتم الإجابة عليه ......... (7). 


وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على الباحث 
(او الشخص القني الذي يطبق المقياس على المفحوص) مراجعة apan‏ البنود حتی 
يتأكد أنه لم يتم ترك اي بند بدون اجابة وأن المفحوص لم يقدم اجابتين للبند الواحد. 


یمکن تطبيق مقياس أهداف الحياة سواء في الموقف الفردي أم الجماعي. 
المزلف أن Sy‏ صراحة للمفحوص الهدف العام من المقياس باسلوب ла‏ 
sale y‏ وقد وضعت تعليمات للمقیاس:؛ وكانت مختصرة وبسیطة؛ وتحد 
للمفحوص مباشرة المطلوب منه عند АЛАУ!‏ كما وضعت بدائل سيعة للإجابة 
وفيما يلي نص التعليمات: 

تعليمات: أمامك مجموعة من العبارات ‏ أقرا كل عبارة جيدا ؛ وحدد مدى انطبافھا عليك 
بوجه عام . وذلك بوضع دائرة واحدة فقط حول الرقم الدال آمام كل عبارة аза‏ 
التدرج All‏ : 

1۔ لا تنطبق على أبدا . 


وعند الاستجابة لمقياس أهداف الحياة فإن المفحوصين يقومون بوضع 
علامة (X)‏ أو دائرة في ورقة الإجابة على الرقم المناسب من )7-1( الوارد على 
يسار كل عبارة؛ والذي يصف مشاعرهم بوجه عام Lag‏ لما يلي: 


lass diy Gyal =3 156 =2 Y=1 
Gia =7 laa Luis =6 
تعلیمات التصحیح:‎ 

يتكون المقياس من хе‏ )9 بنود 7х‏ بدائل للإجابة) ویعطی کل їч‏ في 
مقياس أهداف الحياة درجة موزونة تتراوح من )7-1( وتصحح البنود الدالة على 
وجود أهداف Бал)‏ بإعطائها الأوزان ذاتهاء وهي الأرقام التي قام المفحوص 
بوضع دائرة عليها في ورقة الإجابةء بينما تصحح البنود المشيرة إلى عدم وجود 
أهداف في shall‏ بإعطائها أوزان معكوسةء أي أن الإجابة التي وضع حولها 
المفحوص في 1غ:7:6:5:4:3:2 تصحح بالترتيب التالي 1.2.3.4.5.6.7. ‹ 
وارقام بنود المقياس الدالة على عدم وجود أهداف للحياة (والتي تعطي اوزان 
معكوسة) هي كما يلي 3:1 ء والدرجة الدنيا = 9 والدرجة العلیا = 63 . 


المعايير: 


و المعايير Norms‏ مستويات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصل 
عليها شخص أو اشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعني درجته 
بالنسبة Ala]‏ التقنين وهي المجموعة التي طبق عليها المقياس بهدف اشتقاق 
المعايير التي يمكن عقارنة الفرد بها ШЫ,‏ فالمعاییر ليست سوى نتائج إجراء 
الاختبار على عينات التفنين والتي تسمى كذلك المجموعات المعیاریة deal)‏ عبد 
الخالق ‹ 1993 : 162) وقد تأخذ المعابير في مجال القياس النفسي عدة صور 
أهمها وأكثرها شيوعا واستخداما هي المتوسطات والانحرافات المعيارية 
والمئينيات والدرجات التائية . 


* تكونت عینة АДЫ!‏ من )930( فردا بواقع )330( طالب و بواقع )600( 
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أ المتوسطات الحسابية: 
جدول )6( المتوسطات الحسابية والوسيط والمئوال والعدی لمقياس أهداف АЛ‏ 


ب۔ الدرجات العئیئیة: 


جدول ) 7 ( الدرجات المئینیة المقابلة للدرجات الخام مقياس أهداف الحياة 
uu 7—58] uam‏ — — 
الدرجات المئينية طالبات | 


20 


в 
| 36 |] | Е 
ا‎ 37 ЫНЫ” ан 
ا‎ | | 30 ۳ — 
| عمق | مھ‎ _ | 


| 48 | 5 — 

| 4 | | 

|[ هی ... .)اف ۔ 

у а‏ می ات 

54 |__| 
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ج- الد رجات ТАН‏ | 
جدول (B)‏ الدرجات التائبة المقابلة للدرجات الخام في مقياس أهداف الحياة 


د الفروق بین الجنسين : 
جدول ( 9 ) الفروق بين الذكور والإناث في مقياس أهداف الحياة 


КЕЗЕ БЕЛЕ E ال‎ 
| 043 | 081 | 166 | 450 | 165 | 
oer ле ai m a4 | 
[o2 | o | 158 | 33 | 315 | s3 | 
ЖЕТІСЕ | 18 | 14 | $j | 1M [| 49 ا‎ 
اد‎ 13 | 59 | 18 | $5 | 
oso | oss | t9 | 53 | an [| $5 ا‎ 
os ا 975 ا‎ 190 [391 | 156 143 
шт 3s ا غڑا‎ ишин! ا‎ | 
790971729 | 147 | 38 | 16 — 


ы [и | to [жш | om [un 


ویتضح من الجدول )9( عدم وجود فروق جوهرية بين الجنسين في الدرجة 
الكلية على مقياس أهداف الحياة. 


مقياس أهداف الحياة 


ورقة الأسئلة والإجابة 
الاسم : السن: الجنس: 
الجنسية: المهنة: تاريخ التنطبيق: 


تطيمات: امامك مجموعة من العبارات: Al‏ | كل عبارة جيداً ‏ وحدد مدى انطباقها Әр‏ بوجھ 
عام » وذلك بوضع دائرة واحدة فقط حول الرقم الدال آمام كل عبارة مستخدماً التدرج التالي: 

1- لا تنطبق على ЛЫ‏ 

2- تنطبق علي نادرأ . 

3- تنطبق علي Ual‏ , 

4 تنطبق علي باعتدال , 

5 تنطبق علي كثيراً . 

6 تنطبق علي كثيرا جدا . 

7 تنطيق علي Latta‏ . 


ООО ЕП 
БЕ тесер 
АҚТАН тесе) 


فضل ان اعيش الحياة أكثر من مرة ء لذا استطعت 
أن اختار ذلك لنفسي 


أرغب في ان أعمل أعمالا مثيرة كنت ارغب فیھا 

بعد التقاعد من الوظيفة. 
[es | ^ [a [apr] vmm‏ 
БЕНЕН‏ 
ااا ساس == ӨСПЕЛІ‏ 


اكتشفت أن للحياة أهداف Аша за‏ مقبولة. 
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مقياس أهداف الحياة 


ورقة تقدير الدرجة 
الاسم: الجنس: الجنسية: المستوى التعليمي: 
الحالة الاجتماعیقہ المهنة : تاریخ التطبیق : 
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А е. е لوس‎ * 


e a e ә? 
مقیاس الرضا عن الحياة‎ 
Satisfaction with Life Scale (SWLS) 
تأليف‎ 
Diener, Emmons, Larson, & Griffin, (1985) 


تعریب 
أ.د. بدر محمد الأنصاري )2004( 
قسم До‏ النفس۔ كلية العلوم الاجتماعیة۔ جامعة الكويت 


«d a Sha 


إن معنی الحياة مفهوم شائع ومتعدد الاستجابات. فیصف خبرة حياة كحياة 
لها مغزی لكونها تعتمد على مشاعر التكامل والاتصال (ویسکویف ‘Weisskopf‏ 
1968( أو أن shall‏ تعتمد على مشاعر الامتلاء والحيوية والمغزى (ماسلو 
«Maslow‏ 1964) . 


ولا شك لكون اعراض المرض النفسي والجسمي GAG‏ بین الأفراد وترتبط 
بالسلوك المتعلق بالصحة (ممارسة السلوك الصحي (жай‏ ومدى تقبل المرض 
وطلب العلاج والمتابعة وخبرة العلاج والتوقعات السلبية والإيجابية نحو مستقبل 
العلاج (بدر الانصاري « 2002) وأيضا المعنى الإيجابي للحياة » فإذا كان معنى 
الحياة واضحا ومرتفعا لديه فإن الحياة تبدو بالنسبة له مثيرة جدا ویستطیع أن يحدد 
الأشياء المفقودة من حياته بدقة : أما إذا کان معنى الحياة Dia‏ وغير واضح لدى 
الفرد فإن الحياة تبدو بالنسبة له روتينية (هارون الرشيدي © 1996 : 1042 ( ‹ 
واهداف الحياة ([الأهداف التي يحددها الفرد АШАЙ‏ ويشعر بالحيوية والحماس 
لتحقيقها) ء ومتابعة تحقيق الأهداف ذات القيمة ؛ فالرضا عن الحياة (الرغبة في 
الحياة أو العزوف (че‏ ونوعية الحياة (نوعية الأهداف التي يرغب الفرد في أن 
يحققها) « علما بأن كل من أهداف الحياة والرضا عن الحياة ونوعية الحياة تعد من 
مكونات مفهوم معني الحياة وذلك Чё‏ لدراسة (هارون الرشيدي « 1996( . 


وقد برهنت بعض الدراسات )1992 (Dunkel-Schettr et al,‏ بوجود 
2532 جوهرية بين معنى «шм‏ والرضا عن dhall‏ ونوعية all‏ والسعادة: 
على حين برهنت بعض الدراسات )1991 (Marteau & Johnston,‏ بوجود 
علاقة جوهرية بین انخفاض المعنى للحياة والصحة الجسمية» فأصحاب الدرجات 
المنخفضة في معنى الحياة هم الأكثر إحساسا بالضغوط النفسية ء وبالتالي الشكاوي 
الجسمية ء (عبد الرحمن سليمان ‹ ايمان فوزي ‹ 1999 ( + & (Newcomb‏ 
Harlow, 1986)‏ . 


ومن هنا برزت أهمية مفهوم "الرضا عن الحياة"ء وعليه تم تعريب " 
مقياس Uca yh‏ عن الحياة" Satisfaction with life scale (SWLS)‏ من 
تاليف )1985 55у (Diener et al.,‏ المقياس من ) 5 عبارات X‏ 7 بدائل ( 
للإجابة ٠‏ والذي يتميز بقصر طوله وسهولة تطبيقه » وتصحيحه б‏ كما یتمتع بنٹائج 
سيكومترية جيدة من ناحية الثبات والصدق ٠‏ حيث وصل معامل الثبات إلى 
)0.87( في صورته الأصلية ء كما ارتبط المقياس بمعاملات ارتباط جوهرية 
موجبة e‏ مع كل من تقدير الذات والرضا الوجودي ہ والأمل بالحياة + Аай‏ عن 
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ارتباطه بإرتباطات جوهرية سالبه مع العصابية والقلق )1991 , (Pavot et al‏ 
Рамо & Diener, 1993)‏ )۔ 


الصحق: 
اتخذت الخطوات التالية жеу‏ الصورة العربية للمقیاس: 
اولا : ترجمة البنود 


قام الباحث بترجمة بنود المقياس من الإنجليزية (انظر الجدول رقم (1)) 
الى العربية ,4 للتحقق من سلامة الترجمة € عرضت النسخة المعربة والصورة 
الأصلية للمقياس لدورات عديدة من المراجعة بواسطة المتخصصين في علم النفس 
فی АШИ‏ الإنجلوزية aa c‏ ينون اللدة العربية أيضا ؛ من ثم رضست تعلیمات 
مختصرة وبسيطة وبدائل للإجابة تبعا للصورة الأصلية للمقياس ٠‏ فطبقت الصیغه 
И‏ على مجموحة صغيرة عك ن طلبة Wal АВ‏ (120) طقيا رطالية 
للتاكد من وضوح الصياغة ؛ وللتعرف على أي غموض في العبارات « gis‏ عن 
هذه الدراسة المبدئية تعديلات طفيفة . 


جدول رقم (1) مقياس الرضا عن الحياة في صورته الأصلية 


Below are five statements with which you may agree or 
disagree. Using a [ to 7 scale indicate your agreement with 
each item by placing the appropriate number next to that item. 
Please be open and honest in your responses. The 7- Point 
scale is: 


1 7 Strongly Disagree. 

2 = Disagree. 

3 - Slightly Disagree. 

4 = Neither agree nor Disagree. 


5 = Slightly agree. 


6 — agree. 
7 - Strongly Agree. 


J- In most ways my life is close to ideal. 

2- The conditions of my life are excellent. 

3- Гат satisfied with my life. 

4- So far I have got the important things I want in life. 

S- If I could live my life again, I would change almost 
nothing. 


ولم يقم الباحث باي تعدیل Ша)‏ أو إضافة) بالنسبة لعد البنود أو مضمونھا؛ 
فأبقى على عددها (5 عبارات x‏ 7 بدائل للإجابة) ( انظر جدول 2( وذلك 4557 
الفرصة - سواء للباحث أو لغيره من الباحثین۔ لإجراء بحوث حضارية مقارنةء 
والاستفادة من نتائج الدراسات العالمية المتوافرة على المقياس في لفته الاصلیة 
وحتى تكون المقارنات المختلفة ممكنة بالنسبة لبنود المقباس К<‏ فضلا عن أي 
تعديل في البنود قد تثير مشكلات عدة ( احمد عبد الخالق: 2000 : 106( 

جدول (2) الصورة العربية لمقياس الرضا عن الحياة 


تليمات: يشتمل هذا المقياس على خمس من العبارات؛ بعد أن تقرأ کل عبارة منها 
بإمعان: ضع دائرة حول أحد الأرقام ) 1 443424 6:5 7( التي تسبق العبارةء 
تأكد من قراءة كل عبارة قبل أن یقع اختيارك على aal‏ بدائل الإجابة السيعة. 
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| - الصدق الاختلافي ; 


جدول ( 3 ( معاملات الارتباط المتبادلة بين مقیاس الرضا عن الحياة (SLS)‏ وعدد من 
متغيرات الشخصية 


598 ® 
ا‎ (Felton et al суа зал مقیاس تقبل‎ 
1984 


мы Naa 
1996 


جميع القيم جوهرية عند مستوى 01, 
ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط جميعها جوهرية تتراوح 
بين (0.29 و 0.51) وتعد هذه المعاملات محکا للصدق الاختلافي لمقياس ”الرضا 
عن الحياة ". 


ب ۔ الصدق العاملي : 


يستخدم التحليل العاملي بوصفه احد الطرق التي تحدد صدق التكوين» 
ويستخرج منه الصدق العاملي (Anastasi, ciel Factorial Validity‏ 
(1988 ويستخدم التحلیل العاملي بهدف التعرف إلى مجموعات البنود التي ترتبط 
» بدرجة كبيرة ٠»‏ بعضها البعض ء ولكنها ترتبط بدرجة منخفضة أو لا ترتبط تماما 
مع مجموعات أخرى من البنود » وقد استخرجت معاملات الارتباط المتبادلة بين 
بنود المقياس وحللت عامليا بطريقة "هوتيلنج" المكونات الأساسية ٠‏ واستخدم 
"محك جتمان" الحدود الدنیا ٠‏ وذلك орай‏ عدد العوامل ؛ بحيث يعد العامل 
جوهريا إذا كانت قيمة الجذر الكامن )1.0 <(« فضلا عن معيار التشبع الجوهري 
للبند بالعامل بأنه )0.40 <( وتم حساب الصدق العاملي لمقياس "الرضا عن 
(SLS) "Қай‏ كما هو موضح في الجدول التالي: 


جدول )4( العامل المائل المستخلص من US‏ من الذكور والإناث عن مقياس الرضا عن الحياة 
(SLS)‏ 


ET 
| JE | ع1‎ | 


зай =‏ ال 


نخان باستطاعتي ن أعيش حیاتي مرة أخرى فقني لا اود 
u уы‏ 
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ويتضح من جدول )4( استخلاص عامل أحادي القطب في جميع العینات: 
حيث تراوحت نسبة تباین Шай‏ بين )64.7 % و 59.2 96( و هي تشير إلى أن 
العامل المستخرج يكفي إلى حد ما لاستيعاب قدر مقبول من التباين 


كما يتضح أيضا من الجدول السايق أن جميع بنود المقياس تشبعت GA ya‏ 
Ga ga‏ بعامل واحد؛ مما يعد ذلك مؤشر على صدق Ас‏ للمقياس؛ كما حصل 
البند الأول за)‏ قريبة إلى المثالية في معظم الأحوال) على اعلى التشبعات في 
جميع العينات» بما يشير إلى ما في نص البند من إثارة "للرضا عن الحياة"؛ 
ونكتفي بهذا التعليق على نتائج التحليل العاملي وذلك مراعاة لحدود وأهداف 
الدراسة. 


الثبات: 


اعتمدنا فی حساب ثبات الاتساق الداخلي على معاملات ШЙ"‏ " من وضع " 
كرونباخ " بعد تطبيق ізі)‏ ولصيغة واحدة للمقاييس كل على сәла.‏ وذلك لبيان 
YS"‏ الاتساق في الاستجابات لجميع بنود المقیاس الواحد « وكذلك بعلريقة معادلة 
"سبيرمان б‏ براون" القسمة 4 النصفية لدى Аме‏ من الطلبة с‏ من طلاب جامعة 
الكويت كما هو موضح في جدول (5). 


جدول )5 ( معاملات الثبات بطريقة القسمة النصفية وبطریقة معلمل “Ші”‏ لمقواس الرضا 
عن (SLS) чау‏ 


وبتضح من к. (5) өзе‏ معاملات ثبات .222 النصفیة مما 
يشير إلى اتساق داخلي مرتفع؛ ويتسق إلى حد كبير مع نتائج الدراسة الأصلية: 
ومن ثم تعد معاملات ثبات الاتساق الداخلي مرتفعة بوجه sale‏ حیث يعد معامل 
الثبات الذي "s‏ أو يزيد عن )0.70( МЕА‏ في مقاييس الما (انظر: 
مقياس "الرضا عن الحياة" تعتبر مرتفعة للمجموعات (الذکور والإناث) لأنها 
تراوحت بين )0.77 ‹ 0.84(« على الرغم من الخفاض عدد بود المقياس. Jal‏ 
أنه يرتبط (Шал‏ الثبات بطول المقیاس؛ فكلما زاد عدد بنود المقياسء ارتفع 
САДИ‏ ما لم تتدخل عوامل أخرى )3424 ربيع » 1994( . 

كما ایضا اعتمدنا في حساب ثبات الاتساق الداخلي على الارتباطات الداخلية 
بين كل بند من البنود التي يتكون منها المقياس الواحد والدرجة الكلية على بقية 
البنود بعد استبعاد البفد Item remainder correlation‏ وذلك بالنسبة للمقياس 
"الرضا عن الحياة" (SLS)‏ ‹ (انظر جدول (6). 


جدول )6( معاملات الارتباط الداخلي بين كل بند من بنود المقياس والدرجة الكلية على بقية 
البنود بعد استبعاد البئد لمقياس الرضا عن الحياة (SLS)‏ 


ш | pt 
ШЕ ыл ЕЗ 

зу 
إذا کان باستطاعتي أن أعيش حياتي مرة آخری فإدني لا أود‎ 

تغير ها , 

يتضح من جدول (6) أن معاملات الارتباط المتبادلة بین البنود والدرجة 
2367 بعد التصحیح على المقياس»ء وذلك لدى الذکور ЖАУ,‏ معا )0.47 - 
2ء مما يشير إلى تجانس بنود المقیاس؛ وذلك АУ‏ إذا كانت العلاقة بین البند 
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والدرجة الكلية أكبر من )0,30( فیجب على الباحث أن يقرر ما إذا کان من 
الضروري الاحتفاظ بهذا البند أو استبعاده» وذلك قبل إجراء مزيد من التحليلات 
على ДАЙ‏ فی حين أنه إذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أقل من 
)0.30( فيجب على الباحث أن يستبعد ذلك البند من المقیاس وذلك تبعا لمحك. 
ميشيل )1968 .(Mischel,‏ 
تعلیمات التطبيق: 

يمكن تطبيق مقياس Ша)"‏ عن الحياة" على الراشدين ابتدا من )18 (Lle‏ 
وحتی سن )60 (Le‏ سواء في موقف فردي أو quam‏ ويستغرق معظم 
المفحوصين في الإجابة عنها حوالي خمسة دقانق من الوقت. وبعد التمهيد لموقف 
ДАУ!‏ وبيان الهدف منه يطلب من المفحوص قراءة التعليمات الواردة في ورقة 
تعليمات التطبيق: 


يشتمل هذا الاستفتاء على مجموعتي عبارات: بعد أن تقرا كل مجموعة منها 
بإمعان ضع دائرة حول aal‏ الارقام )7.6.5.4.3.2.1( التي تسبق العبارة. 


تأكد من قراءة كل العبارات قبل أن يقع اختيارك على آحد بدائل الإجابة. 
ومن الضروري التأكيد على المفحوص بعدم ترك إي بند دون إجابة» وعند 
انتهاء المفحوص من الإجابة لا بد أن تراجع إجابته للتاكد من أمرين هما: عدم ترك 
أي بند دون dala!‏ وعدم الإجابة بدائرتين على بند واحد ويطلب من المفحوص 


يشتمل مقياس " الرضا عن الحياة" على )5( بنود وبدائل الإجابة (7) هي 
الفنات: 7.6.5.4.3.2.1 ls, e‏ التصحيح بجمع الدرجة التي وضع Ml‏ 
المفحوص دوائر من كل فنة من هذه الفنات السبع للمقياس ؛ وذلك حتی يمكن 
استخراج الدرجة الكلية » والدرجة الدنيا = 5 ہ والدرجة العليا = 35 . 
المعايير: 

و المعاییر Norms‏ مستویات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصل 
عليها شخص أو اشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعني درجتھ 
بالنسبة لعينة التقنين وهي المجموعة التي طبق عليها المقیاس بهدف اشتقاق 
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المعايير التي يمكن مقارنة الفرد بهاء ولذلك فالمعابير ليست سوى نتانج إجراء 
الاختبار على عينات التقنين والتي تسمى كذلك المجموعات المعيارية (أحمد عبد 
الخالقء 1993: 162( وقد تأخذ المعليير في مجال القياس النفسي عدة صور أهمها 
وأكثرها شيوعا واستخداما هي المتوسطات والانحرافات المعيارية والمنينيات 
والدرجات التانية. 

تكونت عينة ШЫЛ‏ من )932( طالب وطالبة بواقع )333( طالب و بواقع 
)599( طالبةء جميعهم من الكويتيين من طلبة جامعة الكويت. 


أ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 


جدول ( 7 ) المتوسطات الحسابية والوسيط والمنوال والمدی لمقياس الرضا عن الحياة 
(SLS)‏ 


P5 
© 
= 


ب- درجات منینیة: 00 | 
جدول ) 8 ) الدرجات المنينية المقابلة للدرجات الخام لمقیاس الرضا عن الحهاة (SLS)‏ 
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ج- درجات تائیة 


جدول ( 9 ) الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام في مقياس الرضا عن الحياة (SLS)‏ لدى 
عينة الذكور والإناث على حدة 


eae 


د الفروق بین المجموعات: 
جدول ( 10 ) الفروق بين الذکور والإناث في مقیاس الرضا عن الحياة (SLS)‏ 


يتضح من الجدول )10( عدم وجود فروق جوهرية بين الذكور والإناث 
في الدرجة الكلية على مقياس "الرضا عن الحياة". 


مقیاس الرضا عن الحباۃ (SLS)‏ 


ورقة الأسئلة адау)‏ 
الاسم: السن: الجنس: 
الجنسية: المهنة: تاريخ التطبيق: 


تعليمات: أمامك مجموعة من العبارات: اقرأ كل عبارة جيداء وحدد مدى انطباقها 
عليك بوجه عام. ونلك بوضع دائرة واحدة 
فقط حول الرقم الدال plal‏ كل عبارة, 


حصلت على الأشياء الهامة والتي 
اريدها في حيتي إلى міз‏ 


إذا كان باستطاعتي أن أعيش حياتي 
КУГУ"‏ اود تغیرھا 
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مقياس الرضا عن الحياة (SLS)‏ 


ورقة تقدير الدرجة 
الجنس: الجنسية : المستوى التعلیمی: 
للمهنة : تاريخ التطبيق: 
مقياس "الرضا عن الحياة" 
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الفصل الحادي والعشرون 
مقیاس الرضا ТЕГТІ‏ 


Existenctial Satisfaction Scale 


تالیف: د. هارون توفیق الرشيدي )1996( 
жемі‏ الصحة النفسية- كلية التربية ‏ کفر الشيخ» مصر 


إعداد الصورة المعدلة والكويتية: ا د. بدر محمد الأنصاري(2004) 
قسم ale‏ النفس -كلية العلوم الاجتماعیةہ جامعة الكويت 


" منشور في مجلد المؤتمر الدولي الثالث لمركز الإرشاد النفسي بجامعة عين شمس ء الفاهرة 1996 


مقدمة: 

كشفت تتائج الدراسات النفسية عن أن مفهوم الحياة بالرغم من كونه مفهوما 
فلسفيا إلا أنه يمكن أن يتحقق تجريبيا بالكشف عن طبيعة الخبرة الذاتية و الفردية 
التي تجعل حياة الفرد لها معنى ومغزى وكذلك معرفة الظروف والمتغيرات التي 
تحت تأثيرها تكون الحياة مليئة بالحيوية والمعنی . 


وإنبثق هذا المفهوم ضمن منظومة الاهتمام بالاتجاه الإنساني والذي يهتم 
بدراسة الإنسان كخبرة روحية إلى جاتب أنه تركيب بيولوجي وعقلي معرفي قابل 
للتغير والنمو والتسامي في مقابل الاتجاه الميكانيكي الآلي الخفضي والذي يرى أن 
السلوك الإنساني ينبعث بفعل ай уз‏ وحاجات أوليه وثاتوية وبفعل طلب اثبات 
وإعادة الاتزان ء فلم تعد المسألة هي إعادة وإنما في أن يتسامى الفرد ويتحقق ذاتيا. 


كما أسس هذا المفهوم كفرض أكلينيكي يتبلور عند فقدان المعنى في الوجود 
أو فقدان معنی Existential Vacuum shall‏ + ويدل هذا المفهوم على حالة 
سيكولوجية بنتج عن فشل في تجربة إحساس معنی وهدف الحياة تلك التي تعطي 
للفرد إحساس بالتفرد في الهوية .)1964( Crumbaugh & Mahlock,‏ 
(كرومبية ومهلك 1964( وأن الحياة تکتسب معناها تحت شروط هؤلاء الذين 
يعانون ٠‏ وأنه عندما يبحث الفرد عن المعنی فإنه يواجه وبإحباط في النتائج التي 
تعود في النهاية إلى العصاب الوجودي "فرنكل" )1963 ٠ ( Frankl,‏ وبفرض 
أن مكونات العصاب الوجودي هي معرفية وسلوكية وتتسم هذه الظاهرة - 
العصاب الوجودي- بإعتقاد أن الحياة تكون بدون معنى بواسطة أسلوب اللامبالاة 
والضجر والسام وغياب الفعل الحر والافعال الاختيارية "مودي" Мода,‏ 
)1967( . 


كما عرف مصطاح الحياة معنی الحياة АЙ,‏ "إدراك الأمراء والتماسك с‏ 
وإدراك الأهداف من وجود الإنسان » ومتابعة وتحقيق الأهداف ذات القيمة 
ومصاحبة ذلك بمشاعر الامتلاء والحيوية "روكر 2359" Reker & Wong,‏ 
)1967( . 


كما عرف "هارون الرشيدي. )1996( & مفھوم " الرضا الوجودي" ‘ 
باعتباره الرغبة في الحياة أو العزوف عنها ء فالإنسان في مناخ الرغبة في الحياة 
يكون دائم التفكير في حياته ويكتشف العبرة من رسالة توجد بصورة ثرية (an‏ 
وتكون الأعمال اليومية مصدر سرور ورضا . أما في مناخ العزوف عن الحياة › 
فعندما يفكر الإنسان في الحياة يقابل بالتساؤل لماذا خلق ؛ ويكون التفكير في 
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الانتحار بجدية للتخلص من مأزق الحياة б‏ وتكون الأعمال اليومية مصدر ألم 
وخبرة ضجر ہ وتولد السأم . 


وتدل الدرجة المرتفعة في هذه السمة ہ أن الفرد لديه شعور مفعم بالحياة › 
وتختلف هذه السمة عن سمة "التعلق الإيجابي بالحياة" من حیث البعد الزمني ٠‏ 
فالتعلق الايجابي بالحياة يكون في النظرة المستقبلية كما يبدو ذلك من العبارات ؛ 
أما المرغوبية في الحياة Said ٠‏ الشعور الأتي المفعم بالحياة . 


بذلت محاولات من قبل كل من "كرومباخ (Crumbaugh & "dleas‏ 
٠ Mobalik, 1964)‏ لوضع مقياس يقيس معنى الحياة على أساس نظرية 
"فرنكل" (Frankl)‏ فی الإنسان والمعنى » وتوصل كلاهما إلى أن يصيغا مقياس 
مكون من )20( بندا يقيس معني الحياة من خلال أهداف الحياة على اعتبار أن من 
يمتلك iaa‏ في الحياة فلابد وأن تكون لها معنى لديه » وأن الفرد یتجاوز ذاته Leb‏ 
لهدف يحققه أو معنی يتسامى فيه ''فرنکل" (1963 (Frankl,‏ وسمى المقياس 
"مقياس أهداف الحياة" « واستطاع "كرومبي" 1977 (Crumbaugh,‏ ) أن 
يضع أداة بعنوان (SONG) Seeking of Noetic goal‏ .لتقيس معنی الحياة 
من خلال قوة الدافعية لايجاد مهنى في الحياة وتتكون الأداة من )20( بندا أيضا. 


وتتطلب كلا الأداتين الإستجابة عليهما بالاختیار من بين )7( خيارات ٠‏ 
وتبنى صدق وثبات الأداتين في بيئتهما الأجنبية وضم (هارون الرشيدي « 1996( 
العبارات الخاصة بمقياس (Pil)‏ بالإضافة إلى العبارات الخاصة بمقياس 
(SONG)‏ في أداة واحدة أطلق عليها مقياس "معنى الحياة" ٠‏ ووضع امام كل 
عبارة مدرجا يبدأ بالجانب السلبي للعبارة عند رقم (1) والجانب الإيجابي عند رقم 
)7( وبين )761( الدرجات 2.3.4.5.6 على أن يقوم المفحوص باختيار الدرجة 
التي تنطبق عليه ويرى أنها تعبر عنه بصدق › مثلا : 
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وقد لجا الباحث إلى هذا الإجراء خلافا لما هو موجود في أصل الأداتين e‏ 
وذلكا للتبسيط والتيسير علي المفحوصين ولكي يتناأسب المقياس مع أصحاب 
الدرجة المنخفضة والمتوسطة من التعليم » حيث أن ذات العبارة في أصل المقياس 
كما وضعه ”كرامبيه" على النحو التالي : 


I think about the ultimate meaning of life . 


1 2 3 4 5 6 7 
Never Rarely Occasionally Sometimes often bud Contan 


أصبح المقياس الجديد "لمعنى الحياة" مكون من )40( عبارة مطلوب أن 
يستجب عليها الأفراد وقد تم تطبيق هذا المقياس على عينة من (185) طالبا 
وطالبة من طلبة الفرقة الرابعة من كلية التربية بكفر الشیخ ‏ في مصر » عند 
قرب أداء امتحان الفصل الدراسي الاول للعام الجامعي (1996/95) « باعتبار أن 
معنى الحياة يظهر لدی هؤلاء الأفراد Gull‏ يعانون بطریفة الاتساق الداخلي 
والاستقرار غير الذاتي ء ثم أجرى التحليل العاملي لهذه العبارات بعد التحقق من 
ثبات Адый‏ وذلك للتعرف على البنية العاملية التي يتكون gina lala‏ الحياة 
ووصف معنی الحياة біліс. liaj‏ 3 وكشفت نتائج التحليل العاملي استخلاص 
العوامل التالية = 


- العامل الأول : (أهداف الحياة) وتشبع هذا العامل فی تسع عبارات . 
- العامل الثاني : (التعلق الإيجابي بالحياة المتجددة) وتشبع هذا العامل 


في عشر عبارات . 
- العامل الثالث : (التحقق الوجودي) وتشبع هذا العامل فی خمس 
m А‏ : (الشراء الوجودي) وتشبع هذا العامل في أريع 
path gan -‏ : (نوعية الحياة) وتشبع هذا العامل في سبع 
à‏ تعمل ساس : (الرضا الوجودي) وتشبع هذا العامل باریع 


وقد تم اعتماد بنود العامل السادس المكون "الرضا الوجودي" المستخدم في 
هذا الفصل 6 وقد تم اعادة صياغة عبارات على қай,‏ الموضح j‏ في الجدول التالي 
رقم (1). 
جدول )1( عبارات مقياس "الرضا الوجودي'' 
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ET IT n 
ӨТЕ دسس سس ےا‎ 


0 
سفت bh‏ زا نان 


Банк кке йі 

- الصدق الاختلافي ; 

استخراج jali‏ الاختلافیء بحساب الارتباطات المتبادلة بین مقیاس 
"الرضا الوجودي" وعدد من متغیرات الشخصية التالية ؛ (نوعية الحياةء وأهداف 
الحياة والثرضا عن الحياةء وتقبل المرض) وذلك في دراستین مستقلتین: الارلى 
Cy jal‏ على عينة من الذكور Gal‏ )327( طالبا و الثانية أجريت على عينة من 
الإناث وقوامها (591) طالبة من طلبة جامعة الكويت (أنظر جدول (2)) : 

جدول ( 2 ) معاملات الارتباط المتبادلة بين مقياس " الرضا الوجودي" و عدد من 
المتغيرات 


алеу 1 | 
оа ао с аи БА 
| бшм“ | м 3 | 


** جوعریة عن مستوی 0.1 
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المستخرج من كل عينة يكفي إلى am‏ ما لاستيعاب قدر مقبول من التباين ٠‏ كما 
يتضح من الجدول السابق أن جميع بنود القياس تشبعت جوهريا بالعامل وبوجه 
عام تشبع جميع البنود بالكامل e‏ يعد مؤشرا على الصدق العاملي للمقياس 

الثبات» 


أ - САД‏ الاتساق الداخلي : 
اعتمدنا في حساب ثبات اتساق الداخلي على معاملات "الفا" من وضع 
"گر ونباخ" منفولا عن OLS‏ القسمة النصفية بطريقة "О ола ры‏ بعد 
تطبيق واحد ولصيغة واحدة للمقياس tll ys‏ لدی عينة من طلبة جامعة الكويت كما 


هو موضح في جدول ( 4 ), 
جدول )4( معاملات الثبات بطريقة القسمة النصفية وبطريقة معامل "ألفا" على عینات من 
а‏ والإناث لمقياس Las JI"‏ الوجودي" 


يتضح من جدول )4( me‏ معاملات الثبات بطریقة معامل "E‏ تتراوح 
بين )0.96 3 0.80( لمجموعة الذکور cy,‏ * فی oe‏ معاملات القسمة 
النصفية بين )0.75 و 0.80( بالنسبة للمجموعتين Cale ٠‏ بأن معامل الثبات الذي 
يساوي أو يزيد عن 0.70 عقبولاً في مقاييس الشخصية (احمد عبد الخالق ٠‏ 
1996(. 

كما تم حساب OLS‏ الاتساق الداخلي بطریقة حساب معاملات ارتباط البنود 
المفردة بالدرجة الكلية بعد استبعاد البند ء كما هو موضح في الجدول )5( . 
جدول ( 5 ) معاملات ارتباط المتبادلة بين البنود المفردة والدرجة الكلية لمقياس الرضا 

ЖЕ ke даа 


يتضح من جدول )5( أن غالبية معاملات lali jy!‏ المتبادلة بين البتود 
والدرجة الكلية بعد استبعاد البند من المقياس ء مقبولة مما يشير إلى تجانس بنود 
المقياس ومع ذلك فيتعين أن نهتم بفحص مقدار العلاقة بين البند والدرجة الكلية 
للمقياس قبل إجراء مزيد من التحليلات . وإذا كانت العلاقة بين البند والدرجة 
الكلية أكبر من (0.30) فيجب على الباحث أن يقرر ما إذا كان من الضروري 
الاحتفاظ بهذا البند أو استبعاده ٠‏ وذلك قبل إجراء مزيد من التحليلات على 
المقياسء في حين إذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أقل من (0.30) فيجب 
على الباحث أن يستبعد ذلك البند من المقياس ٠‏ وذلك daal tad‏ "ميشيل" 
(Michel, 1968)‏ . 


ويتبين من الجدول السابق بوجه عام أن معاملات الارتباط للبنود المفردة 
ДАЙ ias i‏ على المقياس معظمها نكرل а а у‏ يرل إلى ULI‏ 
على الرغم VET‏ جميع معاملات الارتباط جوهرية عند مستوى )0.001( ‹ اي 
تفوق مستوى الدلالة الإحصائية المقبول بكثير إلا أن مستویات الدلالة ينظر إليها 
بتحفظ خاصة مع العينات الكبيرة i‏ حيث عادة تفوق معاملات الارتباط المنخفضة 
الارتباط التي تزيد عن )0.30( « لمثل هذه الأغراض البحثية ؛ ولم نقم بحذف 
بعض البنود بهدف أن نحافظ على العدد الأصلي للبنود في كل مقياس فرعي في 
شذہ المرحلة 2 


يتكون المقياس من )4( بنود x‏ 7 بدائل للإجابة ويمكن تطبیق مقیاس 
"الرضا الوجودي" سواء في الموقف الفردي ام الجمعي ٠‏ ويستغرق معظم 
المفحوصين في الإجابة حوالي دقيقتين € وقد وضعت تعليمات للمفياس وكانت 
مختصرة وبسیطة وتحدد للمفحوص مباشرة المطلوب منه عند الإجابة . 

من أهم تعليمات التطبيق والتي ينبغي الإشارة إليها بوضوح في البداية إلى 
الإجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو Шы‏ ولكن лі‏ 
متعلق Аз ы‏ نظر المفحوص ‹ وكذلك تم النص على عدم ترك أي بنود بدون 
إجابة. والإجابة على الأسئلة تتم من خلال سبعة فنات هي : 


- إن البند لا ينطبق عن حالة المفحوص البتة وتتم الإجابة عليه  ...‏ )41 


- إن البند ينطبق على المفحوص نادرأ وتتم АЛЫУ!‏ عليه HOV uias‏ 

- إن البند ينطبق على المفحوص أحيانا وتتم الإجابة عليه ҮЗҮ“ чылыы‏ 

- إن البند ينطبق على المفحوص بإعتدال وتتم الإجابة عليه تھی ДАУ‏ 
]45 


- إن البند ينطبق على المفحوص كثيرا وتتم الإجاية عليه ......... — )5( 
- إن البند ينطبق على المفحوص 6 جدا وتتم الإجابة عليه .... )6( 
- إن aud‏ ينطبق على المفحوص Ladis‏ وتتم الإجابة عليه EX) unus‏ 


وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على الباحث 
(أو الشخص الفني الذي يطبق المقياس على المفخوص) مراجعة جميع البنود حتى 
يتأكد أنه لم يتم ترك اي بند دون اجابة وأن المفحوص لم يقدم اجابتين للبند الواحد . 


وإذا حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحرص مرة أخرى كي 
يستكمل الإجابة على جميع البنود وفقا للتعليمات التي تلقاها » هذا طبعا إذا كان 
التطبيق يتم ذاتيا ٠‏ أما إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصاني النفسي os‏ فإن 
الأخصاتي لابد ان يتأكد من أنه قد أدي التطبيق وفقا للتعليمات المنصوص عليها 
ولم يترك أي بند بلا إجابة » ولم بتم تقديم يم أكثر من АДА‏ على البند الواحد . 
ہووت 

تصحیح المقياس على ورقة ALLY!‏ الإجابة » وقد تم تصميم ورقة 

ue л dici‏ سے dtd‏ على الورقة » ويعطى كل بند في 
مقياس "الرضا "шз у‏ درجة موزونة تتراوح من )7-1( [NR‏ البنود الدالة 
على وجود "الرضا الوجودي" ء بإعطائها الأوزان ذاتها ٠‏ وهي الأرقام التي قام 
المفحوص بوضع دائرة عليها في نسخة الاختبار ؛ وأرقام البنود الدالة على الرضا 
الوجودي هي كما يلي:3 44 بينما تصحح البنود المشيرة إلى عدم " الرضا 
الوجودي" بإعطائها أوزان معكوسة ‹ أي أن الإجابة التي وضع حولھا المفحرص 
في 765434241 تصحح بالترتيب !№ 1.2.3.4.5.6.7. أرقام بنود 
المقياس الدالة على عدم وجود الرضا الوجودي (والتی تعطي أوزانا معكوسة) هي 
كما يلي 1 +2 والدرجة الدنيا = 4 والدرجة uli‏ = 28 . 
المعاییر: 

والمعايير Norms‏ مستوبات ذات دلالة تقارن بها الدرجات التي حصل 
عليها شخص أو اشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعني درجته 
بالنسبة لعينة التقنين وهي المجموعة التي طبق عليها المقیاس بهدف اشتقاق 
. المعايير التي يمكن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعايير ليست سوى نتائج إجراء 
الاختبار على عينات التقنين والتي تسمى كذلك المجموعات المعيارية (أحمد عبد 
الخالق « 1993 : 162) وقد تأخذ المعايير في مجال القياس النفسي عدة صور 
أهمها وأكثرها شيوعا واستخداما هي المتوسطات والانحرافات المعيارية 
والمئیئیات والدرجات التائية . 


تكونت عينة التقنين من )789( ОЬ‏ و )831( طالبة جميعهم من الكويتيين 
من طلبة جامعة الكويت . 


| المتوسطات الحسابية: 
جدول (6) المتوسطات الحسابية والوسيط والمنوال والمدى لمقياس الرضا الوجودي . 


پ۔ الدرجات المنينية: 


ج۔ الدرجات التائية ; 
جدول )8( الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام في مقياس الرضا الوجودي 


دہ الفروق بين المجموعات : 


3 EEr: 


"| ү, e Te | 


اوت اتی اع 
س اپ اساے o‏ 
ويتضح من الجدول )9( بوجود فروق جوهرية بین الجنسين في الرض 
الوجودي e‏ حيث حصل ЫЗЫ‏ على متوسط اعلی من الطالبات c‏ مما يشير إن 
الطلاب أكثر شعورا بالرضا الوجودي من الطالبات. 
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مقیاس " الرضا الوجودي " 


4 والإجابة 
2% الأسئلة و 
١‏ الجنس:_ 7 
7 تاريخ التطب 
السن: 
المهنة. لتطبیق 
الجنسية: 


dye تطباقها‎ P сі да) من‎ АР gape تعليمات‎ 
وحدد مدی انط‎ « lave كل عبارة‎ Шал 

€ دائرة و‎ да a 
بوصع‎ 3 

› عام‎ day 

التالي: 


الاسم الجنس: الجنسية : المستوی التعليمي: 
الحالة الاجتماعية: المهنة : تاریخ التطبيق : 
Г мм E‏ 


А 


المراجع 
1- أحمد عبد الخالق )1993( أسس علم النفس › الإسكندرية : دار المعرفة 


الجامعية , 


2- هارون توفيق الرشيدي )1996( مقياس معنى الحياة ء مجاد المؤتمر 
الدولي الثالث لمركز الإرشاد النفسي لكلية التربية » بجامعة عين شمس & 
المنعقد في الفترة من 25-23 دیسمبر ء كلية التربية » جامعى عين شمس € 
القاهرة ء مصير. 


3- Anastasi, А.,(1998). Psychological testing. New York: 
Macmillan,6" ed. 


4- Crumbaugh, J.C. and Mahlock, L.T. (1964) . An 
Experimental Study in Existentialism : The 
Psychometric Approach to Frankl's concept of Noogenic 
Neurosis J. Clin. Psychology , 20 : 200-207 . 


5- Crumbaugh, J.C. (1977). The Seeking of Noetic Goals 
Test (SONG) А Complementry Scale to the Purpose in 
Life Test (Pil). J. Clin Psychol. 33: 900-907. 


6- Frankl, V. E. (1963) . Man's search for meaning: An 
introduction to Logotherapy, New York, Washington 
Square Press . 


7- Mischel, W. (1968). Personalty and Assessment New 
York : Wiley. 


8- Moddi, S. R. (1967). The Existential neurosis. J. Abno. 
Psychology 72, 311-325 . 


9- Reker, G. T. and Wong, P. T. (1987) . Meaning and , 
purpose in life and well-being. А . Life span perspective 
. Journal of Gernotology , 42: 44-49. 


الفصل الثاني | لعشرون 
مقياس نوعية “Бал!‏ 


إعداد: 
د. هارون توفيق الرشيدي (1996) 
قسم الصحة النفسية - AS‏ التربية- كفر الشیخ 


إعداد الصورة الكويتية 


: أد. بدر محمد الأنصاري )2004( 
قسم ale‏ النفس - كلية العلوم الاجتماعية- جامعة الكويت 


` منشور في مجلد المؤئمر الدولي الثالث لمركز الإرشاد الننسي لجامعة عين شمس : القاهرة 1996 , 


مقدمة: 

عرف مصطلح الحياة معنی الحياة بأنه "إدراك у!‏ والتماسك ء وإدراك 
الأهداف من وجود الإنسان ٠‏ ومتابعة وتحقيق الأهداف ذات القيمة ومصاحبة ذلك 
بمشاعر الامتلاء والحيوية (روكر وونج Reker & Wong‏ 1987( :225 
المعنى الإيجابي للحياة ذا صلة بقوة المعتقدات الدينية وقيم التسامي والعضوية في 
الجماعات ٠‏ والإخلاص للقضايا ووضوح الاھداف « ويفهم Giaa‏ أن من يمتلك 
معنی للحياة يكون له age‏ وقيم أو أنه ating‏ اعتقادا ما (كاموس Camus‏ 1964( 
ء وأن يكون مخلصا أو Commitment U jila‏ ومعتقدا في خبرة الحياة ء وان 
يكون له إطار عمل ونظام وعلاقة تتشكل من إدراكاته (راديهار Rudyhar‏ ‹ 
1986( وأن يملك بعض الأهداف والوظائف والأغراض و يكافح من أجل 
تحقيقها ЖЕП‏ وی میں ode‏ اسر سی سو T‏ 
ale ld‏ بالحيوية ومفعمة بمشاعر «АШУ!‏ (فرائكل Frankl‏ 1962(« 145 
تتجلى حقيقة الإنسان السامية والمتسامية في قابليته للتغير وقدرته على التغيير وفي 
قابليته للنمو وقدرتھ علی 0 (طلعت منصور ۽ 1977( + ويوضح طلعت 
منصور (1977) أيضا أن " مورت جولد شتين" قد أقر بالحاجة المتزايدة لدى 
الفرد السليم نفسيا إلى تحقيق الذات ый‏ أساسيا іл,‏ للحياة + hy‏ 
”ماسلو" رفض المبادئ الفرويدية التي أمن بها في بداية حياته في سبيل أقرار laxa‏ 
التسامي في التحقيق الحياتي الذي يحدث عن طريق ترتيب الهيراركي للحاجات. 


ويشير مفهوم نوعية الحياة لدى "هارون الرشيدي" )1996( إلى نوعية 
الحياة التي يرغب الإنسان في أن يحققها » فإذا كام معنى الحياة واضحا ومرتفعاً 
لديه فإن الحياة تبدو بالنسبة له مثيرة جدا ٠‏ وأن كل يوم يكون ana‏ تماما e‏ 
ويلازمه شعور أنه وجد ما ظل diay‏ عنه طیلة АА‏ ويستطيع ان يحدد الاشياء 
المففو-ه من حياته بدقة ووضوح ہ وتظل النشاطات تتمتع بجاذبيتها كأول مرة ء أما 
إذا كان معنی الحياة متدنیا وغير واضح sal‏ الفرد فإن الحياة تبدو بالنسبة له 
روتينية c‏ وإن كل يوم هو بالنسبة له مثل اليوم السابق ؛ ولا يستطيع تحديد أموره 
الهامة برغم قدرته على إنجازها ‹ ويضل في АЙ»‏ بحث عن أشياء ٠ ПАМА‏ وتفقد 
النشاطات والاهتمامات جاذييتها بالنسبة له . 


وقد قام "هارون الرشيدي" )1996( بإعداد مقياس لمعنی الحياة بناء على 
محاولات بذلت من قبل كل من (كرومباخ ء Crumbaugh & Meas‏ 
«Mohalick‏ 1964) لوضع مقياس يفيس معنى الحياة على أساس نظرية (فرتكل 
Eran‏ ) في الإنسان والمعنى وتوصل كلاهما إلى أن يصيغا مقياس مكون من 
(іш 20)‏ 


يقيس معنی الحياة من خلال أهداف الحياة على اعتبار أن من يمتلك هدفا في 
الحياة فلابد وان تكون لها معنى لديه ٠‏ وأن الفرد يتجاوز ذاته أما لهدف يحققه e‏ أو 
معنى يتسامى 43 (فرنکل «Frankl‏ 1963( وسمى المقياس أهداف الحياة (PIL)‏ 
Purpose-in-life Test)‏ , واستطاع "كرمبية" )1977 (Crumbaugh,‏ أن 
يضع الأداة بعنوان (SONG) Seeking of noetic goal‏ لتقيس معنى الحياة 
من خلال قوة الدافعیة لإيجاد معنی في الحياة وتتكون الأداة من )20 (Sais‏ أيضا ء 
وتتطلب كلا الأداتين الاستجابة عليهما بالاختيار من بين 7 خيارات ٠‏ وتبنی صدق 
وثبات الأداتين في بيئتهما الأجنبية (شمبرلين وزيكا Chamberlain & Zika‏ ‹ 
1988( « وضم (هارون الرشيدي « 1996) العبارات الخاصة بمقياس (Pil)‏ 
بالإضافة إلى العبارات الخاصة بمقیاس (SONG)‏ في slat‏ واحدة » ووضع أمام 
كل ме‏ مدرجا يبدأ بالجانب السلبي للعبارة عند رقم )1( والجانب уйы)!‏ عند 
رقم (7) وبين )761( الدرجات 5.4.3.2 على أن یقوم المفحوص باختبار الدرجة 
التي تنطبق عليه ويرى أنها تعبر عنه بصدق Жаз‏ 


1- بالنسبة للمعنى النهاني « فإن : 
1 2 3 4 5 6 7 
IN‏ إطلاقا أفكر فى المعنی باستمرارٌ 


وقد لجأ الباحث إلى هذا الإجراء خلافاً لما هو موجود في أصل الأداتين » 
وذلك للتبسيط والتيسير على المفحوصين ولكي يتناسب المقياس مع أصحاب 
الدرجة المنخفضة والمتوسطة من التعليم а‏ حيث أن ذات العبارة في أصل المقياس 
كما وضعه "كرامبيه" على النحو التالي : 


I think about the ultimate meaning of life . 


1 2 3 4 5 6 7 
Never Rarely Occasionally Sometimes often Mond Contan 


أصبح المقياس الجدید مکون من )40( عبارة مطلوب أن يستجب 
عليها الأفراد وقد تم تطبيق هذا المقياس على عینة من )185( طالبا من طلبة 
الفرقة الرابعة من كلية التربية بكفر الشیخ ‏ في ма‏ ء عند قرب أداء 


امتحان الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي )1996/95( « باعتبار أن معنى 
الحياة يظهر لدى 

هؤلاء الافراد الذين يعانون (فرانكل ٠‏ 1963) ؛ ثم أجرى التحليل 
العاملي әм‏ العبارات بعد Аз!‏ ثبات ДАУ‏ وذلك للتعرف على البنية 
العاملية التي يتكون منها معنى الحياة ووصف معنی الحياة وصفا عامليا. 


اش Jalal‏ العاملن يطريقة "gillà ya" аз АДИ AG Sa‏ 
عن )12( ale‏ تشبعت عليها جميع العبارات وباستخدام الجذر الكامن نسبة 
التباين العاملي اقتصر التحليل السيكولرجي على ست عوامل ы‏ هي 
العوامل التي ميزت بين عبارات المقياس ہ فيما عدا العبارة رقم (9) فلم يكن 
تشبعها مرضیا عل أي من العوامل «Ша‏ وتم استبعاد هذه العبارة e‏ وبذلك 
أصبح عدد عبارات المقياس )39( عبارة تشبعت ت ue‏ ستة عوامل өз.‏ 
تسمية العوامل على النحو التالي : أهداف الحياة )9 عبارات) ٠‏ والتعلق 
الإيجابي بالحياة المتجددة (10 عبارات) « والتحقق الوجودي )5 عبارات) « 
والثراء الوجودي )4 عبارات) « ونوعية الحياة )7 عبارات) + والرضا 
الوجودي )4 عبارات) . 


وعليه؛ قام بجانب هذه العوامل في أخذ عبارات مقياس "نوعية "Дай‏ 
والتي تتكون من )7 بنود 7x‏ بدائل (АЛЬ‏ التي قد أعيد صياغتها على النحو 
التالي الموضح بالجدول رقم (1) : 

جدول (1) بنود مقياس نوعية الحياة 


СЕМЕ) 


E opp esee في سد‎ a 
دای اف دو‎ мшш 


Ere s [5 [2 адаы заан аз 
ПОО Е ЕШ Бораны ныс) 


ШШЕ 1 ы ышы еп 
за [эт веры 
A ETE 77 


الصدق: 


أ الصدق الاختلافي : 


استخرج الصدق الاختلافي 6 بحساب الارتباطات المتبادلة بين مقياس 
"نوعية الحياة" іс)‏ من بعض عتغیرات الشخصية التالية : (الرضا الوجودي " 
وأهداف الحياة « وتقبل المرض ؛ والرضا عن الحياة ) » وذلك في عينتين مستقلتين 
» الاولى قوامها )324( Я‏ من الذکور ء والثانية قوامها )588( فردا من الإناث 
من طلبة جامعة الكويت (أنظر الجدول :2( : 


جدول ( 2 ) الارتباطات المتبادلة بين مقیاس "نوعية الحیاۃ" وبعض متغيرات 
الشخصية 


مقياس " نوعیة "йай‏ 


ci А я 
الرضاالوجوه‎ | 1 | 


| 0.50** | ——— 09% — — 

| 0.23** | 032* | E 3 | 

| 4 |الرضاعنالصياة 2| oao‏ | *040 | 
٭* جوهرية عن مستوی 0.1 

ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط المتبادلة بین مقياس 

"نوعية الحياة" والمتغيرات الأخرى « تراوحت بين )0.23 + و0.72 ) وريما تعد 

هذه الارتباطات محكا للصدق الاختلافي لمقياس (نوعبة الحياة). 


پا۔ الصدق العلملي Н‏ 


يستخدم التحليل العاملي بوصفه إحدى الطرق التي تحدد صدق التكوين € 
ويستخرج dia‏ الصدق العاملي Factorial Validity‏ للمقياس ААЙ)‏ : 
(Anastasi, 1988 : 5‏ « ويستخدم التحليل العاملي بهدف التعرف على 
مجموعات البنود التي la‏ بدرجة كبيرة بعضها Lan‏ ء ولكنها ترتبط بدرجة 
منخفضة أو لا ترتبط تماما مع مجموعات أخرى من البنود . وقد استخرجت 
معاملات الارتباط المتبادلة بين بنود المقياس ١‏ وحللت عامليا بطريقة "هوتيلنج" 


المکونات الأساسية ؛ واستخدم محك "جتمان" في الحدود الدنیا ء وذلك لتحديد iw.‏ 
Sal gall‏ بحيث يعد Май‏ جوھریا إذا كانت قيمة الجذر الكامن )< 1.0( ثم 
أديرت العوامل المستخرجة تدويرا SUL‏ بطريقة البروماكس € وحيث يمكن اعتبار 
التشبع الجوهري للبند بالعامل بأنه (> 0.40) على أن تكون هناك ثلاثة تشبعات 
جوهرية لكل عامل على الأقل بالإضافة إلى محك الجذر الكامن )< 0.1) ء وذلك 
على عينة من طلبة جامعة الكويت (انظر جدول : 3) . 


جدول ( 3 ) العوامل المائلة المستخلصة من مقياس ” نوعية الحياة " 


ъй | 3‏ عن النشنطت č — manan‏ | 00 | ۔ | Го‏ 
| 4 | أستطيع تحديد بدفة بعض الاشیاء المفقودة في ова | _ e‏ ۔ | 0.65 Г‏ 


فو 


| 5 | اعتق yiil‏ وجدت ما فقدته والذي كنت أبحث عنه طيلة حيتي | 040 | 050 | 056| 
ый | 6 |‏ الحياة بالنسبة لي مثيرة (غير مملة | 051 | - | 049 | 
7930 موا reas [OT‏ 
[a‏ سام 
е а — =‏ 
يتضح من جدول )3( استخلاص عاملان مائلان من عينة الذکور , Qe‏ 
مال من عيتة الإناث »> وتشير العوامل المستخرجة إلى تركيب ghle‏ بسيط 
للمقياس . وتراوحت قيم الجذر الکامن بين ( 1.1 و 2,93( ووصلت النسبة الكلية 
للعوامل جميعاً بين )56.8 % و 73.5 %( ‹ وهي تشير إلى أن العوامل 
المستخرجة تكفي إلى حد ما لاستيعاب قدر مقبول من التباين . 


كما يتضح من الجدول السابق أن جميع بنود القياس تشبعت جوهريا aal‏ 
العوامل على الأقل ul e‏ التي تشبعت بعاملين (ارقام 5 7) في عينة الذكور فقط » 
وربما يعود ذلك إلى تداخل البنود. وبوجھ عام تشبع جميع البنود يأحد العوامل يعد 
مؤشرا على الصدق العاملي للمقياس. 


الثبات - 


| ۔ ثبات الاتساق الداخلي : 
اعتمدنا في حساب ثبات اتساق الداخلی على طريقة معاملات " ull‏ " من 
وضع " كرونباخ " وكذلك Аі) уә‏ القسمة النصفية مع تصحيح الطول « وبمعلدلة 
(سبيرمان- برلون) e‏ بعد تطبيق واحد ولصيغة واحدة للمقاييس کل على «хь‏ 
وذلك لدى عينة من طلبة جامعة الكويت كما هو موضح في جدول )4( 
جدول )4( معاملات САДА‏ بطريقة معامل ألفا وبطريقة القسمة القصفية على عينات من 
الطلاب والطالبات في مقياس نوعية الحياة 


шон اصيا]‎ | [ae 


[ow [зе [X] — — 
ےم‎ | on [ж a — — 


و يتضح من جدول )4( أن معاملات الثبات بطريقة معامل Ш‏ تتراوح بين 
)0.53 و 0.65( لمجموعة الطلاب والطالبات » حين تراوحت معاملات القسمة 
النصفية بين )0.68 و 0.62( بالنسبة للمجموعتين Gh ale ٠‏ معامل الثبات الذي 
يساوي أو يزيد عن 0.70 жа‏ مقبولا في مقاييس الشخصية ЫЙ)‏ أحمد عبد 
الخالق » 2000 :51-50) .وربما يرجع انخفاض بعض معاملات الثبات لدى 
بعض العينات عن الحد المقبول إلى قصر طول المقياس. كما أيضاً اعتمدنا في 
حساب ثبات اتساق الداخلي على معاملات ارتباط البنود المفردة بالدرجة الكلية بعد 
استبعاد البند كما هو موضح في الجدول (5) . 

جدول ( 5 ) معاملات الارتباط المتبادلة بين البنود المفردة والدرجة الكلية لمقياس 
"ыы Aye ы"‏ 


رج l‏ و 
соло‏ ید рн ом‏ 
]3[ أبعت عن شالات والاضامت کٹ | [Соз | os‏ 


عتق ني 
| 6 | تبدو الحياة بالنسبة لي مثيرة (غير مملة) | 064 | 9057[ 
7 کل يوم بلنسبة ليهو جديد —— | oso‏ | 049 | 


يتضح من جدول )5( أن غالبیة معاملات الارتباط المتبادلة بين البنود 
والدرجة الكلية بعد استبعاد البند من المقياس ہ مقبولة مما يشير إلى تجانس بنود 
المقياس ومع ذلك فيتعين أن نهتم بفحص مقدار العلاقة بين البند والدرجة الكلية 
للمقياس قبل إجراء مزيد من التحليلات . وإذا كانت العلاقة بين البند والدرجة 
الكلية أكبر من (0.30) فيجب على الباحث أن يقرر ما إذا كان من الضروري 
الاحتفاظ بهذا البند أو استبعاده؛ وذلك قبل إجراء مزيد من التحليلات على المقیاس: 
في حين إذا كانت العلاقة بين البند والدرجة الكلية أقل من (0.30) فيجب على 
الباحث أن يستبعد ذلك البند من المقياس e‏ وذلك تبعا لمحك "ميشيل" (Michel,‏ 
)1968 ‚ 


ويتبين من الجدول السابق بوجه عام أن معاملات الارتباط للبنود المفردة 
بالدرجة الكلية على المقياس معظمها مقبول وبعضها الآخر يميل إلى الانخفاض 
على الرغم من أن جميع معاملات الارتباط جوهرية عند مستوى )0.001( + أي 
تفوق مستوى الدلالة الإحصائية المقبول بكثير إلا أن مستويات الدلالة ینظر إليها 
بتحفظ خاصة مع العينات الكبيرة ٠‏ حيث عادة تفوق معاملات الارتباط المنخفضة 
مستوى الدلالة الإحصائية المقبول بكثيره وعلی کل حال يمكن قبول معاملات 
ВАЛИ‏ التي تزيد عن )0.30( لمثل هذه الأغراض البحثية » ولم نقم بحذف 
بعض البنود بهدف أن نحافظ على العدد الأصلي للبنود في المقياس في هذه 
Ala pall‏ 


تعليمات التطبيق: 


يتكون المقياس من )7( بنود ‏ )7( بدائل للإجابة ويمكن تطبيق مقياس 
"نوعية الحياة" سواء في الموقف الفردي ام الجمعي ٠‏ ويستغرق معظم 
المفحوصین في الإجابة حوالي دقيقتين ٠‏ وقد وضعت تعلیمات المقباس وکانت 
مختصرة وبسيطة e‏ وتحدد للمفحوص مباشرة المطلوب منه عند الإجابة . 


توجد تعليمات التطبيق في ورقة الإجابة وفيها إشارة واضحة في البداية إلى 
الإجابة على البنود ليس من بينها ما يصنف على أنه صواب أو Uaa‏ ؛ ولكن الأمر 
متعلق بوجه نظر المفحوص ٠‏ وكذلك تم النص على عدم ترك أي عبارات بدون 
إجابة . والإجابة على الأسئلة تتم من خلال سبعة فنات هي : 


- إن البند لا ينطبق عن حالة المفحوص البتة وتتم МАУ!‏ عليه ... (1). 
- إن البند ينطبق على المفحوص نادرأ وتتم الإجابة عليه ......... (2). 
467 


- إن البند ينطيق على المفحوص Ша)‏ وتتم الإجابة عليه سس )3( 
- إن البند ينطبق على المفحوص باعتدال وتتم الإجابة عليه ....... (4). 
- إن البند ينطبق على المفحوص كثيرا وتتم الإجابة عليه ......... (5). 
- إن البند ينطيق على المفحوص TAS‏ جدا وتتم الإجابة عليه .... (6). 
- إن البند ينطبق على المفحوص Laila‏ وتتم الإجابة عليه ......... (7). 


| وبعد أن ينتهي المفحوص من الإجابة على جميع البنود يتوجب على البلحث 
يتأكد أنه لم يتم ترك اي عبارة دون إجابة وأن المفحوص لم يقدم إجابتين للبند 
الواحد _ 


وإذا حدث ذلك فلابد من إعادة الورقة إلى المفحوص مرة أخرى كي 
يستكمل الإجابة على جميم البنود وفقا للتطيمات التي تلقاها » هذا طبعا إذا كان 
التطبيق ذاتيا ء اما إذا كان التطبيق يتم من خلال الأخصائي النفسي МУ Ай.‏ 
للاخصائي أن يتاكد من أن المفحوص قد أدي التطبيق Già у‏ للتعليمات المنصوص 
عليها ولم يترك أي بند دون إجابة ء ولم يتم تقديم أكثر من إجابة على البند الواحد . 


تعلیمات : امامك مجموعة من العبارات :۔ أقرأ كل عبارة جيدا ٠‏ وحدد مدى اتطباقها 
عليك Ap gy‏ عام ؛ وذلك بوضع دائرة واحدة فقط حول الرقم الدال امام كل عبارة مستخدما 
التدرج التالي : 


]- لا تنطبق على اہدا . 


: يتم تصحيح المقياس على ورقة الإجابة ء وقد تم تصميم ورقة الأستلة 
ЛАУ!)‏ بحيث أن المفحوص يستجيب على الورقة ؛ ويعطى کل بند في مقياس 
"نوعية الحياة" درجة موزونة تتراوح من )7-1( وتصحح البنود بإعطاتها 


— 


الأوزان ذاتها » وهي الأرقام التي قام المفحوص بوضع $33 عليها في نسخة 
المقياس ٠‏ والدرجة الدنيا = )7( والدرجة العليا = )49( , 


+ ВАХА 


و المعايير Norms‏ مستويات ذات دلالة تفارن بها الدرجات التي حصل 
عليها شخص أو اشخاص على مقياس معين وذلك لكي نحدد مركزه ومعني درجته 
بالنسبة لعينة التقنين وهي المجموعة التي طبق عليها المقياس بهدف اشتقاق 
المعابیر التي يمكن مقارنة الفرد بها ولذلك فالمعايير ليست سوى نتائج إجراء 
الاختبار على عينات التقنين والتي تسمى كذلك المجموعات المعيارية зам)‏ عبد 
الخالق « 1993 : 162) وقد تأخذ المعايبر في مجال القياس النفسي عدة صور 
أهمها واكثرها شيوعا واستخداماً هي المتوسطات والاتحرافات المعيارية 
والمئينيات والدرجات التائية . 

تكونت عينة الطلاب من )324( فردا وبواقع )588( А‏ من طالبات 
الجامعة г‏ جميعهم من الكويتيين من طلیة جامعة الكويت . 


أ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية: 
جدول ( 6 ) المتوسطات الحصابية والوسيط والمنوال والمدى لمقياس نوعية мау‏ 


انات 


ب درجات مئینیة: 


جدول ( 7 ) الدرجات المئيئية المقايلة للدرجات الخام لمقياس نوعية ца‏ 


الدرجات الڈ 

мз imi 
نےے ےت ا > ات ہا‎ 
ГЕТЕ ЖИЕН асосу 
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۔‎ . 28 |2 250222 
E299. 0355 ВН 
|. 030. ا وو ا‎ 
| 32 ._ д | 
ЕНЕСІН Gee اا یی‎ 
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| 385. | 68 ا‎ 
а бе ا رت‎ 
(БЕТ ا ےت‎ мао ےک کت‎ 


ج درجات تائية : 


جدول ( 8) الدرجات التائية المقابلة للدرجات الخام لمقياس نوعية уар‏ 


(58825) «АЛ 


a‏ الدرجات الخام 
берага‏ 


د۔ الفروق بین المجموعات : 
جدول( 9 ( الفروق بين المجموعات من (ذكور وإناث) على مقیاس نوعية الحياة” 


ويتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق جوهرية بين الجنسين في 
الدرجة الكلية على مقياس "نوعية الحياة". 


مقياس dye‏ الحياة 


ورقة الأسئلة والإجابة 
الاسم: السن : الجنس: 
الجنسیة: المهنة : تاریخ التطبيق : 


تعليمات: أمامك مجموعة من العبارات с‏ أقرا كل عبارة چیدا ٠‏ وحدد مد ى انطباقها عليك 
ыдыс.‏ رح ا مت مستخدما التدرج 
التالی : 


HERO 
Рр mm 
ا‎ за еее 
0005900055225 
کا0اتتا‎ mmm 
860 


көжені шенине олсе 
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مقیاس نوعية الحياة 


ورقة تقدير الدرجة 
الاسم: الجنس: ама)‏ : المستوى التعلیمي: 
اس эры‏ المهنة : تاریخ التطبيق : 
مقياس نوعية الحياة 

الدرجة الخام 
الدرجة التائية 
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; هذا الكتاب نتيجة للجهود المضنية « والاعمال المتواصلة ۔ والخيرة الحقة‎ elo 
والاعتماد على بعض المراجع العلمية بهذا الشان « وكان لبذا كله اثره الطيب في‎ 
إصدار هذا الكتاب الخاص بالمقاییس في محال الشخصية : والمناسية لمجتمعاتنا‎ 
العربية بشكل خاص . وذلك حتى نعود بالنفع والفائدة على جميع المهتمين بعلم‎ 
نفس الشخصية وعلم النفس الإكلينكي وعلم النفس الإرشادي على مختلف فثاتھم‎ 
الذین هم بحاحة إلى هذه الأدوات‎ Шал ووظائفهم ‹ واخص بالذكر طلاب الدارسات‎ 
عليه إلا بشق الأنفس ؤہذل الجهد والعناء “وقد اصبح الآن ميسرا‎ raa والذي لا‎ ٠ 
بالاعتماد على هذا الكتاب الذي يطرح مقاييس متعددة في اضطرابات‎ , JULI سهل‎ 
الشخصسة . وقد حرصت في هذا الكتاب على تقديم كل المقابيس بصورة شاملة‎ 
وواضحة من حيث البدف والبيانات السيكومترية وتعليمات التطبيق والتصحيح‎ 
. والمعاییر والصحة النفسية والمراجع والملاحق الخاصة بذلك‎ 


آمل أن يعم النفع « وتتحقق الفائدة من هذا الكتاب والذي یعتبر مرجعا لجمیع 

هيئات التدريس باقسام ale‏ النفس ‹ وطلاب الدراسات العليا » والاختصاصيين 
النفسبين ira ga pill‏ وجمیع العاملين في مجال الخدمة النفسية في الوطن олы!‏ 
الکبیر إسهاما منا في إثراء المكتبة العربية . 
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